ESTADO DE GOIAS
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

PORTARIA CBM N2 6060, DE 23 DE SETEMBRO DE 2026

Regulamenta a Avaliacao Periédica de Salde para integrantes da Corporacao.

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO
ESTADO DE GOIAS, nomeado pelo Decreto de 4 de maio de 2022, publicado no
Diario Oficial do Estado n2 23.790, no uso de suas atribuicbes legais e
regulamentares, nos termos do art. 11, § 22, da Lei estadual n? 18.305, de 30 de
dezembro de 2013, e do art. 113 do Decreto estadual n 10.715, de 25 de junho de
2025, que aprova o Regulamento da Secretaria de Estado da Seguranca Publica, e
tendo em vista a necessidade de constante aperfeicoamento dos protocolos de
saude da Corporagcao, com observancia das evidéncias cientificas atualizadas, e o
gue consta no Parecer Técnico CBM/CSAU-09888 n? 3/2025 (84200391), aprovado
pelo Comandante de Saude, que concluiu pela necessidade de readequacao da
exigéncia anual da citologia oncoparasitaria, consubstanciado na Portaria Conjunta
SAES/SECTICS n?2 13, de 29 de julho de 2025, que aprovou as Diretrizes Brasileiras
para o Rastreamento do Cancer do Colo do Utero, e considerando a finalidade
preventiva, a racionalidade técnico assistencial e a avaliacao clinica individual como
fundamentos da avaliacao em tela, resolve:

Art. 12 Fica regulamentada a Avaliacao Peridédica de Saude - APS, com
o objetivo de verificar o estado de saude e enfatizar acdes de medicina preventiva
aos integrantes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goiés.

Art. 22 A Avaliacdo Periédica de Saude é o procedimento preventivo
gue visa padronizar a exigéncia de atendimento médico para verificar, mediante
exame clinico e andlise de exames complementares solicitados, se o bombeiro
militar € ou nao portador de doencas e sintomas que possam inabilitd-lo para o
exercicio de atividades diversas, como participacdo em curso, operacao, estagio,
teste de aptiddo fisica, transferéncia para reserva remunerada, inclusdao em quadro
de acesso para promocao e licenca para tratar de interesse particular.

Art. 32 S3ao exames exigidos para todos os integrantes do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Goias na Avaliacao Peridédica de Saude:

| - hemograma completo;
Il - lipidograma;



[l - creatinina;
IV - glicemia de jejum;
V - gama GT; e
VI - teste ergométrico.

§ 12 Além dos exames previstos no caput, serdo exigidos os seguintes
exames adicionais, conforme o sexo e a faixa etaria do bombeiro militar:

| - mulheres a partir de 25 anos: exame de rastreamento do cancer do
colo do Utero, na forma do art. 42 desta portaria;

Il - homens a partir de 40 anos: PSA;
[l - mulheres a partir de 40 anos: mamografia; e
IV - tabagistas a partir de 40 anos, de ambos o0s sexos: espirometria.

§ 29 Poderdo ser solicitados outros exames especificos, a critério
médico.

§ 32 Os resultados dos exames solicitados deverao ser apresentados a
meédico da Corporacao, em avaliacao clinica presencial.

§ 42 O médico avaliador podera solicitar a apresentacao do cartao de
vacinacao do militar.

Art. 42 O rastreamento do cancer de colo do Utero de que trata o art.
32, § 19, inciso |, desta portaria sera realizado mediante um dos seguintes exames, a
critério da militar:

| - citologia oncética cérvico-vaginal (Papanicolau); ou
Il - teste molecular para deteccao de DNA-HPV oncogénico.

§ 12 O teste molecular para deteccao de DNA-HPV oncogénico tem
carater voluntario, sendo realizado por iniciativa da militar fora do ambito da APS,
observada a validade prevista no art. 62 desta portaria.

§ 2° As militares gestantes devem observar as mesmas
recomendacdes de periodicidade e faixa etaria para o rastreamento do cancer do
colo do utero, tendo em vista que a coleta de amostras é segura durante a gestacao,
sendo que a investigacao de resultados alterados poderd aguardar o periodo poés-
parto, salvo indicacao clinica de urgéncia atestada por médico ginecologista.

§ 32 Edispensavel a realizacdo simultdnea da citologia oncética
cérvico-vaginal e do teste molecular para deteccao de DNA-HPV oncogénico como
parte da mesma rotina de rastreamento para a APS, devendo a militar apresentar
um ou outro exame, conforme sua escolha e observadas as validades previstas no
art. 62 desta portaria.

Art. 52 Para fins de matricula e participacao em cursos e estagios no
ambito da Corporacao, o Orgao de Salde realizard avaliacao complementar da
seguinte forma:

| - cursos de formacao (CFO e CFP) e estdgio de adaptacao ao meio



militar para oficiais da saude (EAMM/CHOS): de acordo com edital especifico;

Il - cursos de aperfeicoamento (CSBM, CAO e CAS) e estagios de
adaptacao (EAS e EAC): Avaliacao Periddica de Saude;

Il - cursos de habilitacao (CHOE): Avaliacao Peridédica de Salde e Beta-
hCG para sexo feminino;

IV - todos os cursos de qualificacao requerem Avaliacdo Periédica de
Saude, além de exames complementares, conforme segue:

a) CATS, CBRESC, CECOQV, CEDC, CEGARRA, CGOI, CIEAR, CPAR, CPOE,
COR, CSVL e GHE: Beta-hCG para sexo feminino;

b) CCOA: apresentacao de Certificado Médico Aerondutico e Beta-hCG
para sexo feminino;

c) CMAUT: radiografia de térax em visao anteroposterior e de perfil,
ecocardiograma, radiografia bilateral das articulacbes escapuloumerais,
coxofemorais e de joelhos, audiometria, eletroencefalograma, espirometria,
pareceres oftalmoldgico, otorrinolaringolégico e odontolégico, informando que o
candidato atende aos requisitos da NR 7 - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional, Portaria MTP n? 567, de 10 de marco de 2022, Beta-hCG para sexo
feminino e outros exames a critério médico;

d) CIF: espirometria completa com BD, eletroencefalograma e Beta-
hCG para sexo feminino;

e) COPP: espirometria completa com BD e Beta-hCG para sexo
feminino;

f) COSD e CSTER: raio-X da coluna lombar e Beta-hCG para sexo
feminino;

g) COIl: espirometria completa com BD, eletroencefalograma, raio-X de
coluna lombar e Beta-hCG para sexo feminino;

h) COA: eletroencefalograma, espirometria, radiografia de térax PA e
de perfil, pareceres oftalmolégico e otorrinolaringolégico informando que o
candidato atende aos requisitos do Regulamento Brasileiro da Aviacao Civil RBAC n?®
67 e Emenda n?2 5 e Beta-hCG para sexo feminino;

i) CPCIF: espirometria completa com BD, raio-X de coluna lombar e
Beta-hCG para sexo feminino; e

j) CSALT e GV: eletroencefalograma, raio-X de coluna lombar, Beta-
hCG para sexo feminino.

§ 12 Além dos exames exigidos nocaput deste artigo, o Orgdo de
Salde devera emitir parecer concluindo pela aptiddao ou nao, acerca da capacidade
do bombeiro militar para cada curso.

§ 22 Nas inspecOes de saude para fins de realizacao de cursos para
progressao na carreira (EAC, EAS, CAS, CAO e CSBM), exceto o CHOE, o bombeiro
militar podera ser considerado "apto para o servico com restricao médica para
atividade operacional, com aproveitamento em atividade administrativa (atividade-
meio)" para a matricula nos referidos cursos, devendo o Orgdo de Saude especificar
as restricdes para cada caso.

§ 32 Na situacao prevista no paragrafo anterior, o militar devera estar
com a Avaliacao Periddica de Saude em situacao regular e com diagndstico de lesao
e/ou enfermidade, considerado como "apto para o servico bombeiro militar com



restricdo médica para atividade operacional, com aproveitamento em atividade
administrativa (atividade-meio)".

§ 42 O resultado positivo no exame Beta-hCG impede a militar de
matricular-se em cursos de formacao (CFO e CFP), habilitacao (CHOE e EAMM/CHOQOS)
e qualificacao que possuam atividades fisicas na grade curricular, podendo realiza-
los somente apds gestacao.

§ 52 A militar gestante poderd igualmente ser considerada "apta para
0 servico com restricao médica para atividade operacional, com aproveitamento em
atividade administrativa (atividade-meio)" para fins de curso para progressao na
carreira, nas mesmas condicdes e restricdes estabelecidas no § 22, devendo o Orgado
de Saude especificar as restricdes para cada caso.

§ 62 O trancamento de matricula por gestacdo sera regulado por
norma de ensino da Corporacdo, nao havendo prejuizo profissional para a militar
gestante que dependa de curso e/ou estdgio obrigatério para a progressao
funcional, devendo ser promovida em ressarcimento de pretericdo apds cumprir
todos os requisitos legais que Ihe permitisse, a época, ser incluida no quadro de
acesso e objetivamente ocupar vaga existente, nos termos da legislacao vigente.

§ 72 Fica dispensada a apresentacao de exames complementares
para cursos e/ou estagios realizados exclusivamente na modalidade a distancia
(EAD), necessitando apenas que o militar esteja apto na Avaliacao Periddica de
Saude anual.

§ 89 Para os cursos executados pela Corporacao e nao previstos no
caput deste artigo se exigira a Avaliacao Peridodica de Saude e, caso sejam
necessarios exames complementares, estes constarao em editais, planos de ensino
ou no ato da avaliacao de saude.

Art. 62 A validade de exames, caso nao haja nenhuma alteracao,
consiste nos seguintes prazos:

| - raio-X da coluna lombar: 2 anos;
Il - Beta-hCG: 30 dias;

[Il - teste ergométrico: 2 anos;

IV - espirometria: 1 ano;

V - eletroencefalograma: 2 anos;
VI - mamografia: 2 anos;

VIl - citologia oncética cérvico-vaginal (Papanicolau), para mulheres a
partir de 25 anos de idade, com no minimo 2 resultados anuais anteriores
comprovadamente normais: 3 anos; e

VIII - teste molecular para deteccao de DNA-HPV oncogénico, para
mulheres a partir de 25 anos de idade, quando o resultado for negativo e
apresentado por indicacao de médico ginecologista: 5 anos.

Paragrafo Unico. Para mergulhadores, os exames descritos nos incisos
[, Ill e V tém validade de 1 ano.

Art. 72 A Avaliacao Periédica de Saude tera validade de 1 ano,
podendo ser modificada no caso de alteracao no padrao de normalidade dos exames
apresentados ou por deliberacao fundamentada do médico avaliador.



Art. 82 Serda de responsabilidade exclusiva e intransferivel do
bombeiro militar a renovacao da prépria Avaliacdo Periddica de Sadde.

§ 12 A aptidao requisitada para inclusao em Quadro de Acesso requer
cumprimento de cronograma da respectiva legislacao de promocao do quadro
pertinente.

§ 22 A Avaliacao Periédica de Saude deverd ser validada pelo militar
todos os anos.

§ 32 A renovacao da Avaliacao Periédica de Saude serd obrigatéria
para todos os militares no respectivo més do aniversario ou no més subsequente
para aqueles em afastamento legal, nao se aplicando para situacao de afastamento
legal a aptidao prevista no § 12 deste artigo.

§ 4¢° Ficam autorizados os militares lotados fora da Regiao
Metropolitana de Goiania a requerer renovacao da Avaliacao Periédica de Saude até
60 dias antes da data de aniversario, com o devido agendamento para consulta.

Art. 92 Os casos excepcionais e nao previstos nesta portaria deverao
ser encaminhados ao Comando-Geral para fins de deliberacao.

Art. 10. Esta portaria entra em vigor na data da respectiva publicacao
em boletim, revogando-se a Portaria n? 1050, de 12 de fevereiro de 2026
(86373281).
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Anexo

Avaliacao Periddica de Saude
Mulheres | Homens | Tabagistas
Todos os . . . .
. Mulheres a partir de 25 | a partir a partir a partir
TR ETED G anos de 40 de 40 de 40
CBMGO
anos anos anos
exame de rastreamento
do cancer do colo do
Utero realizado mediante
hemograma um dos seguintes
completo exames, a critério da
lipidograma militar:
creatinina citologia oncética cérvico- mamografiag PSA espirometria
glicemia de jejum vaginal (Papanicolau)
gama GT ou
teste ergométrico teste molecular para
deteccao de DNA-HPV
oncogénico




1 - Poderdo ser solicitados outros exames especificos, a critério médico.

2 - Os resultados dos exames solicitados deverdo ser apresentados a médico da
Corporacao, em avaliacao clinica presencial.

3 - O médico avaliador podera solicitar a apresentacao do cartdo de vacinacdo do(a)
militar.

4 - O teste molecular para deteccdo de DNA-HPV oncogénico tem carater voluntario,
sendo realizado por iniciativa da militar fora do ambito da APS do CBMGO, observada
a validade prevista nesta portaria.

5 - As militares gestantes devem observar as mesmas recomendac¢ées de
periodicidade e faixa etaria para o rastreamento do cancer do colo do utero, tendo em
vista que a coleta de amostras é segura durante a gestacdo, sendo que a investigacao
de resultados alterados podera aguardar o periodo pds-parto, salvo indicacdo clinica
de urgéncia atestada por médico ginecologista.

6 - E dispensavel a realizacdo simultdnea da citologia oncética cérvico-vaginal e do
teste molecular para deteccdao de DNA-HPV oncogénico como parte da mesma rotina
de rastreamento para a APS, devendo a militar apresentar um ou outro exame,
conforme sua escolha e observadas as validades previstas nesta portaria.

Avaliacao complementar para matricula e participacao em cursos e

estagios
CFO
CFP De acordo com edital especifico
EAMM/CHOS
EAS
EAC
CAS Avaliacao Periédica de Saude
CSBM
CAO
Avaliacao Periddica de Saude
CHOE Beta-hCG para sexo feminino
CATS
CBRESC
CECOV
CEDC
CEGARRA
cGol Avaliag&o Periédica de Saude
CIEAR Beta-hCG para sexo feminino
CPAR
CPOE
COR
CSVL
GHE
Avaliacao Periédica de Saude
CCOA Apresentacao de Certificado Médico Aeronautico
Beta-hCG para sexo feminino




CMAUT

Avaliacao Periédica de Saude

Radiografia de térax em visdao anteroposterior e de perfil
Ecocardiograma

Radiografia bilateral das articulacdes escapuloumerais, coxofemorais e
de joelhos

Audiometria

Eletroencefalograma

Espirometria

Pareceres oftalmoldgico, otorrinolaringolégico e odontolégico
informando que o candidato atende requisitos da NR 7 - Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional, Portaria MTP n? 567, de 10 de
marco de 2022

Beta-hCG para sexo feminino

outros exames a critério médico

CIF

Avaliacao Periédica de Saude
Espirometria completa com BD
Eletroencefalograma

Beta-hCG para sexo feminino

COPP

Avaliacao Periddica de Saude
Espirometria completa com BD
Beta-hCG para sexo feminino

CcosD
CSTER

Avaliacao Periédica de Saude
Raio-X da coluna lombar
Beta-hCG para sexo feminino

Col

Avaliacao Periddica de Saude
Espirometria completa com BD
Eletroencefalograma

Raio-X de coluna lombar
Beta-hCG para sexo feminino

COA

Avaliacao Periddica de Saude

Eletroencefalograma

Espirometria

Radiografia de térax PA e de perfil

Pareceres oftalmolégico e otorrinolaringoldgico informando que o
candidato atende requisitos do Regulamento Brasileiro da Aviagao Civil
RBAC n?2 67 e Emenda n25

Beta-hCG para sexo feminino

CPCIF

Avaliacao Peridédica de Saude
Espirometria completa com BD
Raio-X de coluna lombar
Beta-hCG para sexo feminino

CSALT
GV

Avaliacao Periddica de Saude
Eletroencefalograma

raio-X de coluna lombar
Beta-hCG para sexo feminino




1 - Além dos exames exigidos nessa tabela, o Orgdo de Salde deverd emitir parecer
concluindo pela aptidao ou nao, acerca da capacidade do bombeiro militar para cada
curso.

2 - Nas inspecées de saude para fins de realizacdo de cursos para progressao na
carreira (EAC, EAS, CAS, CAO e CSBM), exceto o CHOE, o bombeiro militar podera ser
considerado "apto para o servico com restricdo médica para atividade operacional, com
aproveitamento em atividade administrativa (atividade-meio)" para a matricula nos
referidos cursos, devendo o Orgdo de Saude especificar as restricées para cada caso.

3 - Na situacao prevista no item anterior, o militar devera estar com a Avaliagcao
Periddica de Saude em situacdo regular e com diagndstico de lesao e/ou enfermidade,
considerado como "apto para o servico bombeiro militar com restricao médica para
atividade operacional, com aproveitamento em atividade administrativa (atividade-
meio)".

4 - O resultado positivo no exame Beta-hCG impede a militar de matricular-se em
cursos de formacao (CFO e CFP), habilitacdo (CHOE e EAMM/CHQOS) e qualificacao que
possuam atividades fisicas na grade curricular, podendo realiza-los somente apds
gestacao.

5 - A militar gestante podera igualmente ser considerada "apta para o servico com
restricdo médica para atividade operacional, com aproveitamento em atividade
administrativa (atividade-meio)" para fins de curso para progressao na carreira, nas
mesmas condicées e restricbes estabelecidas no item 2, devendo o Orgéo de Saude
especificar as restricbes para cada caso.

6 - O trancamento de matricula por gestacédo sera regulado por norma de ensino da
Corporacao, nao havendo prejuizo profissional para a militar gestante que dependa de
curso e/ou estagio obrigatdério para a progressao funcional, devendo ser promovida em
ressarcimento de pretericdo apds cumprir todos os requisitos legais que lhe permitisse,
a época, ser incluida no quadro de acesso e objetivamente ocupar vaga existente, nos
termos da legislacao vigent.

7 - Fica dispensada a apresentacdao de exames complementares para cursos e/ou
estagios realizados exclusivamente na modalidade a distancia (EAD), necessitando
apenas que o militar esteja apto na Avaliacdo Periddica de Satude anual.

8 - Para os cursos executados pela Corporacdo e nao previstos na tabela se exigira a
Avaliacdo Periddica de Saude e, caso sejam necessario exames complementares,
estes constardo em editais, planos de ensino ou no ato da avaliacdo de saude.

Validade dos exames

Teste molecular para deteccao de DNA-HPV oncogénico, para
5 anos mulheres a partir de 25 anos de idade, quando o resultado for
negativo e apresentado por indicacdo de médico ginecologista

Citologia oncética cérvico-vaginal (Papanicolau), para mulheres
3 anos a partir de 25 anos de idade, com no minimo 2 resultados
anuais anteriores comprovadamente normais

Raio-X da coluna lombar
Teste ergométrico
Eletroencefalograma
Mamografia

2 anos

1 ano Espirometria




Raio-X da coluna lombar
Teste ergométrico
Eletroencefalograma

30 dias Beta-hCG

1 - A Avaliacao Periddica de Saude tera validade de 1 ano, podendo ser modificada no
caso de alteracao no padrao de normalidade dos exames apresentados ou por
deliberacao fundamentada do médico avaliador.

1 ano
(mergulhadores)

2 - Sera de responsabilidade exclusiva e intransferivel do bombeiro militar a
renovacao da propria Avaliacdo Periddica de Saude.

3 - A aptidao requisitada para inclusao em Quadro de Acesso requer cumprimento de
cronograma da respectiva legislacao de promocao do quadro pertinente.

4 - A Avaliacao Periddica de Saude devera ser validada pelo militar todos os anos.

5 - A renovacdo da Avaliacao Periddica de Saude sera obrigatdria para todos os
militares no respectivo més do aniversario ou no més subsequente para aqueles em
afastamento legal, nao se aplicando para situacao de afastamento legal a aptidao
prevista no item 4.

6 - Ficam autorizados os militares lotados fora da Regido Metropolitana de Goiania a
requerer renovacado da Avaliacdo Periddica de Saude até 60 dias antes da data de
aniversario, com o devido agendamento para consulta.

- il | Documento assinado eletronicamente por WASHINGTON LUIZ VAZ JUNIOR,
-Jel* ﬂ Comandante-Geral, em 24/09/2026, as 10:12, conforme art. 29, § 29, |ll, "b", da
Lei 17.039/2010 e art. 32B, I, do Decreto n¢ 8.808/2016.
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ESTADO DE GOIAS
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
ASSISTENCIA DO COMANDO GERAL

ANEXO N2 SIGLA E NOME DOS CURS0S/2026/CBM/ACG-09880

CAO: Curso de Aperfeicoamento de Oficiais

CAS: Curso de Aperfeicoamento de Sargentos

CATS: Curso de Atendimento de Tentativa de Suicidio
CBRESC: Curso de Busca, Resgate e Salvamento com Caes
CCOA: Curso de Comandante de Operacoes Aéreas
CECOQV: Curso de Conducao de Operacdes de Veiculos
CEDC: Curso de Especializacao em Protecao e Defesa Civil
CEGARRA: Curso de Especializacao do Grupamento de Acbes e Respostas
Réapidas

CFO: Curso de Formacao de Oficiais

CFP: Curso de Formacao de Pracas

CGOIl: Curso de Gerenciamento de Operacdes em Incéndio
CHOE: Curso de Habilitacao de Oficiais Especialistas
CHOS: Curso de Habilitacao de Oficiais de Saude

CIEAR: Curso de Inspecdo em Edificacdes e Areas de Risco
CIF: Curso de Instrutor Flashover

CMAUT: Curso de Mergulho Autbnomo

COA: Curso de Operador Aerotatico

COl: Curso de Operacoes em Incéndio

COPP: Curso de Operacdes com Produtos Perigosos

COR: Curso Operacional de Resgate

COSD: Curso de Operacdes de Salvamento em Desastres
CPAR: Curso de Especializacao de Piloto de Aeronaves Remotamente
Pilotadas

CPCIF: Curso de Prevencao e Combate a Incéndio Florestal
CPOE: Curso de Pilotagem Operacional de Embarcacdes
CSALT: Curso de Salvamento em Altura

CSBM: Curso Superior de Bombeiro Militar

CSTER: Curso de Salvamento Terrestre

CSVL: Curso de Salvamento Veicular Leve

EAC: Estagio de Adaptacao de Cabos

EAMM: Estagio de Adaptacao ao Meio Militar

EAS: Estagio de Adaptacao de Sargentos

GHE: Guarda de Honra Especial

GV: Curso de Guarda-Vidas

. eil Documento assinado eletronicamente por WASHINGTON LUIZ VAZ JUNIOR,
=l Lily Comandante-Geral, em 28/09/2026, as 16:00, conforme art. 29, § 29, |ll, "b", da
eletrdnica Lei 17.039/2010 e art. 39B, I, do Decreto n2 8.808/2016.




5 1 A autenticidade do documento pode ser conferida no site

A _' - http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?

H r¥zds acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1 informando o cédigo
= Tr 8 verificador 96376039 e o cdigo CRC B626A4C2.
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