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TABELAS DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) PARA PROCESSO SELETIVO DE INGRESSO

NO CHOA 2026

Exercicios, indices por faixa etaria e mencbes - masculino:
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* Pontuacdo atribuida somente para a corrida de 12 minutos. Demais exercicios, pontuacéo 0 (zero).

- até 49 anos: conforme item | do art. 62, a mencdo do TAF serd o resultado da somatdria dos indices
obtidos nos 4 exercicios a serem realizados (exemplo: 10 pontos na flexdo de bracos sobre o solo + 7
pontos na barra + 10 pontos no abdominal + 9 pontos na corrida = 36 = MB);

- entre 50 e 53 anos: conforme item Il do art. 629, os exercicios de flexdo/isometria de bracos na barra fixa
e flexao abdominal sao facultativos, sendo que a mengao do TAF sera definida pela multiplicacdo por 2 da
somatdria do indice da flexao de bracos sobre o solo e da corrida de 12 minutos (exemplo: 8 pontos na
flexao + 6 pontos na corrida = 14x2 = 28 = R); e

- 54 anos ou mais: conforme item Il do art. 62, a mencdo do TAF serd definida pela multiplicacdo por 4 do

resultado do indice da caminhada (vide tabela abaixo - exemplo: 9 pontos na caminhada = 9x4 = 36 =
MB);
Caminhada de 3000 m: indice x tempo
idade/indice 5 6 7 8 9 10
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Exercicios, indices por faixa etaria e mencgodes - feminino:
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* Pontuacdo atribuida somente para a corrida de 12 minutos. Demais exercicios, pontuacdo 0 (zero).

- até 49 anos: conforme item | do art. 62, a mencao do TAF serd o resultado da somatéria dos indices
obtidos nos 4 exercicios a serem realizados, (exemplo: 10 pontos na flexdo de bracos sobre o solo + 7
pontos na barra + 10 pontos no abdominal + 9 pontos na corrida = 36 = MB);

- entre 50 e 53 anos: conforme item Il do art. 69, os exercicios de flexdo/isometria de bracos na barra fixa
e flexdo abdominal sao facultativos, sendo que a mencdo do TAF sera definida pela multiplicacao por 2 da
somatdria do indice da flexao de bragos sobre o solo e da corrida de 12 minutos (exemplo: 8 pontos na
flexao + 6 pontos na corrida = 14x2 = 28 = R); e

- 54 anos ou mais: conforme item Ill do art. 62, a mencao do TAF serd definida pela multiplicacao por 4 do
resultado do indice da caminhada da tabela abaixo (exemplo: 9 pontos na caminhada = 9x4 = 36 = MB).

Caminhada de 2400 m: indice x tempo

idade 5 6 7 8 9 10
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