f’“ CORPO DE
- BOMBEIROS
| \‘? MILITARSE 20

Norma
Operacional n2 15

Treinamento em Simuladores
de Desenvolvimento do Incéndio

Sumario
Capitulo | — Disposi¢cées Gerais (art. 12 ao 39) 1
Capitulo Il - Tipos de Simuladores de Desenvolvimento do Incéndio (art. 42) 2
Capitulo 1l — Exercicios com Fogo Real (art. 52 ao 99) 2
Capitulo IV — Fases do Exercicio (art. 10) 3
Capitulo V — Protocolos dos Exercicios (art. 11 ao 15) 4
Capitulo VI — Disposicdes Finais (art. 16) 13
Anexo 1 — Etapas do Treinamento no SDI 14
Anexo 2 — Briefing de Seguranc¢a 15
Anexo 3 — Box Briefing 17
Anexo 4 — Checklist da Seguran¢a 18
Anexo 5 — Ficha de Controle 19
Anexo 6 — Croqui do Cendrio e Areas Operacionais do Exercicio 20
Anexo 7 — Procedimentos de Descontaminagéo apds Exercicio 21
Anexo 8 — Identificagéo dos SDI 23
Anexo 9 — Diagramas de Posicionamento 24
Anexo 10 — Termo de Responsabilidade para Participagéo em Exercicio 27

Capitulo |
Disposi¢des Gerais

Art. 12 Esta Norma estabelece diretrizes, procedimentos e padrbes de seguranga para a
realizacdo de treinamentos em simuladores de desenvolvimento de incéndio (SDI), no ambito do

Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias.

Art. 22 Os treinamentos em SDI tém por finalidade o aperfeicoamento técnico-operacional
dos bombeiros militares, por meio da simulacdo controlada do desenvolvimento do incéndio em
ambientes confinados, com foco na seguranca, na leitura do comportamento do fogo, na aplicagdo

de técnicas de combate e na tomada de decisdo.
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Art. 32 Para fins desta norma, considera-se:

| — simulador de desenvolvimento do incéndio (SDI): conjunto de mddulos estruturais
metdlicos projetados para simular, de forma controlada, o desenvolvimento do incéndio em
compartimentos; e

Il — exercicio com fogo real: atividade pratica realizada em SDI, com utilizacdo de fogo real,
possibilitando a observacao, a andlise e a aplicacdo de técnicas e taticas de combate a incéndio
urbano, em ambiente padronizado e seguro, observados os protocolos de seguranca especificos.

Capitulo Il
Tipos de Simuladores de Desenvolvimento do Incéndio

Art. 42 A Corporacdo dispde dos seguintes tipos de Simuladores de Desenvolvimento do
Incéndio:

| — SDI 1: unidade de observacdo, que se destina a demonstracdo e a observacdo do
desenvolvimento do incéndio, composto por cdmara de combustdo elevada e camara de
observacao no plano do solo, sendo esta dotada de bancos laterais para acomodacdo dos alunos,
possibilitando a visualizacdo segura dos fendmenos térmicos, da dindmica do incéndio e da
interacao entre ventilacdo, combustdo e aplicacdo de dgua;

Il —SDI 2: unidade de progressao e ataque, que se destina ao treinamento de progressao em
ambiente confinado e ao ataque ao foco do incéndio, composto por mdédulo Unico, dividido em
camara de combust3do e camara de progressdo e ataque, podendo também ser empregado para
exercicios de observagao, conforme o planejamento da instrucao;

Il = SDI 3: unidade de passagem, progressao e ataque, que apresenta caracteristicas
estruturais semelhantes as do SDI 2, diferenciando-se pela presenca de porta na entrada, destinada
ao treinamento de passagem de porta, leitura de ambiente e integracdao com a progressao e o
ataque; e

IV — SDI 4: unidade tatica multinivel, que se destina a realizagdo de exercicios taticos em
cenarios complexos, com multiplos niveis e possibilidades de ventilagdo, permitindo a simula¢do de
situacOes operacionais avangadas e a integracao de equipes.

Capitulo Il
Exercicios com Fogo Real

Art. 52 Os exercicios com fogo real compreendem:
| — exercicio de observacdo;

Il — exercicio de progressao e ataque;

IIl — exercicio de passagem, progressao e ataque; e
IV — exercicios taticos.

Paragrafo Unico. Os exercicios podem ser realizados em diferentes simuladores, conforme
planejamento e objetivos institucionais.

Art. 62 Os exercicios com fogo real deverdo ser conduzidos por instrutores devidamente
habilitados, observados os requisitos técnicos e de seguranca estabelecidos nesta norma.

Paragrafo Unico. Considera-se habilitado(a) aquele(a) que possua curso especifico de
instrutor(a) de comportamento do fogo em compartimentos e treinamento com fogo real,
reconhecido pelo CBMGO.
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Art. 72 A equipe de instrutores(as) sera composta por, no minimo, 4 integrantes,
independentemente de posto ou graduacgao, distribuidos nas seguintes funcgdes:

| — coordenador(a) do exercicio;

Il —instrutor(a) chefe;

[ll — instrutor(a) de condicGes; e

IV —instrutor(a) de seguranca.

Art. 82 Independentemente do grau hierdrquico, o coordenador do exercicio é o responsavel
pela montagem do cendrio, conducdo e seguranca do treinamento, definicio do posicionamento
das viaturas responsaveis pelo suprimento de dgua e atendimento pré-hospitalar, seguindo o
checklist de seguranga (anexo 4).

§ 12 E obrigatéria a presenca permanente de viatura com equipe de atendimento pré-
hospitalar durante todo o exercicio.

§ 29 As atribuicOes especificas de cada fungdo assumirdo caracteristicas préprias conforme
o tipo de exercicio, o objetivo instrucional e o SDI empregado, sendo definidas em protocolo.

§ 32 Todos os instrutores sdo corresponsaveis pela seguranga dos participantes durante o
exercicio.

Art. 92 O cenario do exercicio com fogo real possui as seguintes areas operacionais:
| — drea de materiais;

Il — area de briefing e debriefing;

Il — area de equipagem;

IV — corredor de inspecao;

V —drea de espera;

VI — corredor de descontaminacgao;

VIl — area de desequipagem; e

VIl — area de reabilitacado.

Capitulo IV
Fases do Exercicio

Art. 10. O exercicio com fogo real devera ser executado na sequéncia abaixo:

§ 12 A preparacdo compreende as agles iniciais destinadas a organizacdo do exercicio, a
orientacdo dos participantes e a montagem do cendrio operacional, competindo a equipe:

| — o coordenador do exercicio devera recepcionar os alunos, designar e distribuir as funcées
dos instrutores, apresentar os instrutores aos alunos, realizar as orientagGes gerais sobre o
exercicio, dividir os alunos em grupos e definir o instrutor responsavel pelos grupos;

Il — o instrutor chefe devera armar linhas de mangueira necessarias ao exercicio, no minimo
duas linhas por SDI (ataque e seguranca);

Ill — o instrutor de condi¢cOes deverd montar o foco de incéndio, observando os critérios
previstos para o tipo de exercicio e para o SDI empregado;

IV — o instrutor de seguranca devera organizar e preparar o cendrio operacional, conforme o
croqui constante no Anexo 6 desta norma, incluindo a disposi¢cdo das dreas operacionais; e
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V - apds as orientagdes iniciais, cada instrutor devera proceder a montagem do cenario,
conforme croqui (anexo 6).

§ 22 Durante a preparagao do cendrio, todos os militares deverao estar, obrigatoriamente,
equipados com:

| — calga de combate a incéndio;

Il — capacete de combate a incéndio;

[l — botas de combate a incéndio ou coturno;

IV — luvas de combate a incéndio ou de raspa/vaqueta; e

V — 6culos e mascara de protecdo na montagem do foco de incéndio, além dos anteriores.

§ 32 O box briefing consiste na apresentacdo orientativa do SDI, abordando sua constituicao,
acessos, aberturas, rotas de fuga e sistemas de seguranca, devendo ser conduzido pelo instrutor de
condicbes (anexo 3).

§ 49 O briefing de seguranca tem por finalidade orientar os participantes e reforcar os
cuidados, medidas preventivas e procedimentos de emergéncia, devendo ser conduzido pelo
coordenador do exercicio (anexo 2).

§ 52 A oficina prdtica, quando aplicavel, sera realizada sempre que o exercicio exigir a
execucao prévia de técnicas especificas, sendo coordenada pelo instrutor chefe.

§ 62 O ensaio consiste em simulagao completa, sem haver igni¢do, sendo obrigatério para o
inicio do exercicio, devendo o coordenador realizar a conducdo, explicando cada fase do
treinamento, enquanto instrutores e alunos simulam, de forma metédica, a inspe¢do, o
deslocamento e posicionamento no SDI, os procedimentos de saida, o rescaldo, a descontaminacao
e a desequipagem, com utilizacdo de EPI conforme § 492 do art. 82, com intervalo adequado para
hidratacdo e preparacao dos participantes.

§ 72 A descontaminacgao tem por finalidade reduzir a exposi¢ao aos produtos da combustao,
especialmente aos hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HPA), obedecendo ao seguinte:

| - apds o exercicio, todos os participantes que tenham ingressado no SDI deverao submeter-
se aos procedimentos;

Il - os procedimentos deverdo ser realizados no corredor de descontaminacdo (anexo 7);

Il - concluida a descontaminacdo grossa, os participantes deverdo deslocar-se
imediatamente até a drea de desequipagem, para retirada do EPI de forma sequencial e controlada;
e

IV - é vedado o acesso as areas de reabilitacdo, briefing e debriefing sem a conclusao integral
dos procedimentos de descontaminacdo e desequipagem.

§ 82 O debriefing é realizado ap0ds a finalizagcdo do exercicio e conduzido pelo coordenador,
com objetivo de consolidar o aprendizado, avaliar o desempenho e reforgar os conceitos técnicos e

de seguranca.

Capitulo V
Protocolos dos Exercicios

Art. 11. Os exercicios com fogo real serdo conduzidos conforme protocolos especificos
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listados a seguir, observadas as fases abordadas e condi¢Ges de seguranga desta norma.

Art. 12. O exercicio de observagao tem como objetivos:

| — possibilitar a identificacao das fases do desenvolvimento do incéndio em compartimento;
Il — permitir a visualizagao e a analise dos fen6menos térmicos e da dinamica do incéndio;
Il — demonstrar os efeitos da ventilacdo e da antiventilacao;

IV — apresentar técnicas de resfriamento da camada de fumaga e de controle do foco;

V —reforcar a avaliacdo dinamica de risco e a seguranca; e

VI - reconhecer as limitagdes dos equipamentos de protecao individual.

§ 19 Para participagdo, os alunos deverdo possuir conhecimentos bdsicos sobre teoria do
fogo, fases do incéndio, comportamentos extremos do fogo, uso do EPI/EPRA e técnicas de
aplicacdo da agua.

§ 22 O exercicio sera realizado com até 10 alunos por vez, sendo conduzido por equipe
minima, conforme art. 72, com as seguintes atribuicoes:

a) o coordenador do exercicio sera responsavel pelo controle externo e seguranga geral,
zelando pela manutengao da pressao das linhas e realizando os registros na ficha de controle do
exercicio;

b) o instrutor chefe realiza a conducdo didatica do exercicio e narra os fendbmenos
observados;

c) o instrutor de condi¢Ges controla o ambiente do simulador, conforme orienta¢do do
instrutor chefe, realizando o acendimento do foco e o controle de aberturas (portas e janelas)
guando solicitado; e

d) o instrutor de seguranca atua no interior do SDI executando a¢des operacionais, incluindo
demonstracdao de técnicas de aplicacdo de agua e controle térmico do ambiente, alinhado a
narragao do instrutor chefe.

§ 32 A montagem do foco de incéndio para o exercicio deverd possuir a carga de incéndio
de:

a) 5 folhas de madeirites de 9 mm ou 10 mm;

b) 1,5 engradado de pallet; e

c) papel para inicio da combustao.

§ 42 O foco de chdo podera ser preparado com tonel (tina), devendo possuir abertura inferior
para entrada de ar.

§ 52 Para a fixacdo do foco de teto, deverao ser utilizadas cunhas ou suportes adequados.

§ 62 E vedado o uso de liquidos inflamaveis, aceleradores ou materiais n3o previstos neste
protocolo.

§ 72 Qualquer ajuste na carga de incéndio devera ser justificado e registrado na ficha de
controle do exercicio.

§ 82 ApOs a realizacdo das fases de preparacao, box briefing, briefing de seguranca e ensaio,
0 exercicio tera a sequéncia abaixo:
a) o coordenador do exercicio determina que alunos e instrutores realizem a equipagem
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completa na area respectiva (anexo 4), sem conectar a valvula de demanda;

b) apds equipagem, o coordenador do exercicio realiza inspe¢do detalhada do EPI, da
autonomia e da correta colocagdo do EPRA de cada instrutor e aluno no corredor de inspegao
(CInsp), conduzindo o grupo a area de espera;

c) na area de espera, quando todos estiverem posicionados, o coordenador do exercicio
determina que todos conectem a vdlvula de demanda e realiza o teste para verificacdo do
travamento;

d) o coordenador do exercicio determina o posicionamento dos instrutores no SDI;

e) o instrutor de seguranca testa o esguicho da linha de ataque e se posiciona no SDI (anexo
9);

f) o instrutor chefe verifica o fechamento das portas e janelas, quando aplicavel, adentra ao
SDI e se posiciona corretamente (anexo 9);

g) o instrutor de condicdes se desloca, testa o esguicho da linha de seguranca e se posiciona
no SDI (anexo 9);

h) o coordenador do exercicio autoriza a entrada dos alunos no SDI, que se posicionardo em
duplas, da frente para a retaguarda, conforme ensaiado;

i) apds o correto posicionamento dos alunos, o instrutor chefe determina que os alunos se
assentem nos bancos (SDI 1) ou no chao, a 45° em relagao ao foco (SDI 2);

j) o instrutor chefe determina ao instrutor de condi¢des o acendimento do foco, e apds a
ignicdo o acendedor é entregue ao coordenador do exercicio, para guarda em local seguro;

k) o instrutor chefe determina ao instrutor de condi¢des o fechamento das portasn?21, 2 e
4 (anexo 8);

[) a partir desse momento, o instrutor chefe inicia a narracao sobre o desenvolvimento do
incéndio, abordando sobre a formacdo de vapor e desidratacdao dos materiais, pirdlise e produtos
da combustao, caracteristicas da fumaca, fases do incéndio, feedback radiativo, flow path (caminho
do fluxo de gases), areas de alta e baixa pressdo e plano neutro;

m) podem ser realizados comandos posturais para percepc¢do térmica, como “de pé”,
“levantar os bracos”, “abaixar os bracos” e “sentados”, conforme a seguranca do ambiente;

n) o instrutor de seguranca demonstra técnicas de resfriamento da camada de fumaca e
controle do foco, enquanto o instrutor chefe mantém a explanagao didatica;

0) o instrutor chefe pode solicitar ao instrutor de condi¢cGes a abertura e fechamento de
portas e janelas, com finalidade didatica e controle do ambiente;

p) no momento adequado, o instrutor chefe ordena a abertura das portas traseiras para
promover a ignicdo da fumaca (rollover);

g) ap6s a visualizacdo, o instrutor chefe determina o fechamento das portas, demonstrando
os efeitos da antiventilacdo;

r) apds nova abertura das portas e retorno de chamas, o instrutor de seguranca executa
técnicas de aplicacdo da agua (WCW, pulso de cone fechado, pacotes d’agua) enquanto o instrutor
chefe explica os efeitos no comportamento do fogo e da fumaca;

s) no SDI 2, quando o foco estiver enfraquecido, o instrutor chefe pode determinar a
abertura da porta lateral direita e da janela esquerda da zona de progressao e a aplicacao de técnica
de geracdo de vapor, seguida de ventilacdo hidraulica pela porta lateral;

t) o instrutor de seguranca pode solicitar o uso do croque para derrubar remanescentes do
foco no teto ou o tonel, para demonstracao de procedimentos de rescaldo;

u) durante o exercicio, ao comando “rendicdo” os instrutores podem inverter suas posicoes,
conforme desgaste térmico e fisico observado;

v) ao final, o instrutor chefe determina a retirada, comandando “sair” e batendo na parede
do SDI, com deslocamento de instrutores e alunos para a area de espera, sob ordem do coordenador
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do exercicio, visando o inicio do rescaldo;

w) o rescaldo serd realizado de forma rotativa entre os grupos;

X) enquanto um grupo realiza sua parte, os demais permanecem sentados na area de espera,
com valvula de demanda conectada;

y) cada grupo executa o rescaldo com ferramentas manuais e aplicacdo de jato mole quando
necessario, sob orientacao dos instrutores; e

z) ao término, cada instrutor conduz seu grupo aos procedimentos de descontaminacao.

Art. 13. O exercicio de progressao e ataque tem como objetivos:

| — realizar progressao segura em ambiente confinado com fogo real;

Il — executar a leitura continua do ambiente e do comportamento do fogo;
IIl — aplicar técnicas de resfriamento da camada de gases aquecidos;

IV — aplicar técnicas de ataque ao foco do incéndio de forma controlada; e
V — manter a avaliacdo dindmica de risco durante toda a progressao.

§ 12 Para participagao, os alunos deverao ter realizado o exercicio de observagao, conforme
artigo anterior, ou possuir instrucao prévia em técnicas de aplicacdo da agua e controle de esguicho,
progressdao em ambientes confinados com baixa visibilidade, uso de EPI para combate a incéndio,
uso de EPRA, leitura de fumaca e reconhecimento de comportamentos extremos do fogo.

§ 29 O exercicio sera realizado com até 6 alunos por vez, divididos em duplas, compondo
linhas de ataque formadas por chefe de linha e auxiliar de linha, sendo conduzido por equipe
minima, conforme art. 72, com as seguintes atribuicdes:

a) o coordenador do exercicio serad responsavel pelo controle externo e seguranca geral,
zelando pela manutenc¢ao da pressao das linhas e realizando os registros na ficha de controle do
exercicio;

b) o instrutor chefe realiza a conducdo didatica do exercicio e, quando houver fase de
observacdo inicial, conduz esta etapa, atuando também como observador de seguranca e
orientador técnico das linhas de ataque durante a progressao;

c) oinstrutor de condigdes controla o ambiente do simulador, atuando no controle de portas
e janelas e autorizando cada entrada das linhas de ataque; e

d) o instrutor de seguranca atua como observador de seguranca e orientador técnico das
linhas de ataque durante a progressao, intervindo apenas quando houver risco ou desvio relevante
dos objetivos do exercicio.

§ 32 A montagem do foco de incéndio para o exercicio devera possuir a carga de incéndio
de:

a) 7 folhas de madeirites de 9 mm ou 10 mm;

b) 1,5 engradado de pallet; e

c) papel para inicio da combustao.

§ 42 O foco de chdo podera ser preparado com tonel (tina), devendo possuir abertura inferior
para entrada de ar.

§ 52 Para a fixacdo do foco de teto, deverdo ser utilizadas cunhas ou suportes adequados.

§ 62 E vedado o uso de liquidos inflamaveis, aceleradores ou materiais n3o previstos neste
protocolo.
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§ 72 Qualquer ajuste na carga de incéndio devera ser justificado e registrado na ficha de
controle do exercicio.

§ 82 Apds realizacdo das fases de preparacdo, box briefing, briefing de seguranca, oficina
pratica e ensaio, o exercicio tera a sequéncia abaixo:

a) o coordenador do exercicio determina que alunos e instrutores realizem a equipagem
completa na area respectiva (anexo 4), sem conectar a valvula de demanda;

b) apds equipagem, o coordenador de exercicio realiza inspecdo detalhada do EPI, da
autonomia e da correta colocacdo do EPRA de cada instrutor e aluno no corredor de inspecdo,
conduzindo o grupo a area de espera;

c) na area de espera, quando todos estiverem posicionados, o coordenador do exercicio
determina que todos conectem a vdlvula de demanda e realiza o teste para verificacdo do
travamento;

d) o coordenador do exercicio determina o posicionamento dos instrutores no SDI;

e) o instrutor chefe testa o esguicho da linha de ataque e se posiciona no SDI (anexo 9);

f) o instrutor de seguranca verifica o fechamento das portas e janelas, adentra e se posiciona
no SDI (anexo 9);

g) o instrutor de condic¢es testa o esguicho da linha de seguranca, adentra e se posiciona no
SDI (anexo 9);

h) o coordenador do exercicio autoriza a entrada dos alunos no SDI, que se posicionardo em
duplas, da frente para a retaguarda, conforme ensaiado, e apds o correto posicionamento dos
alunos o instrutor chefe determina que os alunos se assentem no chao, a 45° em relagao ao foco;

i) o instrutor chefe determina ao instrutor de condi¢des o acendimento do foco, e apds a
ignicdo o acendedor é entregue ao coordenador do exercicio, para guarda em local seguro;

j) o instrutor chefe determina ao instrutor de condi¢des o fechamento das portasn21,2 e 4
(anexo 8), e a partir desse momento inicia a narracdo sobre o desenvolvimento do incéndio,
abordando sobre a formac¢dao de vapor e desidratacdo dos materiais, pirdlise e produtos da
combustado, caracteristicas da fumaca, fases do incéndio, feedback radiativo, flow path (caminho do
fluxo de gases), dreas de alta e baixa pressao e plano neutro;

k) podem ser realizados comandos posturais para percepcdo térmica, como “de pé”,
“levantar os bracos”, “abaixar os bracos”, “sentados”, conforme a seguranca do ambiente;

I) a fase de observacdo inicial pode ser suprimida conforme o nivel técnico dos alunos, sendo
gue nessa hipdtese os alunos iniciardao diretamente a fase de progressao e ataque, apds o instrutor
de condicdes certificar o ambiente adequado para o exercicio;

m) o instrutor chefe determina a retirada comandando “sair” e batendo na parede do SDI,
com todos se reorganizando em linha de ataque no exterior, para inicio do exercicio de progressdo
e ataque;

n) a primeira linha de ataque testa o esguicho externamente e aguarda o pronto do instrutor
de condig¢Oes para iniciar a progressao, acessando o SDI em postura de perfil baixo, com progressao
controlada, mantendo o controle da linha, leitura do ambiente e comunicacdo;

0) o instrutor chefe e o instrutor de seguranca se revezam no acompanhamento das linhas
de ataque, avaliando postura, técnica e seguranca;

p) conforme avaliacdo dindamica de risco, a linha de ataque realiza o resfriamento da camada
de gases e, ao atingir distancia segura do foco, realiza ataque controlado ao foco, evitando vazoes
excessivas e desestabilizacdo térmica do ambiente;

q) ndo é obrigatdria a extingdo total do foco, desde que os objetivos instrucionais tenham
sido atingidos;
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r) apds cada progressdo e ataque, o instrutor determina a retirada organizada da linha de
ataque, mantendo perfil baixo e aten¢do ao foco, devendo a préxima assumir, conforme o instrutor
de condigOes restabelecer as condi¢des internas;

s) apos cada entrada se realiza o hot debriefing da dupla que conduziu a linha de ataque com
o instrutor que acompanhou a progressdo, e em sequéncia os ocupantes das funcdes de chefe e
auxiliar se invertem para nova entrada;

t) durante o exercicio, ao comando “rendicdo” os instrutores podem inverter suas posicoes,
conforme desgaste térmico e fisico observado;

u) encerrado o foco, o coordenador do exercicio determina o deslocamento para a area de
espera, para o inicio do rescaldo;

v) o rescaldo serd realizado de forma rotativa entre os grupos;

w) Enquanto um grupo realiza sua parte, os demais grupos permanecem sentados na area
de espera, com vélvula de demanda conectada;

x) Cada grupo executa o rescaldo com ferramentas manuais e aplicacdo de “jato mole”
guando necessario, sob orientacdo dos instrutores; e

y) Ao término, cada instrutor conduz seu grupo aos procedimentos de descontaminacao.

Art. 14. O exercicio de passagem, progressdo e ataque tem como objetivos:

| — executar a técnica segura de avaliacdo dinamica de risco e passagem de porta sob
influéncia térmica;

Il — realizar a leitura continua do ambiente antes, durante e apds a abertura de portas;

IIl — aplicar técnicas de resfriamento da camada de gases aquecidos;

IV — executar progressao segura em ambiente confinado com fogo real;

V — aplicar técnicas de ataque ao foco do incéndio de forma controlada; e

VI — manter a avaliagdo dinamica de risco durante toda a progressao.

§ 12 Para participagao, os alunos deverao ter realizado os exercicios de observacdo e de
progressao e ataque, conforme artigos anteriores.

§ 29 O exercicio sera realizado com até 6 alunos por vez, divididos em duplas, compondo
linhas de ataque formadas por chefe de linha e auxiliar de linha, sendo conduzido por equipe
minima, conforme art. 72, com as seguintes atribuicdes:

a) o coordenador do exercicio sera responsavel pelo controle externo e seguranca geral,
zelando pela manutencdo da pressao das linhas e realizando os registros na ficha de controle do
exercicio;

b) o instrutor chefe realiza a conducdo didatica do exercicio, atuando como orientador
técnico das linhas de ataque durante técnicas de passagem de porta, progressao e ataque;

c) o instrutor de condi¢des controla o ambiente do simulador, atuando no controle de portas
e janelas, ventilacdo e liberacdo de cada entrada das linhas de ataque; e

d) o instrutor de seguranca atua como observador de seguranca e orientador técnico das
linhas de ataque durante técnicas de passagem de porta, progressao e ataque.

§ 32 A montagem do foco de incéndio para o exercicio devera possuir a carga de incéndio
de:

a) 7 folhas de madeirites de 9 mm ou 10 mm;

b) 1,5 engradado de pallet; e

c) papel para inicio da combustao.
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§ 42 O foco de chao podera ser preparado com tonel (tina), devendo possuir abertura inferior
para entrada de ar.

§ 52 Para a fixa¢do do foco de teto, deverdo ser utilizadas cunhas ou suportes adequados.

§ 62 E vedado o uso de liquidos inflamaveis, aceleradores ou materiais ndo previstos neste
protocolo.

§ 72 Qualquer ajuste na carga de incéndio devera ser justificado e registrado na ficha de
controle do exercicio.

§ 82 Apds realizacdo das fases de preparacdo, box briefing, briefing de seguranca, oficina
pratica e ensaio, o exercicio terd a sequéncia abaixo:

a) o coordenador do exercicio determina que alunos e instrutores realizem a equipagem
completa na area respectiva (anexo 4), sem conectar a valvula de demanda;

b) apds a equipagem, o coordenador do exercicio realiza inspecdo detalhada do EPI, da
autonomia e da correta colocacdo dos EPRA de cada instrutor e aluno no corredor de inspecao,
conduzindo o grupo a drea de espera;

c) na area de espera, quando todos estiverem posicionados, o coordenador do exercicio
determina que os instrutores conectem a valvula de demanda, realiza o teste para verificacao do
travamento e determina o posicionamento dos instrutores no SDI;

d) o instrutor chefe testa o esguicho da linha de ataque e se posiciona na entrada do SDI;

e) o instrutor de condicdes testa o esguicho da linha de seguranca, adentra e se posiciona no
SDI (anexo 9);

f) o instrutor de seguranca verifica o fechamento das portas e janelas, adentra ao SDI e se
posiciona alinhado ao instrutor de condig¢des, junto a porta direita do SDI;

g) o instrutor chefe determina ao instrutor de condi¢des o acendimento do foco;

h) apds o estabelecimento das condi¢cdes do SDI, o coordenador do exercicio determina que
os alunos conectem a valvula de demanda, realiza o teste para verificagdo do travamento e
determina o posicionamento dos alunos em duplas frente a porta do SDI;

i) o instrutor de condi¢Ges determina o ataque ao foco, iniciando a avaliacdo dindmica de
risco e os procedimentos de passagem de porta;

j) o instrutor de condicGes e o instrutor de seguranca se revezam no acompanhamento das
linhas de ataque, avaliando postura, técnica e seguranca;

k) ap6s a passagem, as linhas de ataque adentram no SDI, realizam a progressdo, o
resfriamento da camada de gases e o combate ao foco de maneira controlada;

I) apds a progressdo e ataque, o instrutor determina a retirada organizada da linha,
mantendo perfil baixo e atencdo ao foco;

m) a préxima linha de ataque se posiciona e o instrutor de condicGes restabelece as
condicOes internas;

n) apds cada entrada se realiza o hot debriefing da dupla que conduziu a linha de ataque com
o instrutor que acompanhou a progressdo, e em sequéncia os ocupantes das funcdes de chefe e
auxiliar se invertem para nova entrada;

o) Durante o exercicio, ao comando “rendicdo” os instrutores poderdo inverter suas
posicOes, conforme desgaste térmico e fisico observado;

p) encerrado o foco, o coordenador do exercicio determina o deslocamento para a area de
espera, para inicio do rescaldo;

g) o rescaldo sera realizado de forma rotativa entre os grupos;
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r) enquanto um grupo realiza sua parte, os demais permanecem sentados na area de espera,
com valvula de demanda conectada;

s) cada grupo executa o rescaldo com ferramentas manuais e aplicagao de jato mole quando
necessario, sob orientagdo dos instrutores; e

t) ao término, cada instrutor conduz seu grupo aos procedimentos de descontaminacdo.

Art. 15. Os exercicios taticos tém como objetivos:

| —integrar as técnicas de leitura do incéndio, passagem de porta, progressao, resfriamento
de gases e ataque ao foco em cendrio dindmico;

Il — desenvolver a tomada de decisdo sob estresse térmico, baixa visibilidade e variaveis
operacionais;

IIl — aplicar a avaliacdo dindmica de risco, de forma continua, autébnoma e coletiva;

IV — estimular a comunicacdo operacional entre as equipes internas e o controle externo do
incidente;

V — treinar a coordenacdo entre equipes de combate, salvamento, resgate e funcdes de
comando;

VI — simular condigOes realistas de incéndio estrutural em ambiente compartimentado e
taticamente complexo; e

VIl — consolidar a atuagao segura, coordenada e tecnicamente eficiente em combate a
incéndio em ambiente confinado.

§ 12 O exercicio sera realizado com efetivo varidvel, definido pelo coordenador do exercicio
conforme a complexidade do cendrio proposto, os objetivos instrucionais, a necessidade de
composicao de equipes internas de combate, a previsao de equipes de apoio, reforco ou resgate de
bombeiros e a organiza¢ao de fungdes externas de comando, segurancga, logistica e comunicagdes.

§ 22 A organizacao das equipes podera incluir linhas de ataque, equipes de busca e
salvamento, resgate, fun¢des de comando e controle, bem como outras composi¢cdes compativeis
com o cendrio proposto.

§ 39 Para participacdo, os alunos deverdo ter realizado os exercicios de observacao, de
progressao e ataque e de passagem, progressdo e ataque, conforme artigos anteriores.

§ 42 O exercicio sera conduzido por equipe minima, conforme art. 72, com as seguintes
atribuicdes:

a) o coordenador do exercicio sera responsavel pelo controle externo e seguranca geral,
gerindo equipes, organizando cenarios e realizando os registros na ficha de controle do exercicio;

b) o instrutor chefe realiza a conducdo didatica do exercicio, podendo limitar suas
intervencdes para estimular a tomada de decisdo autébnoma dos alunos, sem prejuizo da seguranca;

c) o instrutor de condi¢des controla o ambiente do simulador, atuando no controle de portas
e janelas, evolugdo do foco e inser¢do de variacOes taticas planejadas; e

d) o instrutor de seguranca atua como observador de seguranca, acompanhando as equipes
internas e intervindo apenas diante de risco iminente ou falha critica de seguranca.

§ 52 A organizacdo operacional das equipes nos exercicios taticos serda definida pelo
coordenador do exercicio, conforme o cendrio planejado, podendo incluir equipes internas de
combate ao incéndio, de busca e salvamento, de resgate de bombeiros, funcdes externas de
seguranga, apoio e logistica e de comando, controle e comunicagdes.
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§ 62 As linhas de ataque serdo formadas, preferencialmente, por duplas compostas por chefe
de linha e auxiliar de linha, podendo haver alternancia de fun¢des ao longo do exercicio.

§ 72 A carga de incéndio e a complexidade do cendrio deverdo ser dimensionadas conforme
0s objetivos instrucionais, o nivel técnico da turma e as condigdes de seguranga, podendo incluir
foco principal em compartimento, foco secundario, foco oculto ou extensdo simulada do incéndio,
obstaculos internos, compartimentacdes, restricbes de acesso e variacbes de ventilagdo
controladas, vitimas simuladas para salvamento e inser¢cdo de ocorréncias simuladas envolvendo
bombeiros em situacdo de risco, demandando atuacdo de equipe de resgate de bombeiros.

§ 82 A carga-base seguird os parametros dos exercicios de observacdo, de progressido e
ataque e de passagem, progressao e ataque, podendo ser ajustada conforme planejamento.

§ 92 E vedado o uso de liquidos inflamaveis ou aceleradores.
§ 10. Toda variacdo devera ser registrada na ficha de controle do exercicio.

§ 11. Ap0s realizagao das fases de preparagao, box briefing, briefing de seguranca, oficina
pratica e ensaio, o exercicio tera a sequéncia abaixo:

a) o coordenador do exercicio determina a equipagem completa na area respectiva (anexo
4), sem conectar a valvula de demanda;

b) o coordenador do exercicio realiza inspe¢do dos EPI/EPRA no corredor de inspecao,
conduzindo os participantes a area de espera;

c) o coordenador do exercicio determina a conexdo das valvulas de demanda e realiza teste
de travamento;

d) os instrutores assumem suas posi¢cdes no SDI conforme o plano do exercicio;

e) oinstrutor de condic¢des estabelece o cendrio inicial, ajustando portas, ventilacdo e ignicao
do foco;

f) o instrutor chefe apresenta a situacdo-problema as equipes, fornecendo informacgdes
iniciais limitadas;

g) o coordenador do exercicio autoriza o inicio da atividade;

h) as equipes se ambientam, aplicam avaliacdo dindmica de risco e definem a estratégia de
atuacao;

i) durante a operacdo, deverdo ser aplicadas técnicas compativeis com o cenario, incluindo
controle de porta, resfriamento de gases, progressao coordenada, busca, salvamento ou resgate de
bombeiro, conforme o caso;

j) o instrutor chefe e o instrutor de seguranca acompanham a progressdo, interferindo
apenas em caso de risco ou erro grave de técnica;

k) poderdo ser inseridas mudancas taticas controladas pelo instrutor de condi¢cGes, como
abertura de portas, variacdo de ventilacdo, intensificacdo térmica ou surgimento de novas
demandas operacionais;

I) apds o cumprimento dos objetivos instrucionais, o instrutor determina a retirada
organizada das equipes;

m) quando houver multiplas passagens de equipes, sera realizado hot debriefing imediato
ao término de cada atuacdo;

n) encerrados os cenarios, o coordenador do exercicio determina o inicio do rescaldo
conforme planejamento; e
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0) ao término, os instrutores conduzem os grupos aos procedimentos de descontaminagao.

§ 12. Em cendrios taticos planejados, o exercicio poderd simular a chegada operacional das
equipes ao local da ocorréncia, com deslocamento em viatura e equipagem apds desembarque da
guarnicdo, da seguinte forma:

a) a equipagem podera ocorrer fora da area respectiva, em zona definida no planejamento
do exercicio, sob supervisdo dos instrutores;

b) a inspecdo de EPI/EPRA devera ser realizada pelos instrutores em ponto de controle
estabelecido entre a zona morna e a zona quente, antes da autorizacdo para ingresso no simulador;

c) a conexdo da valvula de demanda do EPRA somente ocorrerd mediante autorizacdo do
coordenador do exercicio, apds a inspecdo de seguranca;

d) ainda que em cenario de chegada operacional simulada, permanecem obrigatérios o
controle de seguranca por parte do coordenador do exercicio, a verificacdo da autonomia dos
cilindros, a organizacao das equipes conforme o planejamento e o cumprimento dos procedimentos
de descontaminacdo ao término da atividade.

§ 13. Essa modalidade devera constar expressamente no planejamento do exercicio e ser
registrada na ficha de controle.

Capitulo VI
Disposi¢des Finais

Art. 16. Os casos omissos serao solucionados pelo Comando Geral da Corporagao.
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Anexo 1

Etapas do Treinamento no SDI

ne atividades desenvolvidas tempo padrao
1 Recepcdo dos alunos 5 min
5 Briefing i,nicial (apresentacado, divisdao dos grupos e orientagdes gerais 10 min
do exercicio)
3 Montagem do cendrio 30 min
4 | Box Briefing 10 min
5 Briefing de seguranca (leitura das normas de seguranca) 15 min
6 Oficina pratica 30 min
7 Ensaio do exercicio (sem fogo real) 30 min
8 Descanso, hidratacdo e verificacdo de seguranca 10 min
9 Execucdo do exercicio com fogo real 30 min
10 | Rescaldo 15 min
11 | Descontaminagao 10 min
12 | Reabilitacdo (descanso e hidratacao) 5 min
13 | Debriefing (avaliacdo da instrucao) 20 min
14 | Desmontagem do cenario 20 min

* Os tempos previstos poderdo ser flexibilizados conforme a complexidade do exercicio, o nivel
técnico dos alunos e as condigbes operacionais, desde que haja avaliacGo e aprovagdo dos
instrutores, observados os critérios de seguranga estabelecidos.
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Anexo 2

Briefing de Seguranca

Durante o briefing de seguranca, o coordenador do exercicio devera abordar com os alunos,
de forma clara, objetiva e interativa, os seguintes pontos relacionados aos riscos, as medidas
preventivas e aos procedimentos de seguranca do exercicio com fogo real:

1. Apresentar aos alunos a finalidade do treinamento no SDI, esclarecendo que serdao expostos a
dinamica real do incéndio em ambiente confinado, com calor intenso, fumaca, vapor d’agua, gases
guentes, visibilidade restrita e chamas reais, de forma controlada, exigindo disciplina e atengao
constante.

2. Explicar que o exercicio permite observar o desenvolvimento do incéndio, identificar suas fases,
compreender o comportamento da fumaca e a influéncia da ventilagao na dindmica do incéndio.

3. Ressaltar que os instrutores irdo demonstrar técnicas e procedimentos e que, conforme o tipo de
exercicio, os alunos poderdo executa-los sob supervisao direta, com foco no controle da ventilagdo
e no uso eficiente da agua.

4. Reforgar que o treinamento busca ndo apenas capacitacao técnica, mas também a construcdo de
confianca no EPI, nos instrutores e na equipe, fortalecendo a seguranca individual e coletiva em
situagOes extremas.

5. Destacar a responsabilidade individual pela propria seguranca, incentivando a realizacdo continua
da Avaliagao dinamica de risco durante toda a atividade.

6. Confirmar que todos se encontram em boas condicdes fisicas e psicoldgicas para o exercicio, sem
restricGes médicas, e questionar sobre a possibilidade de gestacdo entre as participantes.

7. Questionar se algum participante esta sob efeito de alcool, drogas ou medicamentos que possam
comprometer a seguranca.

8. Orientar quanto a necessidade de manter hidratacdo adequada antes, durante e apds o
treinamento, incentivando consumo de dgua, isoténicos e frutas, e alertar para que se evite ou ndo

se faca consumo excessivo de bebidas com cafeina, chas estimulantes e refrigerantes do tipo cola.

9. Orientar que, caso estejam utilizando protetor solar, o rosto devera ser lavado com dgua e sabao
antes da colocacdo da mdscara panoramica.

10. Alertar para a proibicao do uso de lentes de contato, reldgios, anéis, aliancas, colares, brincos e
piercings, esclarecendo que itens ndao removiveis deverao estar adequadamente protegidos.

11. Proibir brincadeiras, conversas paralelas ou qualquer conduta inadequada durante o exercicio.

12. Orientar que qualquer mal-estar pessoal ou irregularidade observada em colega ou no ambiente
deve ser comunicada imediatamente ao instrutor mais préximo.
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13. Reforgar que todos os procedimentos serdao executados exclusivamente por ordem dos
instrutores responsaveis.

14. Orientar quanto ao uso exclusivo de EPI adequado ao treinamento, esclarecendo que a
equipagem devera ser conferida de forma sequencial, pelo préprio participante, pelo colega em
dupla e, obrigatoriamente, pela equipe de instrutores antes do ingresso no SDI, incluindo a
verificacdo da mascara facial, da vdlvula de demanda e da abertura total do cilindro do EPRA.

15. Orientar a verificacdo das condi¢des do EPI e da autonomia do EPRA, bem como a realizacdo dos
testes de seguranca antes do exercicio com fogo real.

16. Explicar o ajuste correto do EPRA, com o peso concentrado no tirante abdominal e os tirantes
dos ombros mais frouxos, orientando também sobre o afastamento da calca de aproximacdo das
coxas antes de ajoelhar ou sentar, para formacao da bolsa de ar.

17. Alertar para a proibicdo do uso de luvas ou roupas de aproximacdo excessivamente apertadas.

18. Orientar a manutencdo das mdos baixas e/ou para tras durante o exercicio, evitando
aguecimento excessivo.

19. Orientar que participantes com cabelos longos deverdao manté-los presos e adequadamente
acomodados sob a balaclava ou capa de incéndio.

20. Reforcar que todos deverdao permanecer sentados ou ajoelhados, conforme ensaiado, sempre
de frente para o foco, salvo sob ordem expressa de instrutor.

21. Explicar o procedimento de saida de emergéncia, esclarecendo que serd determinado quando
qgualquer instrutor identificar condi¢do insegura, com comando verbal “SAIR” e batidas na estrutura
do SDI.

22. Orientar que, ao comando de saida, todos deverdo evacuar o SDI em 2, 3 ou 4 pontos, conforme
orientacdo do instrutor, sempre de frente para o foco do incéndio, mantendo a valvula de demanda
conectada até nova orientacdo fora do simulador.

23. Confirmar a presenca de equipe de atendimento pré-hospitalar, disponibilidade de dgua para
resfriamento e hidratacdo e meios de comunicacdo para emergéncias.

24. Explicar que, ao final do exercicio, o foco sera abatido e resfriado pelos instrutores, seguindo-se
os procedimentos de saida, rescaldo, descontaminacdo e reabilitacdo previstos.

25. Encerrar o briefing de seguranca confirmando a compreensao dos participantes e esclarecendo
eventuais duvidas antes do ensaio ou do exercicio com fogo real.
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Anexo 3
Box Briefing

Durante o box briefing, o instrutor de condi¢des devera conduzir os alunos em apresentacao
orientativa e interativa do SDI que sera utilizado, abordando os seguintes pontos:

1. Apresentar o SDI que serd empregado no exercicio, identificando o tipo de unidade e sua
finalidade dentro do treinamento proposto.

2. Explicar a constituicdo geral do SDI, descrevendo seus médulos, compartimentos, cobertura,
volumes internos, tipo de revestimentos das paredes e piso, destacando suas funcdes e
esclarecendo que se trata de um ambiente confinado e controlado.

3. Identificar a cdmara de combustdo e explicar a forma de montagem do foco, bem como a
liberacdo de calor prevista no exercicio em comparacao com um incéndio real.

4. ldentificar as dreas de observacao, progressdo ou ataque, conforme o tipo de SDI utilizado no
exercicio, esclarecendo os limites de seguranca e posicionamento dos alunos durante a atividade
naquele simulador.

5. Demonstrar os acessos ao SDI, indicando claramente as portas de entrada e saida, bem como suas
caracteristicas, tais como tipo, sentido de abertura e forma de acionamento.

6. Apontar as aberturas existentes no simulador, tais como portas, janelas e aberturas superiores,
explicando sua fung¢ao no controle da ventilagao e sua influéncia no comportamento do incéndio.

7. Apresentar os dispositivos e sistemas de seguranca do SDI, incluindo defletores, sensores,
aberturas de alivio e demais recursos existentes.

8. Orientar sobre os limites fisicos do simulador, alertando para superficies irregulares, desniveis,
degraus, estruturas metalicas aquecidas e demais riscos existentes no interior do SDI.

9. Alertar que as condic¢des internas do SDI podem se alterar rapidamente, informando sobre as
variacoes da altura da camada de fumaca durante o exercicio com fogo real, ressaltando a
necessidade de atencdo constante, disciplina e obediéncia imediata as ordens dos instrutores.

10. Encerrar o box briefing confirmando se todos compreenderam a configuracdo do SDI, seus
acessos, aberturas e rotas de fuga, esclarecendo eventuais duvidas antes do ensaio ou do exercicio
com fogo real.
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Anexo 4
Checklist da Segurancga

descricao

status

Os alunos foram orientados quanto a importancia e aos objetivos do exercicio

O cendrio estd montado conforme o croqui previsto no anexo 6

Ha hidratacdo disponivel para o exercicio

Ha suprimento de agua disponivel para o treinamento

Foram montadas, no minimo, duas linhas por simulador

Foram conferidos os sistemas de combate a incéndio, incluindo corpo de bombas,
mangueiras, esguichos e pressao adequada

Ha viatura e equipe de APH presentes para o exercicio

O foco de incéndio esta montado conforme exigido para o tipo de treinamento

OO |IN| OO VNI IWIN|F

Foi realizado o briefing de seguranca (anexo 2), com esclarecimento de duvidas

=
o

Todos os participantes declararam estar em boas condicdes fisicas e psicoldgicas
para a atividade

[y
=

Foi assinado termo de responsabilidade no caso de participante civil (anexo 10)

=
N

Foi realizado o box Briefing, com apresentagao orientativa e interativa do SDI

[EEN
w

Foi realizada a oficina pratica, com treinamento prévio dos alunos conforme o
exercicio especifico

[EEN
o

Foi realizado o ensaio completo do exercicio, sem utilizacdo de fogo real

[EEN
(2]

Todos os participantes estdo utilizando EPl adequado ao treinamento

[EEN
[e)]

Os EPI foram inspecionados e se encontram em boas condi¢des de uso

=
~N

N3o ha uso de lentes de contato, relégios, anéis, aliancas, colares, brincos ou
piercings

18

Cabelos longos estdo presos e adequadamente acomodados sob a balaclava ou
capa de incéndio

19

Os EPRA possuem autonomia de ar compativel com o exercicio

20

Os cilindros se encontram totalmente abertos

21

As mascaras faciais estdao corretamente ajustadas e vedadas

22

As valvulas de demanda foram testadas e se encontram em funcionamento
adequado

23

Os EPRA estdo ajustados com o peso concentrado no tirante abdominal

24

Todos os participantes se encontram sentados na area de espera

25

As valvulas de demanda dos alunos e instrutores foram conectadas e testadas

26

Todos os participantes se encontram corretamente posicionados no interior do
simulador

27

O exercicio com fogo real esta autorizado a ser iniciado

28

O treinamento foi monitorado, com anotacdao dos tempos na ficha de controle

29

As intercorréncias e as medidas adotadas foram registradas

30

A ficha de controle foi devidamente preenchida apés o treinamento

31

Foram verificadas as condigdes fisicas dos participantes apds o exercicio

32

Foi conduzido o debriefing
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Anexo 5

Ficha de Controle
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Anexo 6

Croqui do Cenério e Areas Operacionais do Exercicio

r

Area de Materiais

Area de Briefing e Debriefing

Area de Equipagem

Corredor de
Inspegao

Area de Desequipagem

Area de Espera

Simulador

— ]
S L —>

' Corredor de
Descontaminacdo

Legenda de Zonas Operacionais

A Zona Quente - Simulador, Area de Descontaminagio e Area de Desequipagem

- Area de Equipagem, Area de Inspecdo e Area de Espera

’ Zona Fria - Area de Briefing e Debriefing e Area de Reabilitacio

=

Fluxo de
Direcao
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Anexo 7

Procedimentos de Descontaminagao apds Exercicio

A descontaminagdo apds o exercicio com fogo real constitui etapa essencial para a reducgao
da exposi¢ao ocupacional dos bombeiros militares aos produtos da combustdo, especialmente aos
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HPA), a fuligem e a outros contaminantes aderidos aos EPI
e a pele. Apds a finalizagdo do exercicio e a saida do SDI, todos os instrutores e alunos que tenham
ingressado no ambiente confinado deverdo ser conduzidos, de forma organizada, supervisionada e
continua, para o corredor de descontaminagao prevista no croqui operacional.

A descontaminacdo deverd ser realizada o mais breve possivel, ainda na zona quente,
preferencialmente imediatamente apds a saida do SDI, reduzindo o tempo de exposicdo aos
contaminantes. Sempre que possivel, o participante deverd permanecer com o EPRA conectado,
respirando ar proveniente do cilindro, de modo a minimizar a inalacdo de particulas e gases
residuais. A descontaminacao inicial, também denominada descontaminacgado grossa, devera ocorrer
no corredor de descontaminacgao definido no croqui operacional. Durante esta etapa, recomenda-
se que:

- 0 bombeiro permanega com o EPRA conectado;

- seja utilizada linha de mangueira com baixa vazao e pressao controlada; e

- a aplicacdo da agua ocorra de cima para baixo, promovendo a remocao da fuligem visivel e
dos contaminantes superficiais do EPI.

O bombeiro a ser descontaminado devera:
- abrir os bracos; e
- girar lentamente em 360°, permitindo a lavagem completa do EPl em todas as superficies.

Outro bombeiro serd responsavel pela aplicacdo do jato de agua, enquanto um terceiro
poderd realizar a escovacao dirigida, com escova de cerdas macias e detergente neutro, priorizando
as areas de maior acumulo de contaminantes, tais como capacete, ombros, regido do térax, joelhos
e botas.

Concluida a descontaminacdo grossa, o bombeiro deverd ser imediatamente encaminhado
a area de desequipagem, ainda utilizando o EPRA, evitando o deslocamento por areas nao
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destinadas a essa finalidade. A desequipagem devera ocorrer de forma sequencial, controlada e
orientada por instrutor, priorizando a retirada dos itens mais contaminados e evitando o contato do
EPl com a pele.

DESEQUIPAGEM

B

Ap0s aretirada, todos os EPI utilizados deverdo ser considerados contaminados e destinados
a limpeza adequada, conforme os protocolos institucionais de higienizacdo, manutencdo e
armazenamento do CBMGO. Concluida a desequipagem, recomenda-se que o0s participantes
realizem, de forma imediata, a higienizacdo das maos, bragos, rosto e pescoco, utilizando agua e
detergente, antes de acessar as areas de reabilitacao, briefing ou debriefing, reduzindo o risco de
absorcdo cutanea ou ingestdo indireta de contaminantes.

HIGIENIZACAO

Os procedimentos de descontaminagdo deverao estar plenamente integrados a organizagao
das zonas operacionais, sendo compreendidos como parte indissociavel do Exercicio com Fogo Real,
e ndo como etapa acesséria. A correta execu¢do dessas agdes contribui diretamente para a
preservagao da saude dos bombeiros militares e para o fortalecimento de uma cultura institucional
de seguranca, prevencao e gestao de riscos ocupacionais.
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Anexo 8

Identificagdo dos SDI
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Anexo 9
Diagramas de Posicionamento

Exercicio de Observacdo — SDI 1:

LEGENDA

ALUNOS

Posicdo do
Instrutor de
Seguranca- IS

—
v
~

Posicdo do
Instrutor
Chefe- IC

——-—
- - -
- v
- - -

- -
- »
n v
~

© O e

2O

Posicdo do
Instrutor de
Condigdes - ICond
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Exercicio de Progressao e Ataque — SDI 2:

Posicdo do
Instrutor
Chefe - IC

Posi¢do do
Instrutor de
Condigoes - ICond

Posi¢do do
Instrutor de
Seguranca - IS

. 4 ‘ Linha de Ataque (LA) -
‘ Na Espera
[ 9

LEGENDA
ALUNOS
@ nstruTORES HOT
DEBRIEFING
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Exercicio de Passagem Progressao e Ataque — SDI 3:

LEGENDA

ALUNOS

‘ INSTRUTORES

Posicao do
Instrutor de
Condicdes - ICond HOT
DEBRIEFING

Linha de Ataque (LA) -
Pronta para o EPPA

Linha de Ataque (LA) -
Na Espera
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Anexo 10

Termo de Responsabilidade para Participacao em Exercicio (participante civil)

Eu, (nome completo), portador(a) do RG n®_, CPF _, declaro, para os devidos fins, que fui
devidamente orientado(a) quanto aos objetivos, a natureza e aos riscos inerentes ao treinamento
em Simulador de Desenvolvimento do Incéndio (SDI) do qual participarei, incluindo exposicdo a altas
temperaturas, esforgo fisico intenso, contato com produtos da combustdo e situagées de estresse

fisico e psicoldgico controlado.

Declaro, sob minha responsabilidade, que ndGo possuo, neste momento, restricdo médica
conhecida que impegca minha participagdo na atividade e que ndo estou acometido(a) por condi¢cGo

clinica que represente risco a minha satude ou a seguran¢a do grupo durante o treinamento.

Comprometo-me a cumprir integralmente todas as normas de seguranga, orientac¢des dos
instrutores e protocolos operacionais estabelecidos pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado de

Goids (CBMGO,.

Reconheco que o descumprimento das normas de seguranca poderd resultar em minha

retirada imediata da atividade, por deciséo dos instrutores ou do Coordenador do Exercicio.

Declaro que participo de forma voluntdria, assumindo total responsabilidade pelas

informacgdes prestadas neste termo.

Estou ciente de que este termo é exigido como declaracGo pessoal de aptidGo para a

atividade, na auséncia de comprovagdo formal de auséncia de restricoes médicas.

Local e data:
Nome legivel:

Assinatura do(a) participante (conforme documento de identifica¢do):
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