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Capitulo |
Finalidade

Art. 12 A presente norma visa padronizar os procedimentos operacionais e de seguranga nas
atividades de salvamento em altura no Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goidas — CBMGO.

Pardgrafo uUnico. Os servicos de salvamento em altura realizados pela Corporacdo serdao
executados preferencialmente por militares com especializacdo na area.

Capitulo Il
Definicoes

Art. 22 Para fins desta norma ficam estabelecidos os seguintes conceitos:

| — absorvedor de energia: dispositivo destinado a reduzir o impacto transmitido ao corpo do
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trabalhador e ao sistema de segurancga durante a conteng¢ao da queda;

Il — back-up: termo utilizado para a realizagao de uma segunda segurancga, que pode visar o
ponto de ancoragem ou o equipamento; é utilizado para garantir a seguranga de todo o sistema;

[Il — bitola: é o diametro do cabo, pode ser expresso em polegadas ou milimetros;

IV — cabo: é o conjunto de fibras torcidas ou trancadas, dentro ou ndo de uma capa, que
forma um feixe longitudinal e flexivel, resistente a determinada tracao;

V — cabo de sustentacdo (base): cabo principal onde se realiza algum trabalho;
VI — cabo-guia: cabo utilizado para guiar o icamento ou a descida de objetos ou pessoas;

VIl — carga de ruptura: é a forca necessdria para romper um cabo quando tensionado
vagarosamente;

VIIl — carga de trabalho: é a carga mdaxima a qual dever ser submetido o cabo quando
empregado nos servicos de salvamento. E a carga estipulada em funcdo da carga de ruptura e do
fator de seguranca;

IX — chicotes: extremidades livres de um cabo;

X — cinto de resgate tipo paraquedista: equipamento de protecdo individual utilizado para
trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituido de sustentagao na parte inferior do
peitoral, acima dos ombros e envolto nas coxas;

XI — csaltiano: militar com especializagdo em salvamento em altura;

Xl — falcaga: é a unido dos corddes do chicote de um cabo por meio de um fio, com a
finalidade de fazer com que o cabo ndo se desfaca;

XIll — fator de seguranca: fator aplicado a carga de ruptura que define a carga mdaxima para
se utilizar um cabo/equipamento (carga de trabalho); esse coeficiente tem como objetivo, limitar a

carga que possa ser aplicada de forma a torna-la segura durante as atividades;

XIV — fator de queda: razdo entre a distancia em que o individuo percorreria na queda e o
comprimento do equipamento que ird deté-lo;

XV — morder: prender por pressdao um cabo a ele préprio ou a qualquer superficie rigida;

XVI — ponto de ancoragem: ponto destinado a suportar carga de pessoas para a conexao de
dispositivos de seguranca, tais como cabos, trava-queda e talabartes;

XVIl — puido: danos no cabo provocado pelo atrito, € o mesmo que cog¢ado;

XVl —salvamento em altura: atividade de bombeiro especializada no salvamento de vitimas
em local elevado, através do uso de equipamentos e técnicas especificas, com vistas ao acesso e
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remogao do local ou condi¢do de risco a vida, de quem nao consiga sair por si s6, em seguranca,
podendo ser no plano vertical, inclinado ou horizontal;

XIX — sistemas de ancoragem: componentes definitivos ou temporarios, dimensionados para
suportar impactos de queda, os quais o individuo possa conectar seu Equipamento de Prote¢do
Individual, diretamente ou através de outro dispositivo, de modo a que permaneca conectado em

caso de perda de equilibrio, desfalecimento ou queda;

XX — talabarte: dispositivo de conexdao de um sistema de seguranca, reguldvel ou ndo, para
sustentar, posicionar e/ou limitar a movimentacdo do usuario; e

XXI —técnica dos 6 olhos: técnica destinada a seguranca do militar, onde todo procedimento
soO é executado apds checagem pelo préprio militar, por outro militar e com o aval do militar mais

antigo.

Capitulo Il
Especialistas em Salvamento em Altura

Art. 32 S3o atribuicdes dos especialistas em salvamento em altura:
| — cumprir as disposicOes da presente norma;
Il — manter a integridade fisica dos componentes da guarnicao de salvamento;

Il — verificar a situacdo e as condi¢cdes dos equipamentos e acessérios utilizados pela
guarnicao de salvamento em altura;

IV — manter o servi¢o de urgéncia, emergéncia e de salde da Corporacdo informado sobre
acidentes durante a execucgao das atividades de altura;

V — inspecionar os equipamentos de salvamento em altura durante a assung¢do do servico
operacional;

VI — utilizar de forma correta os equipamentos de salvamento em altura;

VIl — fiscalizar a manutencdo, limpeza e o acondicionamento dos equipamentos de
salvamento em altura;

VIl — preencher a ficha de inspecdo de equipamentos de salvamento em altura e o
formulario do histérico de uso do produto;

IX — requisitar, caso haja necessidade, a presenca do médico de dia no local da ocorréncia;
X —realizar o planejamento das atividades de salvamento em altura;
XI — verificar as ameacas e os riscos que sera submetida a guarnicdo de salvamento;

XIl — realizar a montagem dos sistemas de ancoragens e demais amarragoes para execug¢ao
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de qualquer atividade de salvamento em altura;
XIll — verificar os sistemas de ancoragens para execugao de qualquer atividade;

XIV — utilizar os pontos de ancoragens do cinto de resgate de acordo com o especificado pelo
fabricante;

XV —ndo permitir ou interromper a realizacao de atividades de altura, quando constatar que
0s mesmos podem constituir um risco iminente a integridade fisica de membros da guarnicao;

XVI — elaborar a logistica da ocorréncia;

XVIl — conhecer os sinais, procedimentos, deveres e instrucdes em vigor nas ocorréncias de
salvamento em altura;

XVIII — negociar com possivel vitima de tentativa de suicidio;

XIX — primar para que todo tipo de resgate suicida, so seja executado, apds vencidas todas
possibilidades de convencimento e negociacdo com a vitima;

XX — decidir qguem e de que forma serda efetuado o resgate suicida;
XXI — montar cabo guia para icamento ou descida de vitimas ou equipamentos;

XXII — repassar a estratégia de atua¢cdo na ocorréncia sempre ao militar mais antigo da
guarnigao;

XXIlIl — sempre que possivel, primar para que todos os sistemas de ancoragens sejam
realizados com back-up’s, estando cientes de que determinados procedimentos de resgate podem
fugir dos padrdes globais de seguranca;

XXIV — checar constantemente a montagem de sistemas de ancoragens e equipamentos,
visando garantir a seguranca da operacao;

XXV — primar pela observancia da técnica dos seis olhos, antes de realizar qualquer
procedimento em altura;

XXVI — fazer a utilizacdo de talabarte em “V” (Longe maior e Longe menor) em qualquer
atividade de salvamento;

XXVIlI — manter sempre conectado um talabarte em “V” (longe maior e longe menor) no
ponto de suspensdo central do cinto de resgate;

XXVIII — realizar qualquer tipo de operac¢do obrigatoriamente com equipamentos de subida
e descida (descensores e ascensores);

XXIX — ter obrigatoriamente parametros que permitam fazer a medicdo de cabos e de
determinados locais, visando determinar sua altura ou comprimento aproximado;

pagina 4/19



.\\“'“\
@

CBMGO/NO-09 — Atividades de Salvamento em Altura

XXX — sempre que possivel realizar qualquer operagao, utilizando o cabo de sustentacao
(cabo principal) em conjunto com cabo de seguranga, este ultimo com equipamento trava-quedas
ligado ao militar que estiver realizando a atividade;

XXXI —fiscalizar para que todos os cabos de sua OBM estejam com seu comprimento indicado
e com falcacga realizada;

XXXII — relatar ao superior imediato qualquer alteracdo referente aos equipamentos de
salvamento em altura;

XXXIII — inutilizar imediatamente qualquer equipamento de salvamento em altura, caso
constatado risco para as guarnicdes, reportando a situacdo ao superior imediato;

XXXIV — utilizar os equipamentos de salvamento em altura de acordo com suas
caracteristicas e especificidades apropriadas conforme indicado pelo fabricante;

XXXV — fazer com que os equipamentos de salvamento em altura figuem acondicionados da
melhor forma possivel dentro das viaturas do CBMGO, sendo que os cabos deverdo
preferencialmente serem acondicionados dentre de mochilas apropriadas, visando protecao e facil

utilizacao;

XXXVI — permanecer sempre conectado ao sistema de ancoragem durante todo o periodo
de exposicao ao risco de queda nas atividades de salvamento em altura;

XXXVII —incentivar a aquisicao de materiais de salvamento em altura em sua OBM;

XXXVIIl — manter-se sempre atualizado das normas, técnicas e taticas de salvamento em
altura;

XXXIX — aprimorar o conhecimento na area de salvamento em altura em cursos, seminarios,
palestras, workshop, etc;

XL — conhecer o almoxarifado da OBM com relacdo aos equipamentos de salvamento em
altura, ajudando sempre manté-lo organizado;

XLI — lutar para que materiais que porventura estejam nos almoxarifados das OBM, sejam
pagos para as guarnic¢oes, visando o emprego no servico operacional;

XLIl — manter canivete ou faca de resgate para emprego de técnicas de resgate;

XLIIl — ndo atuar se tiver ingerido alcool ou feito uso de quaisquer medicamentos que possam
reduzir a propria capacidade fisica e mental; e

XLIV — comunicar ao comandante da guarnicdo as irregularidades observadas durante a
ocorréncia de salvamento em altura.
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Capitulo IV
Utilizacao, Inspecao e Manutengao dos Materiais de Salvamento em Altura

Secgao |
Utilizacao dos Materiais de Salvamento em Altura

Art. 42 Os cabos sdao construidos para suportarem grandes cargas de tra¢do, entretanto, sao
sensiveis a corpos e superficies abrasivas ou cortantes, a produtos quimicos e aos raios solares, por
isso, quando de sua utilizagdo, deve ser observado:

| — friccdo com quinas (cantos) vivas e com outros cabos;

Il — ndo pisar ou arrastar os cabos;

IIl — evitar o contato com areia, terra, éleo, graxa, produtos quimicos, etc;

IV — as cocas que por ventura se formem durante a utilizacdo do cabo;

V — utilizar sempre nds harmoniosos que ndo provoguem o estrangulamento do cabo;

VI — quando submetidos a grandes tracdes devem possuir um obstdculo (raxi);

VIl — evitar que a corda fique pressionada (mordida);

VIl — contato com agua suja;

IX — ndo deixar exposta ao tempo por muito tempo;

X —nado deixar sob tensao por muito tempo desnecessariamente;

XI — evitar enrolar e guardar molhado;

Xl — impactos ao solo (lancados de alturas elevadas danificam as fibras);

XIll — evitar utilizar cabos coc¢ados;

XIV — choques violentos;

XV — respeitar sempre sua carga de trabalho;

XVI —ndo deixar o cabo sob o sol por intervalos de tempo prolongados;

XVIl — ndo sobrecarregar os nds e as amarracgoes;

XVl — ndo trabalhar, dentro do possivel, com as cordas molhadas;

XIX — evitar o aquecimento da capa do cabo, com uma descida rapida de rapel, por exemplo,
pois tal aquecimento pode cristalizar as fibras da capa e diminuir sua resisténcia;
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XX —montar linhas de vida para segurancga das atividades em altura;

XXI — evitar a abrasdao dos cabos com arestas vivas, o que pode causar inesperadamente a
sua ruptura;

XXIl — antes da primeira utilizacado, as cordas deverdo ser mergulhadas em d4gua, ficando
nessa situacdo por um periodo de 24h e, apds, deixar secar na sombra por um periodo minimo de
72h; e

XXIIl — esses cabos normalmente irdo encolher cerca de 5% e o usudrio terd que ter a
consciéncia dessa perda no seu comprimento e que essa perda ird sendo recuperada aos poucos, a
medida que estes cabos forem sendo utilizados e submetidos a cargas.

Art. 52 Descidas muito rdpidas podem levar a queima das fibras e estas por sua vez romper-
se, acelerando o desgaste da capa (bainha).

§ 12 Conforme vai se utilizando as cordas nestas atividades, vai se causando o rompimento
das fibras sintéticas, com isso, de acordo com a quantidade de descidas realizadas, essas fibras
derretidas pela acdo do calor provocado pelo atrito vao se cristalizando as outras e tornando a corda
cada vez mais rigida;

§ 22 A fusdo da poliamida é de aproximadamente 230°C, essa temperatura podera ser
atingida em descidas muito rapidas;

§ 32 As cordas superaquecem, ocorre o rompimento e cristalizagdo das fibras, ndo ha luvas
gue resistam a este atrito, onde ocorrerd a queima do couro das luvas e podera ocorrer queimadura

até de 32 grau nas maos do especialista.

Secao ll
Inspecao dos Materiais de Salvamento em Altura

Art. 62 A avaliacdo das condicdes de uma corda depende da observagao visual e tatil de sua
integridade, bem como de seu histérico de uso, por isso em sua inspecdo devera ser observado:

| — sempre identificar o seu comprimento nos chicotes;
Il — qualquer irregularidade, caroco, encurtamento ou inconsisténcia;

IIl — sinais de corte e abrasdo, queimadura, tracos de produtos quimicos ou em que os fios
da capa estejam desfiados (felpudos);

IV — o angulo formado pela corda ao realizar um semicirculo com as maos, devendo haver
certa resisténcia e um raio constante em toda a sua extensao;

V — se existe falcaca, se a capa encontra-se acumulada em algum dos chicotes ou se a alma
saiu da capa;
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VI —se ha algum ponto desgastado (cogado ou puido) no cabo;

VIl — se existem variagdes no seu diametro;

VIl — se o cabo entrou em contato com alguma substancia (6leo, tinta, etc);
IX — se o cabo possui odor estranho; e

X — cortd-las quando apresentar avaria e remarcar o seu comprimento.

Art. 72 Para efeitos de inspec¢do e do preenchimento de formulario especifico de EPI, serdao
consideradas:

| —inspec¢ao de aquisi¢ao de EPI novo: serd aplicada pelo militar responsavel pelo controle e
recebimento do EPI, a qual fard uma andlise visual e tactil com o objetivo de verificar defeitos de
fabricacdo antes do mesmo ser liberado para o almoxarifado como item apto para uso;

Il —inspe¢ao de pré-uso: aplicada pelo militar que ird realizar a atividade de salvamento em
altura (visual e tactil), visando averiguar todo o material que serd utilizado na atividade especifica,
devendo observar se os mesmos foram inspecionados em ficha de inspec¢ao e ficha de histérico
especificos;

Il — inspecao periddica: devera ser realizada a cada trés meses procedendo todos os testes
e analises criados em procedimentos baseados em normas técnicas e manuais do fabricante que
estejam descritos na ficha de inspeg¢ado do produto;

IV —inspecdo verdadeira: depois da quarta inspe¢do (que completa 1 ano de funcionamento
do EPI) deve-se aplicar uma inspecdo verdadeira, que nada mais é do que uma inspec¢do detalhada
feita por uma comissao de especialistas nomeada por portaria; e

V — inspecdo especial: realizada quando o equipamento passa por uma situa¢do nao usual
(queda, trabalho em dreas extremas, entre outros), onde o material deve ser enviado para analise
de uma comissdao composta por especialistas que possuam curso especifico, podendo ainda
encaminhar o material para o distribuidor ou para o préprio fabricante para uma avaliacdo
profunda.

Secao lll
Quarentena

Art. 82 Quarentena é a area (dentro do almoxarifado) onde equipamentos ndo aptos para o
uso devem ser armazenados, sempre que:

| — retirados de uso para aguardar uma inspecdo verdadeira e especial;
Il — equipamentos novos que ainda ndo foram devidamente catalogados;

[l — equipamentos que apds a inspecdo voltaram ao uso e esperam para retornar ao
almoxarifado etc.
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Secao IV
Materiais Basicos para Inspecao

Art. 92 Os seguintes itens e acessoérios sdao necessarios para uma boa inspecdo de
equipamentos:

| — documentacdo (Manual técnico, ficha de inspecdo, ficha de histérico e demais
documentos fornecidos pelo fabricante);

Il — outro equipamento idéntico novo e sem uso para comparacgao;

Il — lupa, se possivel com luz;

IV —faca de corte quente;

V — bastdo metdlico para manobrar as etiquetas;

VI —lubrificante a base de silicone;

VIl — paquimetro;

VIII - fita para marcacgao de final de corda e caneta adequada para marcacao; e
IX —local adequado com boa iluminagao.

Secao V
Manutencado dos Materiais de Salvamento em Altura

Art. 10. Sempre apés a utilizagdo dos cabos devera ser observados os seguintes itens:
| — inspecdo para constatar se houve algum desgaste excessivo;

Il —apds o encerramento das atividades com os cabos, os sistemas de ancoragens devem ser
desmontados ou afrouxados;

IIl — se as cordas estiverem sujas, lava-las com agua e detergente neutro, deixando seca-las
estendidas sob a sombra, em voltas frouxas (sem tensdo), jamais ao sol, pois os raios ultravioletas
danificam suas fibras;

IV — apds limpo e seco, deve-se utilizar métodos adequados para o acondicionamento de
cabo, de forma que facilite seu transporte, armazenamento e emprego rapido no caso de um

necessidade;

V — devem ser acondicionados em um local seco e limpo, longe de umidade e da luz solar e
livre da acdo de roedores;

VI — é sempre recomendado usar uma mochila para transportar o cabo, protegendo-o de
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sujeiras e minimizando a torgao;

VII — devera ser realizado e conferido o check-list de todos os materiais de salvamento em
altura a serem empregados nas atividades de altura;

VIl — todos os materiais deverdao estar manutenidos e em condi¢cdes de uso apds cada
operagao de salvamento em altura, sendo materiais de pronto emprego; e

IX — registrar na ficha de inspecdo as alteracdes durante a utilizacdo dos materiais.

Art. 11. Com a intencdo de manter os materiais limpos deve-se lavar com dgua natural
(maxima temperatura, se necessario, 30°C) com sabdo neutro ou detergente fraco (o pH ndo pode
passar de 5.5 a 8.5).

§ 12 O uso de maquina de lavar é permitido, mas o produto deve estar dentro de uma bolsa.
Posteriormente, o processo de secagem deve ser em local arejado e fora de qualquer fonte direta
de calor ou radiacdo UV.

§ 292 Equipamentos metadlicos, quando sujos, devem ser lavados e as partes mdveis devem

ser lubrificadas com lubrificante a base de silicone.

Art. 12. O almoxarifado deve ser um local frio (se possivel com ar condicionado para controle
de umidade e temperatura por volta de 20°C), isolado, acesso restrito, seco e quimicamente neutro
(produtos devem ser guardados fora da embalagem).

§ 12 A temperatura de uso e de armazenacgao jamais podera ultrapassar a 80°C.
§ 22 Cordas molhadas (completamente encharcadas) dificultam nas operac¢ées de resgate

Capitulo V
Preparacdo e das Regras de Seguranca das Atividades de Salvamento em Altura

Secao |
Seguranca do Especialista e dos Equipamentos em Altura

Art. 13. Os especialistas deverdo observar os seguintes itens de seguranca quanto a utilizacdo
dos equipamentos de altura e respectivos acessoérios fornecidos pela Corporacdo, bem como
cumprir as regras de seguranca estabelecida nesta norma, observando:

| — se os equipamentos de altura possuem certificados de aprovagdo fornecidos ou
homologados pelos mecanismos de controle e fiscalizagdo nacionais e internacionais;

Il — deverdo permanecer conectados ao sistema de ancoragem durante todo o periodo de
exposicdo ao risco de queda em todas as ocorréncias que envolvam altura, exceto quando a situagdo

do caso concreto nao permitir;

Il — toda operacdo deverd ser realizada obrigatoriamente com capacete de jugular e luvas
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apropriadas para a atividade vertical;

IV — para toda e qualquer atividade em altura o especialista devera ter obrigatoriamente
equipamentos de descensdo e ascensao, visando atuar em possiveis intercorréncias;

V —quando se tratar de instruc¢des, o responsavel deverd obrigatoriamente realizar plano de
instrucdo especifico, contendo todas as medidas de controle e seguranca para as atividades a serem
realizadas;

VI — sempre que possivel, durante a realizagao de instrugdes, deverd ser solicitado uma
Unidade de Resgate — UR para acompanhamento das atividades a serem realizadas;

VIl — No caso do uso do cinto de seguranca com duplo talabarte ou talabarte em “Y”, pelo
menos um dos ganchos devera estar sempre conectado ao sistema de ancoragem;

VIl — sempre que possivel os pontos de ancoragem devem estar acima do especialista de
forma a minimizar o comprimento e o impacto de qualquer queda;

IX — no caso do uso de talabarte em “Y” e/ou dispositivo trava quedas, os mesmos deverdo
estar fixados acima do nivel da cintura do especialista, ajustados de modo a restringir a altura de
gueda e assegurar que, em caso de ocorréncia, minimize as chances do especialista colidir com
estrutura inferior, o talabarte aqui referido ndo é o de posicionamento, mas o utilizado para
restricdo da queda;

X — é obrigatério o uso de absorvedor de energia quando o fator de queda for maior que 1
ou quando o comprimento do talabarte for maior que 0,9 m;

XI — para os cintos de resgate deverao ser verificados os pontos de conexao conforme ABNT,
observando os pontos certificados pelos fabricantes, sendo respeitados para as finalidades que os
especificam, sejam de ancoragem, suspensao ou posicionamento;

XIl — deverdo ser criteriosamente respeitados os prazos de validade dos equipamentos de
salvamento em altura, de acordo com informacdes do fabricante;

XIll — os EPI, acessorios e sistemas de ancoragem que apresentarem defeitos, degradacao,
deformacdes ou sofrerem impactos de queda devem ser inutilizados e descartados, exceto quando
sua restauracdo for prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, normas
internacionais;

XIV — na aquisicdo e periodicamente devem ser efetuadas inspec¢des dos EPI, acessorios e
sistemas de ancoragem, destinados a protecdo das atividades em altura, recusando-se os que
apresentem defeitos ou deformacdes;

XV — antes do inicio das atividades deve ser efetuada inspec¢do rotineira de todos os EPI,
acessorios e sistemas de ancoragem;

XVI — devera ser registrado o resultado das inspe¢Ges em sua aquisicdo e nas inspecdes
periddicas e rotineiras quando os EPI, acessorios e sistemas de ancoragens forem recusados, de

pagina 11/19



.\\“'“\
@

CBMGO/NO-09 — Atividades de Salvamento em Altura

acordo com ficha de inspecao especifica;

XVII — preferencialmente os equipamentos de salvamento em altura deverdao possuir
marcacgao e rastreamento, contendo etiquetas, razdo social ou nome comercial, cédigo do produto,
norma, carga de resisténcia, marcagao de rastreabilidade, Certificado de Aprovagdo — CA e manual

de utilizagao;

XVIIl — devera sempre ser respeitado e observado a carga de ruptura, carga de trabalho e
fator de seguranca para os equipamentos de salvamento em altura; e

XIX — a partir das informacgdes de resisténcia dos equipamentos (carga de ruptura) podemos
obter o fator de seguranca para os produtos téxteis e para os produtos metdlicos, sendo

considerado fator de seguranca 10 para produtos téxteis e fator 05 para equipamentos metalicos;

Secao ll
Equipamentos Individuais e Coletivos

Art. 14. Os equipamentos individuais de uso obrigatério nas atividades de salvamento em
altura deverdo ser compostos por:

| — capacete com jugular;

Il — cinto de resgate tipo paraquedista com no minimo 5 pontos;
Il — aparelho freio oito;

IV —mosquetdes;

V — luvas para atividades verticais;

V - cabo da vida (minimo 6 m);

VIl — cordeletes;

VIl — blocante de mao;

IX — blocante de peito;

X —meia lua em aco;

XI —talabarte em “V” (longe maior e menor);
XIl — anéis de fita para ancoragens;

XIll — sistema de subida (pedal);

XIV — canivete ou faca de resgate; e
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XV —lanterna de cabega.

Paragrafo Unico. Os equipamentos de uso coletivo serdo utilizados sem prejuizos dos
equipamentos individuais.

Capitulo VI
Prescrigdes Diversas

Art. 15. Uma analise visual e tactil deve ser empregada em todos os equipamentos com o
objetivo de verificar defeitos de fabricacdo antes do EPI ser liberado para o almoxarifado como item
apto para uso.

Art. 16. Apds o descarte do material por situacdes de uso, todos os seus registros devem ser
mantidos por um periodo minimo de dois anos, por questdes legais que possam envolver estes
equipamentos.

Art. 17. N3o se deve, de maneira alguma, alterar as caracteristicas originais do equipamento
como coloracgdo, alteragcdes nas medidas, etc. (verificar ficha de inspe¢do para produtos nesta
categoria).

Art. 18. O sistema de seguranca deverd obrigatoriamente ter um ponto de ancoragem
confiavel, que poderd ser na mesma altura ou acima do usudrio.

Art. 19. No caso de resgate suicida onde haja risco iminente para o especialista, o salto
visando o resgate ndo devera ser executado.

Art. 20. Todos os sistemas de seguranca e materiais empregados, tais como: cintos de
seguranca, mosquetdes, fitas, pontos de ancoragem, aparelhos de descida e ascensdo, cordas
diversos, etc., devem obrigatoriamente estar de acordo com as normas de sua origem (NE, CE, DIN,
NFPA, UIAA etc.) e serem utilizados com sistemas e procedimentos de seguranca.

Art. 21. O conjunto de EPI de seguranca para as atividades em altura com diferenca de nivel
deverd obedecer a sistemadtica do Sistema Inmetro de Certificacdo para a RAC — Regulamento de
Avaliacdo de Conformidade, conforme Portaria n. 388, de 24 de julho de 2012 do Instituto Nacional
de Metrologia, Qualidade e Tecnologia — Inmetro.

Art. 22. Em qualquer hipdtese devera ser respeitado o tempo de vida dos equipamentos de
salvamento em altura, de acordo com as informacGes repassadas pelo fabricante.

Art. 23. Ficam estabelecidos os Formularios do Histérico do Produto, de Inspecdo de EPI,
Cabos, Cintos, Descensor, Conector, Capacete, Polias, Fitas e ou Talabartes, Talabarte com
Absorvedor, Talabarte de Posicionamento e Trava Quedas conforme modelos anexos.
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Nome do aparelho:

n? individual:
Modelo:

Cddigo (cliente):
Data da compra:
Data do 12 uso:

Anexo 1

Historico do Produto

Data

Responsavel

Duracgao

Local de utilizacao

Comentario

Nome completo — Posto

Chefe da Secdo de Gestao de Patriménio
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Anexo 2

Modelos de Formulario de Inspe¢ao de [nome do equipamento]
(preencher um formuldrio para cada material, bastando alterar o item “Componente de Seguranga”)

Nome e modelo do equipamento:
Nome do fabricante:

OBM:

Endereco da OBM:

Numero individual:

Cddigo (do cliente):

Data da compra:

Ano de fabricacdo:

Data da primeira utilizagao:
Comentdrios:

Tipo de inspecdo: ( ) Produto novo ( ) Periddica-3 em meses ( ) Verdadeira—anual

Alertas:

1 — Os componentes deste produto devem estar inalterados seguindo os mesmos padroes
apresentados pelo fabricante.

2 — Os componentes deste produto ndo receberam for¢cas maiores que um fator de queda 1.

3 — Os componentes ndo foram utilizados em temperatura inferiores a -40°C ou superiores a 80°C.
4 — O componente ndo excedeu o tempo de vida limite delimitado pelo fabricante.

Toda inspecdo, manutencao e limpeza do produto deve estar adequado com as informacdes
fornecidas pelo fabricante.

Componentes de seguranca: [digite aqui o nome do produto] A Q D 0
[digite nesta linha ou mais as especificidades do produto]
Observacoes:

Se algum dos itens for marcado como rejeitado, o material tem de ser retirado de uso; se
marcado como quarentena, tem de passar por inspe¢do verdadeira, feita por pessoa qualificada pelo
fabricante ou pelo proprio fabricante.

Data da inspecao: Data da préxima inspecao:
Militar/inspetor: RG:
Dados da OBM: Assinatura:

Legenda:

A = aprovado (apto ao uso)

Q = quarentena (produto ndo estd apto ao uso antes de inspecdo verdadeira)
D = descartado (produto deve ser retirado de uso)

O = observagdo (descrever)
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Anexo 3

Quadros para Componentes de Seguranca
(a ser inserido no Anexo 1 conforme produto)

Componente de seguranga: EPI A 0]
Observacoes:

Componente de seguranca: Cordas D | O
Estado da capa (corte, desgaste, corrimento da capa — teste manual,

gueimaduras, dreas desgastadas, sinais de produtos quimicos etc.)

Estado da alma (parte interna em que inspecdo tactil dever ser empregada

para pontos duros, macios, angulos agudos, sinais visiveis da alma pela capa

etc.)

Estado das terminagcdes (em caso de terminagGes costuradas, verificar o

estado da costura — fios de corte, rasgado, solto ou gasto etc., além de

marcacoes, falcaca etc.)

Controle de comprimento e diametro

Observacoes:

Componente de seguranca: Cintos D| O
Partes téxteis (cortes, desgaste, queimaduras, marcas de produtos

guimicos etc.)

Estado das costuras de seguranca (cortes, desgastes, linhas soltas, costuras

nao terminadas, sinais de produtos quimicos etc.)

Fivelas (operacional, deformacdo, desgastes, corrosdo, rachaduras, marcas

etc.)

Compatibilidade e condicdao do conector (verificar formulario)

Estado dos elementos de protecdo (protecao de costuras e etiquetas etc.)

Verificacdo dos equipamentos de conforto e outros componentes

Observacoes:

Componente de seguranca: Conector D| O

Estado do corpo (rachadura, marca, deformacao, desgaste, corrosao etc.)

Estado do nariz (parte de conexdo do portdo e corpo —rachaduras,
deformacdes, desgaste, corrosdo, funcionamento etc.)

Estado da trava (rosca, trava dupla e tripla, fechamento — rachaduras,
deformacdes, desgaste, corrosdo, funcionamento etc.)

Estado da mola de retorno

Testes funcionais do gatilho

Observacoes:
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Componente de segurancga: Descensor D | O
Estado das placas laterais fixa e mével (deformagdes, marcas, desgastes

corrosdo, rachaduras etc.)

Estado dos elementos de friccdo (deformacgbes, pedo de desgaste,

corrosdo, rachaduras, eixos, rolamentos etc.)

Estado dos componentes de travamento (rebites, parafusos etc.)

Estado da alavanca (deformacgdes, marcas, desgastes, corrosao,

rachaduras etc.)

Teste de funcionamento

Observacdes:

Componente de segurancga: Capacete D | O
Estado externo do casco (rachaduras, desgaste, queimaduras, marcas de

produtos quimicos, adesivos ndo autorizados pelo fabricante etc.)

Estado interno do casco (rachaduras, desgastes, queimaduras, marcas de

produtos quimicos etc.)

Estado das fitas (corte, desgaste, queimaduras, areas desgastadas, sinais

de produtos quimicos, etc.)

Estado dos elementos de fixacdo (clipes, rebites, pinos, fivelas etc.)

Observacdes:

Componente de seguranca: Polias D|O
Estado das placas laterais fixa e mével (deformacgdes, marcas, desgastes

corrosao, rachaduras etc.)

Estado das polias (deformacodes, pedo de desgaste, corrosao, rachaduras,

eixos, rolamentos etc.)

Estado do eixo de fixacdo e seu sistema de travamento (rebites, parafusos

etc.)

Estado do sistema de rolamento ou bucha

Teste de funcionamento

Observacoes:

Componente de seguranca: Bloqueador D| O
Estado do corpo e placas laterais (rachaduras, marcas, deformacdes,

desgastes, corrosdo etc.)

Estado do sistema mével (bobinas, dentes, sistema de compressao

mecanica, rachaduras, marcas, deformacdes, desgastes, corrosdo etc.)

Estado dos parafusos, rebites e outros sistemas de travamento das partes

do aparelho (rachaduras, marcas, deformacGes, desgastes, corrosdo etc.)

Sistemas de molas (parte que garante o retorno das partes méveis para a

posicdo original)

Teste funcional do aparelho

Observacoes:
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Componente de seguranca: Fitas ou Talabartes D|O
Estado da corda (corte, desgaste, queimaduras, sinais de produtos
quimicos etc.)

Estado da fita (corte, desgaste, queimaduras, sinais de produtos quimicos
etc.)

Estado das costuras (fios de corte, rasgado, solto ou gasto etc.)

Marcacdo (muito importante para produtos em que o uso é intenso como
estes etc.)

Observacgdes:

Componente de seguranga: Talabarte com Absorvedor D O
Estado das fitas (cortes, desgaste, queimaduras, sinais de prod. quimicos
etc.)

Estado das cordas (cortes, desgastes, queimaduras, sinais de produtos
quimicos etc.)

Estado das costuras (cortes, rasgados, solto, usado, queimaduras, sinais de
produtos quimicos etc.)

Partes metdlicas (deformacgdes, marcacdo, rachaduras, corrosao etc.)
Condicdo e compatibilidade dos conectores (verificar instrucdes de uso)
Estado dos elementos de protecdo (capa do absorvedor, fita protetora em
contato com os conectores etc.)

Observacoes:

Componente de seguranca: talabarte de posicionamento D|O
Estado das cordas (cortes, desgastes, queimaduras, sinais prod. quimicos
etc.)

Estado das costuras (cortes, rasgados, solto, usado, queimaduras, sinais
de produtos quimicos etc.)

Partes metadlicas (deformacgdes, marcacdo, rachaduras, corrosao etc.)
Condicdo e compatibilidade dos conectores (verificar instrugdes de uso)
Estado do mecanismo de ajuste (verificar formuldrio)

Estado dos elementos de protecdo (capa do absorvedor, fita protetora em
contato com os conectores etc.)

Teste funcional

Observacoes:

Componente de seguranca: EPl — trava-quedas D 0
Partes metalicas (deformacgdes, marcacdo, rachaduras, corrosdo etc.)
Partes téxteis (cortes, desgaste, queimaduras, marcas de produtos
quimicos etc.)

Estado dos elementos de bloqueio (deformacdo, desgaste, corrosao,
rachaduras etc.)

Controle do sistema de fechamento

Condigdo e compatibilidade dos conectores (verificar instru¢do de uso)
Observacoes:
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