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1. OBJETIVO
(...)
2. APLICACAO

(.)
3. REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

(..))
Instru¢céo Normativa n. 09/2024 — CBMSC.

(...)
4. DEFINICOES

(.
5. PROCEDIMENTOS

(...)
5.2.1 A saida de emergéncia compreende o seguinte:

a) Acessos ou corredores;

b) Rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou espago livre exterior, nas
edificagBes térreas ou no pavimento de saida/descarga nas edificacdes com mais de um pavimento;

c) Escadas ou rampas;

d) Descarga;

e) Elevador de Emergéncia.

1. Unidade de Passagem: largura minima para a passagem de uma fila de pessoas, fixada em 0,55 m;

2. Capacidade de uma unidade de passagem: é o numero de pessoas que passam por esta unidade em 1 minuto.

3. Alargura minima da saida é calculada pela multiplicag&o do N pelo fator 0,55, resultando na quantidade, em metros, da largura
minima total das saidas.

5.4.1.3 No célculo da largura das saidas deve ser atendida a quantidade de unidades de passagens total
calculada na somatoria das larguras, quando houver mais de uma saida, aceitando-se somente o que for
multiplo de 0,55 (1 UP).

5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas
5.4.2.1 As larguras minimas das saidas de emergéncia para acessos, escadas, rampas ou descargas, devem

ser de 1,2 m, para as ocupagfes em geral, ressalvando o disposto abaixo: exceto-das—portas—ende—o

b) 1,65 m (correspondente a trés unidades de passagem de 55 cm) para as escadas e acessos
(corredores e passagens) e descarga, has ocupacdes do grupo H, divisdo H-2 e H-3;

¢) 1,65 m (correspondente a trés unidades de passagem de 55 cm) para as rampas, acessos (corredores
e passagens) e descarga, nas ocupacfes do grupo H, divisdo H-2;
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d) 2,2 m (correspondente a quatro unidades de passagem de 55 cm) para as rampas, acessos as
rampas (corredores e passagens) e descarga das rampas, nas ocupacdes do grupo H, divisédo H-3.

(...)
5.5.1.1 Os acessos devem satisfazer as seguintes condi¢cdes:

a) Permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da edificacao;

b) Permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;

c) Ter larguras de acordo com o estabelecido no item 5.4;

d) Ter pé-direito minimo de 2,3 m 2,5-m, com excecao de obstaculos estruturais representados por vigas,
vergas de portas e outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,10 m;

e) Ser sinalizados e iluminados (iluminacdo de emergéncia de balizamento) com indicacdo clara do
sentido da saida, de acordo com o estabelecido na NT-18 — lluminacéo de emergéncia e na NT-20 —
Sinalizac@o de emergéncia.

utilizacdo de catraca na rota de fuga desde que

a) O dispositivo seja liberado no caso de falha por falta de energia da fonte principal, ou mediante o
acionamento da central de alarme de incéndio da edificacdo, de maneira que ndo obstrua o
escoamento das pessoas;

b) Possua sistema de destravamento manual em local de vigilancia permanente;

c) Seja considerado, para fins de célculo populacional, a saida de no maximo 50% da lotac¢&o prevista
para a edificacéo.

5.5.1.3.1 Para fins de calculo de lotacdo, cada catraca pode proporcionar a saida de no méaximo 50 pessoas.

5.5.1.3.2 Quando a catraca for utilizada na rota de fuga deve ser prevista saida alternativa com largura minima
de 1,20 m.

5.5.1.4 Nas edificagBes que utilizem dispositivos para controle de acesso (portas giratorias, catracas; etc),
deve ser prevista uma porta/portdo junto a estes, obedecendo as medidas e exigéncias dos itens anteriores
referentes as portas de saidas de emergéncia.

(.)

5.5.2.1 As distancias maximas a serem percorridas para atingir um local de relativa seguranca, as-pertas-de
acesso-as-saldas-das-edificacbes; espaco livre exterior, area de reflgio, eu-acesso-a-um-local-derelativa
segwanea—(dlwsao entre areas de compartlmentagao escadas e corredores enclausurados /rampa-de-saida
; e outros, conforme conceito da NT-
03, tendo em V|sta 0 rlsco a V|da humana decorrente do fogo e da fumaca, devem considerar:

a) A reducdo de risco em caso de protecdo por chuveiros autométicos, detectores de incéndio ou
controle de fumaga;

b) A reducédo de risco pela facilidade de saidas em edificacbes térreas;

c) O acréscimo de risco quando a fuga é possivel em apenas um sentido.

. Nos casos de
dlstanC|as maX|mas a percorrer em ed|f|cagoes com mais de um pawmento com escadas ou rampas nao
enclausuradas, a distancia vertical considerada sera equivalente a altura do pavimento em questéo.
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exeegee& A quantldade de saidas de emergenma e escadas depende da ocupagao do célculo da populagao
da largura das escadas, dos parametros de distancia maxima a percorrer (Tabela B1), da altura da edificacéo
e da quantidade minima de unidades de passagem para a lotacdo prevista (Tabela Al).

5.5.3.1.1 Para as edificacdes ou ambientes com ocupaces de divisédo F-2, F-3, F-5, F-6, F-7 e F-11 com
publico superior a 500 pessoas sera obrigatéria a previsdo de no minimo duas saidas de emergéncia, com
afastamento minimo de 10 m entre elas, localizadas preferencialmente em lados distintos da edificacédo ou
ambiente.

5.5.3.1.1.1 Admite-se saida Unica da edificacdo ou ambiente, ou mais de uma saida com menos de 10 m
entre elas, se atenderem a no minimo, 1,5 vezes a largura minima necessaria ao escoamento da populagéo.

5.5.3.1.2 O quantitativo minimo de saidas exigido no item anterior se aplica somente as portas de saida de
emergenua do amblente nao sendo estendido as escadas e a edlflca(;ao em ocupac;oes mlstas Caso-es

(.)

5.5.3.2.1 Para edifica¢gfes acima de 90 m, independente do item anterior, o tipo de escada exigido para todas
edificagcbes devera ser do tipo prova de fumaca pressurizada (PFP).

5.5.3.3 As edifica¢gdes com altura acima de 60 m devem ter, no minimo, duas escadas, independentemente
do disposto no item 5.5.3.1. Essa exigéncia ndo se aplica ao grupo A-2, exceto quando a altura ultrapassar
120 m, caso em que também é obrigatéria a quantidade minima de duas escadas.

5.5.3.3.1 Onde mais de uma saida é requerida, essas deverao ser de tal capacidade que a perda de qualquer
uma dessas deixe disponivel ndo menos que 50% da requerida capacidade total.

5.5.3.3.2 Quando exigidas duas ou mais escadas de emergéncia, a distancia de trajeto entre as suas portas
de acesso deve ser, no minimo, de 10 m, exceto quando o corredor de acesso possuir comprimento inferior
a este valor.

5.5.3.3.3 Para a defini¢do do tipo de escada a altura ser4 a medida em metros entre ponto que caracteriza a
saida ao nivel de descarga, sob a projecéo do paramento externo da parede da edificagdo, ao piso do ultimo
pavimento excluindo-se pavimentos superiores destinados exclusivamente a casa de maquinas, barriletes,
reservatorios de aguas e assemelhados.

a) O desnivel existente entre o ponto que caracteriza a saida ao nivel de descarga e o nivel do terreno
circundante ou via publica ndo podera exceder 3 (trés) metros. Caso exceda deve-se também
considerar esta altura.

b) Havendo saida/descarga em diferentes niveis, podera ser utilizado o nivel mais elevado, se a escada
iniciar neste piso.

(.)

5.5.3.7 As escadas e rampas destinadas a circulacao de pessoas provenientes dos subsolos das edificacdes
devem ser enclausuradas, de acordo com o tipo de escada exigida na edificagédo

5.5.3.8 Escadas que atendem Para—es subsolos com altura ascendente de até 12-m 06 m, devem ser
observadas os itens 5.7.7.2, 5.7.8.4 € 5.7.10.6.

5.5.3.9 Para os subsolos com altura ascendente superior a 22-m 06 m, devem ser projetados sistemas de
pressurizacao para as escadas.
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5.5.3.10 As condicdes das saidas de emergéncia em edificacdes com altura superior a 250-m 250 m devem
ser analisadas por Comissao Técnica, devido as suas particularidades e risco.

5.5.4 Portas de saidas de emergéncia

5.5.4.1 As portas das rotas de saidas, e aquelas das salas com capacidade acima de 50 pessoas, em
comunlca(;ao com 0s acessos e descargas devem abrir no sentldo do tranS|t0 de saida (Ver Flgura 2);

devem—ter—as—segmn&es—@mensees—%mma&dﬁaz— A Iargura das portas comuns ou corta fogo ut|I|zadas

nas rotas de saidas de emergéncias, devem ser dimensionadas como estabelecido no item 5.4. As portas
devem ter as seguintes dimens&es minimas de véao luz:

a) 80 cm, valendo por uma unidade de passagem;
b) 1 m, valendo por duas unidades de passagem:;
¢) 1,5m, em duas folhas, valendo por trés unidades de passagem,;
d) 2 m, em duas folhas, valendo por quatro unidades de passagem.

Notas:

1) Porta com dimens&o maior que 1,2 m devera ter duas folhas;

2) Porta com dimensao maior ou igual a 2,2 m exige coluna central.

3) Para portas com largura igual ou superior a 1 m, o valor da unidade de passagem sera de 0,50 m.

(.

5.5.4.4 As portas das antecamaras, escadas e outros deverdo ser providas de dispositivos mecénicos e
automatlcos de modo gue permanecam fechadas, mas destrancadas no sentldo do fluxo de saida;sende

5.5.4.4.1 Admite-se que as portas corta-fogo se mantenham abertas em condi¢bes normais, desde que:

a) Disponham de dispositivo para fechamento automatico com modo de “falha segura”, de maneira que,
em caso de falha do dispositivo, a porta seja liberada automaticamente;

b) Sejam interligadas a central do sistema de alarme e detec¢cdo de incéndio da edificacao,
obrigatoriamente do tipo analégica ou algoritmica, a qual deve monitorar o estado das portas;

¢) Haja deteccdo automatica de incéndio em todos os pavimentos da edificacdo, atendendo as demais
exigéncias da NT-19;

d) Figuem registrados na central do sistema de alarme e deteccao de incéndio da edificacao todos os
eventos (acionamentos manuais e automaticos, testes, falhas, etc.) por um periodo minimo de 60
(sessenta) dias;

e) O fechamento das portas ocorra automaticamente pelo acionamento do sistema de alarme e detecgéo
de incéndio, ou em caso de falta de energia elétrica ou falha;

f) Em caso de incéndio, somente seja permitida a reativagéo dos dispositivos de fechamento automatico
ap6s comando manual na central do sistema de alarme e deteccéo de incéndio;

g) Seja previsto, junto a central do sistema de alarme e deteccdo de incéndio, acionador manual
identificado que comande o fechamento de todas portas; e

h) A forca de retencéo do dispositivo para fechamento automatico ndo exceda 120 N, de tal forma que
seja possivel realizar também o fechamento manual das portas, conforme a NBR 11742,
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(.)

5.5.4.6 Nas rotas de fuga nédo se admite, portdes, grades, portas de enrolar eu-ceorrer e assemelhados, exceto
guando estas forem a Ultima porta de saida da edificacdo e utilizadas com a finalidade de seguranca

patr|m0n|al devendo atender aos segumtes reqwsnos pe;maneeepabeﬁas—dwaﬁ%—teda—pemqanenera—de

NSF-Q%

a) Devem permanecer abertas durante o funcionamento do estabelecimento, mediante nota inserida no
projeto, quando exigido, e preenchimento do Anexo M da NT-01;

b) Devem possuir placa indicativa, conforme NT-20, indicando: “Esta porta deve permanecer aberta
durante o funcionamento do estabelecimento”.

neste |tem (Anexo M da NT- 01) dewdamente preenchldo devera ser msendo no Sistema Integrado de
Analise de Projetos e Inspe¢fes — SIAPI, juntamente com o restante da documentac¢do do processo de
vistoria.

5.5.4.7 Nas rotas de fuga da edificacdo podem ser admitidas portas de correr desde que atendam as seguintes
condi¢des:
a) Possuam a funcéo de abrir com barra antipanico, ou;
b) Onde nado é exigido sistema de abertura com barra antipanico, nos termos do item 5.5.4.5, que
permanecam abertas nas seguintes condigdes:
i com o acionamento do sistema de deteccédo e alarme (onde houver) e;
ii. na falta de energia elétrica, pane ou defeito do sistema,;

5.5.4.8 A exigéncia de sistema de abertura antipanico ou sistema de abertura automatica, do item anterior,
pode ser dispensada quando a porta de correr atender a um publico de até 200 pessoas (ocupacbes em geral)
ou até 50 pessoas (para as divisdes F-2, F-3, F-5, F-6 e F-11), mediante nota inserida no projeto, quando
exigido.

(.)

5.5.4.11 E vedada a utilizac&o de pecas plasticas em fechaduras, espelhos, macanetas, dobradicas e outros
nas portas dos seguintes locais:

a) Rotas de saidas;
b) Entrada em unidades autbnomas;
c) Salas com capacidade acima de 50 100 pessoas.

(.)

5.5.4.13 Serao permitidas as instalacbes de grades de seguranca infantil desde que estas sejam de faclil
remocéao (sem uso de ferramentas) e possuam, no maximo, 90cm de altura (medidos do piso).

5.6 Rampas
5.6.1 Obrigatoriedade
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O uso de rampas é obrigatério nos seguintes casos:

c) Para interligar os pavimentos ou area dos pavimentos das divisdes H-2 e H-3 ao nivel de descarga,
guando estes possuirem internacao ou quartos utilizados por pessoas com mobilidade reduzida (salas
de cirurgia, enfermarias, apartamentos, etc.) e nao possuirem area de reflgio;

d) Parainterligar areas de refagio em niveis diferentes, em edificacées com ocupacdes das Divisdes H-
2 e H-3;

e) Na descarga e acesso de elevadores de emergéncia;

f) Quando a altura a ser vencida nao permitir o dimensionamento equilibrado dos degraus de uma
escada;

g) Para unir o nivel externo ao nivel do saguao térreo das edificagdes (ver NBR-9050), quando houver
desnivel.

(.)

5.6.2.5.1 Quando houver porta nos patamares, sua area de varredura ndo pode interferir na dimenséo minima
de escoamento do patamar.

(...)
5.6.2.11 As rampas podem ser utilizadas em substituicdo as escadas ndo enclausuradas (NE).

5.6.3 Declividade

5.6.3.1 S&o consideradas rampas 0s acessos inclinados com angulo superior a 5%.

(...)
5.7 Escadas
5.7.1 Generalidades

Em qualquer edificacdo, os pavimentos sem saida em nivel para o espaco livre exterior devem ser dotados
de escadas de emergéncia, enclausuradas ou ndo (conforme Tabela C1 do Anexo C), as quais devem:

a) Ser constituidas com material estrutural e de compartimentagéo incombustivel;

b) Oferecer resisténcia ao fogo nos elementos estruturais além da incombustibilidade, conforme NT 08
— Seguranca estrutural nas edificagbes, quando ndo enclausuradas;

c) Atender as condigbes especificas estabelecidas na NT-10 quanto aos materiais de acabamento e
revestimento utilizados na escada,;

d) Ser dotadas de guardas em seus lados abertos, conforme item 5.8;

e) Ser dotadas de corrimdos em ambos os lados;

f) Atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando obrigatoriamente no
piso de descarga, ndo podendo ter comunicacdo direta com outro langco na mesma prumada (ver
Figura 3);

g) Ter compartimentagdo, conforme a NT-09, na divisdo entre os lan¢os ascendente e descendente em

rela(;ao ao pISO de descarga—exeem—pa%&eseadas—npe—N%(eemHm%erqH&deve%e#aemsema

h) Ter os pisos em condi¢bes antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito dinamico,
conforme norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e que permanegcam antiderrapantes
COm 0 USO;

i) Quando houver exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, e estas ocuparem a mesma caixa
de escada (volume), ndo sera aceito comunicacao entre si, devendo haver compartimentacéo entre
ambas, de acordo com a NT-09.
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j) Quando heouver-exigéncia—de—uma—escada,—e for utilizado o recurso arquitetdnico de construir 2

escadas na mesma caixa de escada (volume) em-um-tnico-corpo, estas serdo consideradas como
uma Unica escada quanto aos critérios de acesso, ventilacdo e iluminagdo, exceto se houver
afastamento minimo entre os acessos de 10 m, e antecamaras independentes, quando exigidas;

k) Atender ao item 5.5.1.2;

I) Na&o séo aceitas escadas com degraus em leque ou em espiral como escadas de seguranca, exceto
para mezaninos e areas privativas, conforme item 5.7.5;

m) Ter pé-direito minimo de 2,5-m 2,3 m, com excec¢ao de obstaculos estruturais representados por vigas,
vergas de portas e outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,10 m.

(...)
5.7.3 Dimensionamento de degraus e patamares
5.7.3.1 Os degraus devem:

a) Ter altura h (Ver Figura 4) compreendida entre 16 cm e 18 cm, com tolerancia de 0,5 cm;
b) Ter largura b (Ver Figura 4) dimensionada pela férmula de Blondel:

63 cm £ (2h + b) £64 cm

c) Ter, num mesmo lango, larguras e alturas iguais e, em langcos sucessivos de uma mesma escada,
diferencas entre as alturas de degraus de, no maximo, 5 mm;

d) Ter balan¢o da quina do degrau sobre o imediatamente inferior com o valor maximo de 1,5 cm (Ver
figura 4);

e) Quando possuir bocel (nariz) deve ter no maximo 1,5 cm da quina do degrau sobre o imediatamente
inferior (Ver figura 4).

f) N&o devem ser utilizados degraus com espelhos vazados.

deveueﬂ%rapassa%—?—m%alm O Ianc;o maX|m0 entre 2 patamares consecutlvos nao deve ultrapassar 3 7
m de altura. Quando houver menos de 3 degraus entre patamares, estes devem ser sinalizados na borda dos

degraus (indicacao de obstaculo) e iluminados conforme NT 18 (aclaramento).

(.

5.7.3.4 Os patamares A
e com inclinacdo transversal maxima de 2% para rampas e 1% para escadas

(.

5.7.3.6 Serdo aceitos chanfros ou curvas nos patamares, quando ha mudanca de dire¢do da escada, desde
gue nao reduzam as dimensfes minimas exigidas nos itens 5.7.3.3 e 5.7.3.5.

(.)

5.7.4.3.1 Poderdo ser instalados equipamentos de seguranca e comunicacdo das caixas de escadas e
antecamaras desde que a tubulacdo atenda aos requisitos da NT-09.

- devem ser planos

5.7.4.4 As paredes das caixas de escadas enclausuradas devem possuir tempo requerido de resisténcia ao
fogo de, no minimo, 120 minutos.

(...)
5.7.5 Escadas para mezaninos e areas privativas (ée uso restrito)

5.7.5.1 As-escadas-de-uso-restrito-devem: Nos mezaninos e areas privativas de qualquer edificagao sao
aceitas escadas em leque, em espiral ou de lances retos, desde que:

a) Atenderaes-mezahinos-e-areasprivativasrestritas-desde-gue A populacdo atendida seja inferior a 20
pessoas conforme-calculo-daTabela-Al-desta-Nerma Téchica,—com e a altura da escada ndo seja
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superior a 3,7m;-nhao-devendo-atender mais-de-1-(um)-pavimento;

b) Ter Tenham largura minima de 80 cm;

c) Ter Possua os pisos em condi¢cdes antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito
dindmico, conforme norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e que permanecam
antiderrapantes com o uso;

d) Serdeotadas-de Sejam dotadas de corrimaos, atendendo ao prescrito no item 5.8, bastando, porém,
apenas um corrimdo nas escadas com até 1,1 m de largura, e dispensando-se corrimaos
intermediérios;

e) (...)

5.7.5.2 Admitem-se nas escadas de uso restrito, exclusivamente de servico, as seguintes alturas maximas h
dos degraus, respeitando, porém, sempre a formula de Blondel:

a) Ocupacdes A até G —h =20 cm;
b) Ocupagbes H—-h =19 cm;
c) Ocupacdes | até N —h =23 cm.

5.7.5.3 As escadas de servico tipo “marinheiro” sdo admitidas para acesso ao reservatério elevado, telhado,
barrilete, casa de méaquinas, cobertura ou torres de servico, devendo ultrapassar em no minimo 1 m o piso ao
qual ascende e ter prote¢do no seu entorno que evite a queda do usuario.

(...)
5.7.7.1 A escada comum (NE) deve atender aos requisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.3;-exeeto-0-5-74.3- 1 —¢.

5. 74+7-3-Para os subsolos com altura ascendente até 12-m 06 m, em edificacdes onde esté prevista a escada
NE conforme Tabela C1 do Anexo - C, esta deve ser enclausurada dotada de PCF P-90 sem a necessidade
de ventilacéo.

5.7.8 Escadas enclausuradas protegidas (EP)

5.7.8.1 As escadas enclausuradas protegidas (Ver Figura 7) devem atender aos requisitos dos itens 5.7.1 a
5.7.4, e:

a) Ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 2-h 120 min de fogo, ho minimo;

b) Ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo corta-fogo (PCF), com resisténcia minima de
90 min de fogo;

c) (..

d) Ser dotadas de janela que permita a ventilagdo em seu término superior, com area minima de 0,80
m2, devendo estar localizada na parede junto ao teto ou no maximo a 15-em 40 cm deste, no término
da escada;

e) Prever area de resgate para pessoas em cadeiras de rodas;

f) Ser dotadas de ventilagdo permanente inferior, com area minima de 1,20 m? e largura minima de 0,80
m2, devendo ficar junto ao solo da caixa da escada, podendo ser no piso do pavimento térreo ou no
patamar intermediario entre o pavimento térreo e o pavimento imediatamente superior, de modo que
permita a entrada de ar puro, em condicBes analogas a tomada de ar dos dutos de ventilagédo (ver
item 5.7.11);

g) A tomada de ar deve possuir a distancia minima de 1,40 m (medidos horizontalmente) de qualquer
abertura ou possibilidade de captacdo de fumaca em todos os sentidos (frente, laterais e parte
superior), ndo sendo permitido qualquer tipo de abertura abaixo da captacdo da ventilacdo
permanente inferior.
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(...)
5.7.8.2 As janelas das escadas protegidas devem:

a) Estar situadas junto ao teto ou no maximo a 45-em 40 cm deste, estando o peitoril no minimoa 1,1 m
acima do piso do patamar ou degrau adjacente e tendo largura minima de 80 cm, podendo ser aceitas
na posicao centralizada, acima dos lances de degraus, devendo pelo menos uma das faces da janela
estar a no maximo 15-em 40 cm do teto;

b) Ter area de ventilacao efetiva minima de 0,8 m2 em cada pavimento (Ver Figura 7);

c)

l. 1,4 m para planos verticais coincidentes ou paralelos, sendo adotada a distancia horizontal
entre aberturas (Figura 8, 9 e 10), €;

SACADA —1.40 =

VENEZIANA

Figura 8 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura no mesmo plano

SACADA

1.40
VENEZIANA

Figura 9 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura no mesmo plano

~ =070
!

0.70
i

VENEZIANA

SACADA

Figura 10 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura no mesmo plano

Il 2,0 m para planos ndo paralelos, sendo adotada a distancia horizontal entre aberturas
(Figuras 11, 12, 13 e 14), podendo ser reduzida para 1,40 m em aberturas instaladas em
banheiros ou vestiarios.

VENEZIANA
SACADA e 200 -

Figura 11 - Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura em planos distintos
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SACADA 2.00

VENEZIANA

Figura 12 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura em planos distintos

VENEZIANA

2.00

SACADA

Figura 13 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura em planos distintos

_. | VENEZIANA
2.00

SACADA

Figura 14 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura em planos distintos

d) (..)

NOTA: Na impossibilidade de implementacdo de uma Unica janela que atenda a area efetiva minima (item “b”), pode-se substituir por
duas janelas cuja soma total das areas efetivas de ventilagdo permanente seja de, no minimo, 1,0 m2

5.7.8.3 Na impossibilidade de colocacéo de janela na caixa da escada enclausurada protegida, conforme a
alinea c do item 5.7.8.1, os corredores de acesso devem:

a) Ser ventilados por janelas (ver figura—8 figura 15), com distncias de outras aberturas (conforme
5.7.8.2) a no maximo 5 m da porta da escada, abrindo para o espaco livre exterior, com area minima
de 0,8 m2, largura minima de 0,80 m, situados junto ao teto ou no mirime-a-15-em maximo a 40 cm
deste; ou

b) Ter sua ligagdo com a caixa da escada por meio de antecaAmaras ventiladas, executadas nos moldes
do especificado no item 5.7.10 ou 5.7.12.




12
Principais Alteragdes NT-11 (2022 ~ 2025)

5.7.8.5 Para os subsolos com altura ascendente até 12-m 06 m, em edificacdes onde esta prevista a escada
EP conforme Tabela C1 do Anexo - C, esta deve ser enclausurada dotada de PCF P-90 sem a necessidade
de ventilacéo.

5.7.9 Escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF)

5.7.9.1 As escadas enclausuradas a prova de fumaga (Ver Figuras 9, 10, 11 e 12) devem atender ao
estabelecido nos itens 5.7.1 a5.7.4, e:

a) Ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 4-h 120 min de fogo;

b) Ter ingresso por antecAmaras ventiladas, conforme item 5.7.10, ou por terragos e balcdes, conforme
item 5.7.12;

c) Ser providas de portas corta-fogo (PCF) com resisténcia minima de 60 min ao fogo;

d) Prever area de resgate para pessoas em cadeiras de rodas, nao podendo interferir no raio de
escoamento da escada nem na largura minima de escoamento compativel com as UP da porta de
acesso, podendo estar localizada dentro da escada (ver Figura 7) ou da antecamara (ver Figura 19).

(...
5.7.10 Antecamaras
5.7.10.1 As antecamaras, para ingressos nas escadas enclausuradas (Ver Figura-9 Figura 16), devem:

a) Ter comprimento minimo de 1,8 m;

b) Ter pé-direito minimo de 2,5, 2,30 m;

c) Ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na comunicagdo da caixa da escada, com
resisténcia minima de 60 min ao fogo (PCF P-60) cada;

d) Ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar, de acordo com o item 5.7.11, os quais devem ficar
entre as PCF para garantia da ventilacao;

e) Ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo, situada junto ao piso ou no maximo a 15-em 40
cm deste, com area minima de 0,84 m2 e, quando retangular, obedecendo a propor¢do maxima de
1:4 entre suas dimensoes;

f) Ter a abertura de saida de ar do duto respectivo, situada junto ao teto ou no maximo, a 45-em 40 cm
deste, com area minima de 0,84 m?2 e, quando retangular, obedecendo a propor¢cdo méaxima de 1:4
entre suas dimensdes;

g) Ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a distancia vertical minima de 2-m 30 cm, medida
eixo-a-eixe entre a base inferior da abertura superior e a base superior da abertura inferior;

h) Ter a abertura de saida de ar (DS) situada no maximo a uma distancia horizontal de 3 m, medida em
planta, da porta de entrada da antecamara, e a abertura de entrada de ar (DE) situada no maximo a
uma distancia horizontal de 3 m, medida em planta, da porta de entrada da escada,;

i) Ter paredes resistentes ao fogo por no minimo 4-h 120 min;

j) As aberturas dos dutos de entrada e saida de ar das antecAmaras deverdo ser guarnecidas por telas
de arame, com espessura dos fios superior ou igual a 3mm, e malha com dimensdes minimas de 2,5
cm por 2,5 cm.

(..)
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” : ~
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Elevador 1,50
de
emergencia

Figura 16 — Escada enclausurada a prova de fumaca, com area para pessoas em cadeira de rodas.

Ver item 5.7.9.2
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Figura-9 Figura 17 — Escada Enclausurada a Prova de Fumagca com-elevader-de-Emergéncia(a-posicdo-deste-é-somente

(.)

exemplificativa)-na-antecamara (demonstracédo dos dutos).

5.7.10.6 A antecAmara dos subsolos com altura ascendente até 12-m 06 m, em edificac6es onde esta prevista
a escada PF conforme Tabela C1 do Anexo - C, a antecAmara tera apenas o duto de saida de fumaga.

.)

5.7.11.2 Os dutos de saida de ar (gases e fumaca) devem:

a)

Ter aberturas somente nas paredes que dao para as antecamaras;

b) Ter seccdo minima calculada pela seguinte expresséao:

s=0,105xn

Em que:

s = secc¢ao minima em ms;
n = nimero de antecAmaras ventiladas pelo duto.

Ter, em qualquer caso, area nao inferior a 0,84 m?, tendo largura minima de 0,80 m, e, quando tratar-
se de seccao retangular, obedecer a propor¢cao maxima de 1:4 entre suas dimensdes;

Elevar-se no minimo 3 m acima do eixo da abertura da antecamara do Ultimo pavimento servido pelo
eixo, devendo seu topo situar-se 1 m acima de qualquer elemento construtivo existente sobre a
cobertura;

Ter, quando ndo forem totalmente abertos no topo, aberturas de saida de ar com area efetiva superior
ou igual a uma vez e meia (1,5 vezes) a area da secg¢édo do duto, guarnecidas ou ndo por venezianas
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ou equivalente, devendo essas aberturas ser dispostas em pelo menos duas faces opostas com area
nunca inferior a 1 m2 cada uma, e se situarem em nivel superior a qualquer elemento construtivo do
prédio (reservatdrios, casas de maquinas, cumeeiras, muretas e outros);

f) (..)
5.7.11.3 As paredes dos dutos de saidas de ar devem:

a) Ser resistentes no minimo a 4-h 120 minutos de fogo;

b) (..)
5.7.11.4 Os dutos de entrada de ar devem:

a) Ter paredes resistentes ao fogo por 4-h 120 minutos, no minimo;

b) Ter revestimento interno liso;

c) Atender as condicdes das alineas “a”, “b”, “c” e “f” do item 5.7.11.2;

d) Ser totalmente fechados em sua extremidade superior;

e) Ter abertura em sua extremidade inferior ou junto ao teto do térree 1° pavimento que possua acesso
direto ao exterior, assegurando a captacdo de ar fresco respiravel, devendo esta abertura ser
guarnecidas por telas de arame com espessura dos fios superior ou igual a 3 mm e malha com
dimensbes minimas de 2,5 cm por 2,5 cm; de modo que ndo diminua a area efetiva de ventilagéo,
isto €, sua seccao deve ser aumentada para compensar a reducao.

(...)
5.7.11.6 A tomada de ar do duto de entrada de ar deve%ea#lengeudeaualque#eve#ﬁual#en&&deﬁfumae&em

e- ndo deve ficar em local interno
a I|nha de prOJegao do pawmento superlor sendo Iocallzada ao nivel do solo, longe de qualquer eventual fonte
de fumaca em caso de incéndio.

(..)

5.7.12.1 Os balcdes, varandas, terragcos e assemelhados, para ingresso em escadas enclausuradas, devem
atender aos seguintes requisitos:

a) Ser dotados de portas corta-fogo na entrada e na saida com resisténcia minima de 60 min.

b) Ter guarda de material incombustivel e ndo vazada com altura minima de 1,30 m, devendo atender
a ventilagdo minima de 1,5 m?;

c) Ter piso praticamente em nivel e desnivel maximo de 30 mm dos compartimentos internos do prédio
e da caixa de escada enclausurada;

d) Em se tratando de terrago a céu aberto ndo situado no Gltimo pavimento, o0 acesso deve ser protegido
por marquise com largura minima de 1,2 m;

e) Prever area de resgate para pessoas em cadeiras de rodas, ndo podendo interferir no raio de
escoamento da escada nem na largura minima de escoamento compativel com as UP da porta de
acesso do balcdo, podendo estar localizada dentro da escada ou do balcéo (figura 19).

(..)

5.7.13.1 As escadas a prova de fumaca pressurizadas, ou escadas pressurizadas, podem sempre substituir

as demais escadas das saidas de emergéncia enclausuradas-protegidas(EP)-e-as-escadas-enclausuradasa
prova—de-fumaca{(PF), devendo atender a todas as exigéncias da NT-13 — Pressurizacdo de escadas de

seguranca.

5.7.13.2 Deve ser prevista area de resgate para pessoas em cadeiras de rodas, ndo podendo interferir no
raio de escoamento da escada nem na largura minima de escoamento compativel com as UP da porta de
acesso, podendo estar localizada dentro da escada ou da antecamara.

5.7.14 Escada aberta externa (AE)

5.7.14.1 As escadas abertas externas (ver Figuras 12-e-13 20 e 21) podem substituir os demais tipos de
escadas e devem atender aos requisitos dos Itens 5.7.1 a 5.7.3,5.8.1.3 e 5.8.2, e:

a) Ter seu acesso provido de porta corta-fogo com resisténcia minima de 90 min;
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b)
c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)
)

(..)

Manter raio minimo de escoamento exigido em fungéo da largura da escada;

Atender tdo-somente aos pavimentos acima do piso de descarga, terminando obrigatoriamente neste,
atendendo ao prescrito no item 5.11;

Entre a escada aberta e a fachada da edificacdo devera ser interposta outra parede com TRRF
minimo de 2-h 120 min;

Toda abertura desprotegida do préprio prédio até escada devera ser mantida uma distédncia minima
de 3 m quando a altura da edificacédo for inferior ou igual a 12 m, e de 8 m quando a altura da edificacéo
for superior a 12 m;

A distancia do paramento externo da escada aberta até o limite de outra edificacdo no mesmo terreno
ou limite da propriedade devera atender aos critérios adotados na NT 07 — Separacdo entre
edificacdes;

A estrutura portante da escada aberta externa devera ser construida em material incombustivel,
atendendo os critérios estabelecidos na NT 08 — Seguranca estrutural nas edificaces, com TRRF de
2-h minimo de 120 min;

Na existéncia de shafts, dutos ou outras aberturas verticais que tangenciam a projecao da escada
aberta externa, tais aberturas deverao ser delimitadas por paredes estanques nos termos da NT 08;
Sera admitido esse tipo de escada até edificacdes com altura de 23-m até 45 m;

Prever area de resgate para pessoas em cadeira de rodas, ndo podendo interferir no raio de
escoamento da escada nem na largura minima de escoamento compativel com as UP da porta de
acesso dos patamares (Figura 20).

5.7.15 Passarelas metalicas

5.7.15.1 As passarelas metalicas para acesso as prateleiras, constituidas por pisos metalicos vazados devem
atender aos seguintes requisitos:

a)
b)

c)
d)
e)

Possuir acesso restrito limitado somente aos operadores da area;

Os corredores principais devem atender a largura minima de 1,20 m e largura maxima de 3 m.
Consideram-se corredores principais aqueles com acesso direto as escadas e portas de saida de
emergéncia externas;

Os corredores secundarios devem atender a largura minima de 0,80 m;

As escadas de acesso aos corredores principais devem atender a largura minima de 1,20 m;

Todos os pisos devem ser atendidos por uma ou mais escadas de emergéncia desvinculada da
estrutura das passarelas metalicas, sendo que os tipos de escadas exigidas serdo em funcao da
altura do ultimo nivel das passarelas metdlicas, conforme Tabela C.1 (Anexo C).

5.7.16 Area de resgate para pessoas em cadeira de rodas (P.C.R)

5.7.16.1 Deve ser prevista uma area de resgate com espaco reservado para o posicionamento de pessoas
em cadeiras de rodas (PCR) dentro do corpo das escadas enclausuradas de emergéncia, ou dentro das
antecamaras, balcdes e varandas.

5.7.16.1.1 Fica dispensada a area de resgate para PCR:

a)
b)
c)
d)

Em escadas de edificac8es existentes;

Escada de emergéncia tipo comum (NE);

No pavimento de descarga da escada; ou

Em pavimento ou local onde ndo existe a ocupagdo permanente por pessoas, tais como casa de
maquinas, barrilete, areas técnicas, entre outras.

5.7.16.2 A area de resgate deve:

a)

b)
c)

Estar localizada dentro da escada ou da antecamara, mas fora da area de circulacdo da escada, do
patamar ou da antecamara;

Ter dimensdes minimas de 80 x 120 cm;

Ter o simbolo internacional de acessibilidade (pictograma branco sobre fundo azul) nas dimensdes
de 30 x 40 cm, pintado no piso da area de resgate;
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d) A definicdo da area para resgate deve observar a area para manobra conforme NBR 9050; e
e) Ser provida de dispositivo de emergéncia ou intercomunicador conforme NBR 9050.

Ga de crculacso

faica de circulacho

faixa de circulacio

Figura 22 — Exemplos de espacos reservados para PCR

(..)

5.8.1.2 A altura das guardas, medida internamente, deve ser de no minimo:

a) 1,05 m ao longo dos patamares, escadas, corredores, mezaninos e outros (ver Figura-14 Figura 25),
podendo-serreduzida-para—até-0,92- m-nas-esecadas-internas; quando medida verticalmente do topo
da guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus;

b) 1,3 m em escadas externas, de seus patamares, de balcGes e assemelhados utilizados nas rotas de
fuga.

1.2 Admlte -se a mstalagao de guarda corpo
sobre muretas desde que a dlstanC|a interna entre a mureta e a face interna do elemento de protecéo seja
inferior a 10 cm (ver Figura 23).
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H= 1,05

<0,10

7{—@4

%

Figura 23 — Guarda-corpo sobre muretas

5.8.1.5 As guardas
devem:

vazadas,

a) Ter baladstres verticais, longarinas intermediarias, grades,telas; vidros de seguranc¢a laminados ou
aramados e outros, de modo que uma esfera de 15 cm de didmetro ndo possa passar por nenhuma
abertura;

escalagem- As guardas ndo podem ser constltwdas por elementos que p055|b|I|tem a escalada por criangas,
tais como: longarinas, grades, barras horizontais, etc, podendo utilizar apenas longarinas intermediérias para
suporte da estrutura.

£0,15
€

=
/g/

'03

Figura 24 — Véos de luz em guarda-corpos
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Para auxilio das pessoas portadoras de necessidades especiais, 0os corrimdos das escadas devem ser
continuos, sem interrup¢do nos patamares, prolongando-se, sempre que for possivel pelo menos 0,3 m do
inicio e término da escada com suas extremidades voltadas para a parede ou com solugéo alternativa.

(...)
5.9.1 E obrigatéria a instalacdo de elevadores de emergéncia:

a) Em todas as edificacbes residenciais A-2 e A-3 com altura superior a 80-m 90 m e nas demais
ocupacgbes com altura superior a 60 m, excetuadas as de classe de ocupagdo G-1 e em torres
exclusivamente monumentais de ocupacéo F-2;

b) Nas ocupagdes institucionais H-2, H-3 e H-6, quando exigido area de reflgio-sempre-gue-sua-altura
dltrapassar-12-m. As areas de refligio devem ter acesso direto ao elevador de emergéncia. Deve haver
pelo menos um elevador de emergéncia para o atendimento de cada &area de refligio, conforme

exemplo da figura—+7 figura 27.

(.)

5.9.2.3 Nas ocupagcdes institucionais H-2 e H-3, o elevador de emergéncia deve ter cabine com dimensdes
apropriadas para o transporte de maca.

(.

5.9.2.6 Os elevadores de emergéncia devem ter sua capacidade de carga monitorada, bloqueando chamadas
realizadas e deslocando-se até o pavimento de descarga quando for atingido o seu limite de carga.

5.9.2.7 Os elevadores de emergéncia em edificacdes acima de 120m deverdo possuir a velocidade minima
de 3 m/s.

5.9.2.8 Nas edificacdes onde houver a instalacdo de Redutos Resistentes ao Fogo (RRF) e exigéncia de
elevador de emergéncia adicional, deverdo atender os seguintes requisitos:

a) O elevador do RRF deve ser instalado na antecamara pressurizada do RRF e deve priorizar o
atendimento aos chamados realizados a partir dos redutos (do mais elevado para 0 menos elevado).
N&o havendo chamados nos redutos, sequencialmente para os demais pavimentos (do mais elevado
para o0 menos elevado).

b) O elevador de Emergéncia da Escada Pressurizada devera priorizar o atendimento aos chamados
realizados nos demais pavimentos (do mais elevado para o menos elevado).

5.9.2.9 Todos os parametros e requisitos dos elevadores de emergéncia deverao ser comprovados em laudos,
devidamente registrados nos conselhos de classe, durante a vistoria de habite-se.

(.)

5.10.2.2 Para ocupacao H-2 e H-3 com-altura-superiora-6-m nao sera necessaria area de refligio para o térreo
e 1° pavimento se nestes ndo houver internagéo.

(.)

5.10.2.4 A existéncia de compartimentacéo de area no pavimento sera aceita como area de refagio, desde
gue cada area compartimentada tenha acesso direto as saidas de emergéncia (escadas, rampas ou portas),

conforme figuras-18-e-19 figuras 28 e 29.
()



19
Principais Alteragdes NT-11 (2022 ~ 2025)

dlspensadas as areas de refuglo em edificacbes com area de pawmento menor ou igual a 750 m2 que
possuam chuveiros automaticos.

(.

5.11.1 A descarga, parte da saida de emergéncia de uma edificacdo que fica entre as escadas principais e a
via publica ou area externa em comunicag&o com a via publica, pode ser constituida por: corredores-ou-atries
cobertos-ou-a-cét-aberto-

a) Corredor enclausurado;
b) Corredor desobstruido;
c) Corredor a céu aberto;
d) Area em pilotis.

5.11.1.1 N&o serd considerado como descarga 0 caminhamento utilizado das escadas secundarias ou
auxiliares (que interligam apenas alguns pavimentos).

5.11.2 O corredor enclausurado devera seguir as seguintes caracteristicas:

a) Ter paredes resistentes a 120 minutos de fogo;

b) Ter pisos e paredes revestidos com materiais que atendam as condicdes da NT 10;

c) Ter portas corta-fogo com 0 mesmo TRRF das portas da escada, isolando-o de todo compartimento
gue com ele se comunique, tais como apartamentos, salas de medidores, restaurante e outros.

5.11.3 Seréa considerado como corredor desobstruido a rota de fuga através de corredor, saguéo ou hall térreo
ndo enclausurado, entre a escada e a via publica ou a projecao da edificacdo, devendo seguir as seguintes
caracteristicas:

a) Ser mantida a rota de fuga sem obstaculos, com dimens&es exigidas no item 5.11.7
b) Atender a distdncia maxima a ser percorrida atentando para o item 5.5.2.4 (somando-se a distancia
vertical e a horizontal percorrida nos demais andares).

5.11.3.1 Havendo comunicag¢éo do corredor, sagudo, ou hall com areas de depdsito ou garagem, estas devem
ser compartimentadas, possuindo portas do tipo corta-fogo corta-fogo (PCF), com resisténcia minima de 90
min de fogo.

5.11.4 Quando a descarga conduzir a um corredor a céu aberto adjacente a edificacédo, este deve ser
protegido com marquise com largura de pelo menos 1,20 m, para protecéo de queda de objetos.

5.11.4.1 Compete ao responsavel técnico definir o material de cobertura, o qual deve ter resisténcia mecanica
ao impacto devido a queda livre de materiais como esquadrias, revestimentos e lascamento (spalling) do
concreto, neutralizando ou amenizando os riscos que comprometam a fuga dos usuarios da edificacao.

5.11.5 Arota de fuga em uma area em pilotis (entre a escada e a via publica ou area externa em comunicacao
com a via publica) deve atender aos seguintes critérios:

a) Nao ser utilizada como estacionamento de veiculos de qualquer natureza, sendo, quando necessario,
dotada de divisores fisicos que impecam tal utilizacéo;

b) O item anterior esta dispensado nas edificacdes em que as escadas forem do tipo NE — (escadas nédo
enclausuradas) e altura até 12 m, desde que entre 0 acesso a escada e a area externa (fachada ou
alinhamento predial) possua um espaco reservado e desobstruido com largura minima de 2,2 m;

c) Deve ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser utilizada como deposito de qualquer natureza.

5.11.6 Caso as exigéncias estabelecidas nos itens 5.11.1 a 5.11.5 ndo possam ser atendidas, podera ser

executado controle de fumaca no pavimento de descarga, sendo que, nhem mesmo nesse caso, a distancia
maxima a ser percorrida pode ultrapassar o previsto no Anexo B desta norma

(.)

5.11.7.2 A largura das descargas néo pode ser inferior:
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a) 1,20 m nos prédios em geral, e 1,65 m e 2,20 m nas ocupagcdes classificadas como H-2 e H-3 por sua
ocupacéo, respectivamente;

b) A largura calculada conforme item 5.4, considerando-se esta largura para cada segmento de
descarga entre saidas de escadas (ver Figura-20 Figura 30). Nao é necessario que a descarga tenha,
em toda a sua extenséo, a soma das larguras das escadas que para ela concorrem.

(...)
5.12 Lecais-de Reunidao-dePiblice Auditdorios com assentos individuais

5.12.1 Os locais de reunido de publico devem obedecer aos seguintes aspectos quanto a locagéo de cadeiras
e poltronas fixas:

a) Entre as filas de cadeiras de uma série devera ter espacamento minimo de 0,90 m de encosto a
encosto;
b) Entre as séries de cadeiras (passagem entre setores) existird espagamento livre de no minimo 1,20
m de largura;
) O numero maximo de assentos por fila deve ser de 16 e por coluna 20, constituindo série de 320
assentos, no maximo por setor;
N&o serdo permitidas séries de assentos encostados na parede com mais de 08 por fila.
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Figura 31 — Setores e filas com assentos

5.12.2 Auditérios em geral e assemelhados onde os acessos radiais, devido a inclina¢do, ndo atendam a
Férmula de Blondel devem usar os parametros previstos na NT-12.

5.13 Redutos Resistentes ao Fogo (RRF)

5.13.1 Redutos Resistentes ao Fogo (RRF) séo locais de relativa seguranca dentro de edificacfes altas, onde
0s ocupantes podem aguardar a equipe de salvamento, descansar eventualmente enquanto descem ou
esperar por um elevador de emergéncia. Os redutos podem ocupar parte ou todo o pavimento de um edificio
e devem ser dimensionados adequadamente para 0s ocupantes em caso de emergéncia.

5.13.2 O RRF deve atender aos seguintes requisitos:

. Ter elementos construtivos com TRRF minimo de 180 min;
Il Ter seu acesso realizado por antecamara pressurizada, conforme previsto na Norma Técnica 13, e
protegida por PCF P-90, tanto no acesso a antecamara de seguranc¢a quanto no acesso ao RRF;
II. Ser atendido por elevador(es) de emergéncia;
V. Possuir iluminacdo de emergéncia;
V. Ser pressurizado com ar limpo e fresco;
VL. Ter sua area dimensionada para abrigar pelo menos 50% da populacao prevista para os pavimentos
superiores ao reduto, ou entre redutos (considerando 1 pessoa por m2 de area), porém nunca inferior
a 30% da area do pavimento;
VII. Possuir assentos em materiais incombustiveis para ao menos 5% da populagéo;
VIII. N&o podera conter materiais combustiveis ou servir como depdsito de materiais;
IX. Ser compartimentado em relacéo ao restante da edificacao;
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X. Possuir placa de sinalizagdo no interior da escada e da antecamara no pavimento onde se encontra
o reduto com os dizeres: "REDUTO RESISTENTE AO FOGO - AREA DE DESCANSO" em
conformidade com a NBR 13434,

XI. Possuir intercomunicador de duas vias que se comunique diretamente com o local onde esta instalada
a central de alarme da edificacéo
XII. Recomenda-se que seja instalada placa no interior do reduto préximo a entrada, com orientacdes
para os ocupantes sobre como procederem em caso de emergéncia;
XIII. Recomenda-se que tenha instalacfes sanitarias no seu interior;

XIV. Recomenda-se que tenha disponivel agua potavel e caixa de primeiros socorros, em local
devidamente sinalizado; e

XV. Recomenda-se que possua monitoramento por cAmeras em seu interior com monitor de video junto
a central de alarme, podendo as cameras serem acionadas por sensor de movimento e possibilidade
de ativagdo remota na central.

5.13.3 A concepcdao do reduto deve ser realizada de forma a promover sua distribuicdo equidistante entre o
ultimo pavimento habitavel da edificacéo e a descarga, instalados no maximo a cada 75 metros de altura.

Exemplo: Edificagcdo A-2 com 249 m de altura utilizando RRF, sendo necessérios 3 redutos.

Opcao 1: Redutos equidistantes:
O 1° RRF se encontrard a 63 m de altura, o 2° RRF a 126 m de altura e o0 3° na altura 189 m.

Opcéo 2: Altura maxima admitida:
75 m entre os redutos inferiores (1° RRF a altura de 75 m, 2° RRF a 150 m) e o 3° RRF deve ser previsto de forma
equidistante do Ultimo pavimento, estando na altura de 200 m e nado aos 225 m.

5.13.4 A pressurizacdo dos redutos resistentes ao fogo deve atender a todas as exigéncias da NT-13 —
Pressurizacéo de escadas de seguranca, no que couber e pode ser realizada por:

l. Derivacdo da escada pressurizada;
Il. Derivacéo do sistema de controle de fumacga;
M. Pressurizacéo independente.

5.13.5 O diferencial de pressao devera ser de 50 Pa, sendo a antecamara pressurizada pelo reduto;

5.13.6 Dispositivos de controle deverdo ser previstos para impedir que a pressdo no seu interior se eleve
acima de 60 Pa, devido ao excesso de ar.

5.13.7 Obrigatoriedade

5.13.7.1 O reduto resistente ao fogo sera obrigatério em todas as edificacdes residenciais A-2 e A-3 com
altura superior a 250 m e nas demais ocupacdes com altura superior a 120 m.

5.13.7.2 O reduto resistente ao fogo podera ainda substituir uma das escadas de emergéncia da edificacéo
nos casos previstos no Anexo - C desta norma.

5.14 Arquibancadas

5.14.1 As arquibancadas permanentes com lotacdo inferior a 2.500 pessoas, em edificacdes ou areas de
risco, cuja altura do patamar em relagéo ao piso de descarga (piso da quadra, ginasio, piscina etc.) seja
menor ou igual a 2,10 m ndo possuem exigéncias de dimensdes e acessos, sendo recomendavel guarda-
corpos e acessos radiais com corrimaos.
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ANEXO A

Tabela Al:Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Capacidade da Unidade de

OISl Passagem (UP) ®
Populagéo ®
Grupo Divisdo g‘g:s:%zé Es;r?]%f‘s/ Portas
A-1, A-2 Duas pessoas por dormitério # (©) N
A A3 Duas pessoas por dormitério ® (©) e uma pessoa
por 4 m? de area de alojamento ¢ ©® 60 45 100
oriterio©)
B B-1, B-2 porl5 m?nas-demais-areas Uma pessoa por 15
m2 de area ® ) ©G) (N)
C-1aC-3 Uma pessoa por 5 m2 de area ® B) ) K)
D-1 a D-4 Uma pessoa por 7 m? de area ¢-® K (1)
5 .
E-1aE-4 Uma pessoa por 1,5 m? de &rea de sala de 100 75 100
aulat F) K)
E-2.E4 Umapessoa-por3-m2-de-area-de-salade-aulat
E
E-3 Umapessoaporsm?de-area
2 2 A
E-5 E-6 Uma pessoa por 3-w? 1,5 m? de area de sala de 30 29 30
aula ) K
F-1, F-10 Uma pessoa por 3 m? de area ® )
F-2, F-5, F-8 Uma pessoa por m?2 de area ® (©) (9 L M)
F 100 75 100
F-3, F-6, F-7, F-9, F-11 | Duas pessoas por m2 de area ® (©) () L) (M)
F-4 Uma pessoa por 3 m? de area ® ©) (F) ()
G-1, G-2,G-3 Uma pessoa por 40 vagas de veiculos
G 100 60 100
G-4, G-5, G-6 Uma pessoa por 20 m?2 de area ®
H-1, H-6 Uma pessoa por 7 m? de area ® 60 45 100
H-2 Duas pessoas por dormitério © e uma pessoa
por 4 m2 de area de alojamento ) ©)
Uma pessoa e meia por leito e uma pessoa por 30 22 30
H H-3 7 m? nas-demais-areas de area de ambulatério
(H)
H-4 Uma-pessoa-por7-m?de-a 100 * 100
H-4 e H-5 Uma pessoa por 7 m2 de area ) 60 45 100
I I-1, 1-2, I-3 Uma pessoa por 10 m2 de area
J J-1,3-2,J-3, J-4 Uma pessoa por 30 m? de area )
L-1 Uma pessoa por 3 m? de area
L
L-2, L-3 Uma pessoa por 10 m2 de area 100 60 100
M-2, M-3:-M-9 Uma pessoa por 10 m? de area
M M-4 Uma-pessoa-por4-m?de-a

M-5, M-—% M-8-M-10

Uma pessoa por 30 m2 de area
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N N-1N-2 Uma-pessoa-por-30-m2de-area 100 75 100

NOTAS GENERICAS:

(1) Esta tabela se aplica a todas as edificagdes, exceto para-os-locais-gue se-enguadrem-na-NT-12 para os locais destinados as divisdes

F-3 e F-7, com populacao total superior a 2.500 pessoas, onde deve ser consultada a NT 12;

@ o

{9) Para o célculo da populacdo devem-se desconsiderar as areas de pista de boliche definidas em planta desde que o ambiente a ser
aprovado ndo tenha a ocupagao/divisao modificada para outros fins.

NOTAS ESPECIFICAS:

culo da populagao (ver itens: 5.3);

- Por "Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a
populacao em foc conforme termlnologla da NT 03 Quando dlscrlmlnado o tipo de area (por ex.: area do alojamento), é a area util
interna da dependenma em questao;

(F) Auditérios e assemelhados, em escolas, bem como saldes de festas e centros de convencdes em hotéis sdo considerados nos grupos
de ocupacéo F-5, F-6 e outros, conforme o caso;

(G) As cozinhas e suas areas de apoio, ttm-se o dimensionamento admitido para uma pessoa por 7 m2 de area;

- Em hospitais e clinicas com mternamento (H-3), que tenham
pacientes ambulatorlals acresce-se a area calculada por leito, a area de pavimento correspondente ao ambulatério, na base de uma
pessoa por 7m?;

(.)

(J) A parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como do grupo C;

(K) Para o calculo da populagéo sera admitido o leiaute dos assentos apresentados em planta desde que o ambiente a ser aprovado ndo
tenha a ocupagéo/divisdo modificada para outros fins;

(L) Para a area de palcos adota-se o calculo de uma pessoa por 7 m2 de area desde que o ambiente a ser aprovado ndo tenha a
ocupacao/divisdo modificada para outros fins;

(M) Para os locais que possuam assento do tipo banco (assento comprido, para varias pessoas, com ou sem encosto) o parametro para
célculo de populagédo é de 1 pessoa por 0,50 m linear, mediante apresentacao de leiaute.

(N) Os saldes de festas localizados-ho-interior-de-outras-ocupacdesprinecipais, com leiaute de mesas e utilizados como local de refeicéo,

deverdo ser considerados como divisdo F-8 (Exemplo 1 do Anexo C) desde que o ambiente a ser aprovado ndo tenha a ocupagao/divisao
modificada para outros fins.
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ANEXO B

Tabela B1: Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos ®
Grupo Saida Unica Mais de uma saida Saida Unica Mais de uma saida
ou Andar
Divisao
el dect:;crgﬁo el de(t:é)c?éo el de(t:gcﬁéo el dect:;c?:?\o
detecga}o automatica detecga}o automatica detecga_lo automatica de‘e"?’%“’ automatica
aut'omAatlc_a de aut_omf:\tlc'a de aut_Oﬂ“Iflth.él de aut_omf-ltlc_a de
deincéndio | . .. i | deincéndio |, oL@ | deincéndio | oo oo | deincéndio | s ow
De saida da
ezjr;{'scoagzo 45m |60m55m| 55m 65m |70m60m|95m70m| 80m 95m
AeB | descarga)
DEENS 40m |55m45m| 50m 60m |60m55m|90m65m| 75m 90 m
andares
C.D.E. | De saidada
F, G-3, eéjr;{'scoagzo 40m [55m45m| 50m 60m |60m55m|90m65m| 75m 90 m
-4,
G-5, descarga)
G-6, H®), Demais
LeM 35m 45m 35 m 40 m 45 m 50m45m | 65m 55 m 65 m 75 m
andares
De saida da
edificacdo 105-m 95
-1, J-1, (piso de 80 m m 120 m 140 m - - - -
N-Le | descarga)
e Demais
70 m 95 m80m 110 m 130 m - - - -
andares
De saida da
G | fdificacdo | go a5 meom| 60m 70m |75meom| MBS 1o0m | 140m
o (piso de m
G-2@e | descarga)
J-2 :
DY 45m |60m55m| 55m 65m 70m |95m80m| 110m 130 m
andares
De saida da
edificacdo | 45 |s5ma5m| S0m 60 m 60m |90 70m| 100m | 120m
-2, I-3, (piso de
J-3e J-4| descarga)
DEEIEN 3Bm |45m35m| 40m 45 m 50 m 65 m 80 m 95 m
andares

NOTAS GENERICAS:

1)
3)
4)
5)

()

Para edifica¢cBes com sistema de controle de fumaca (A), admite-se acrescentar 50% nos valores acima.

Para admitir os valores da coluna “mais de uma saida” deve haver uma distancia minima de 10 m entre elas;

Nas areas técnicas (locais destinados a equipamentos, sem permanéncia humana e de acesso restrito), a distancia maxima a
ser percorrida é de 140 metros.

NOTAS ESPECIFICAS:

(A) Para o aumento da distancia maxima a ser percorrida, os sistemas de detecgdo de incéndio (NT 19), controle de fumaga (NT 15) e
chuveiros automaticos (NT 23) podem ser previstos apenas na area compartimentada que apresentar esta necessidade. Quando a
edificacéo ndo for compartimentada os sistemas citados deveré&o ser previstos em toda a edificagéo.

(B) Nas penitenciarias, divisdo H-5, a distancia maxima a ser percorrida para atingir um local de relativa seguranga ou para saida da
edificagcdo deve seguir o previsto na NT 43 — Estabelecimentos com restricdo de liberdade.

(C) Podera ser considerado o deslocamento entre veiculos no dimensionamento da distancia maxima a ser percorrida nos pavimentos
que contemplar as divisdes G-1 e G-2, tendo em vista que o automovel ndo é um obstaculo fixo que impede a passagem das pessoas,
e que, habitualmente, a permanéncia humana no local é por um curto espago de tempo.
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Tabela C1: Tipos de escadas de emergéncia por ocupacao

ANEXO C

ura H<6 6<H<12 12<Hs30 | AOmASeS0<H
Grupo Diviséo Tipo de escada | Tipo de escada | Tipo de escada | Tipo de escada

A-1 NE NE - -
A A-2 e A-3 NE NE EP PF
B B-1e B-2 NE EP PF PF
C-leC-2 NE NE EP PF
¢ C-3 NE EP PF PF
D D-1aD-4 NE NE EP PF
E E-1aE-6 NE NE EP PF
F-1aF-5 NE NE EP PF
F-6 e F-11 NE EP PF PF
F F-7 NE EP EP PF
F-8 NE EP PF PF
F-9 e F-10 NE EP EP PF

G-l1e G-2 NE NE EP ER PF
© G-3aG-6 NE NE EP PF
H-1 NE NE EP PF
H-2 a H-4 NE EP PF PF
: H-5 NE NE EP PF
H-6 NE NE EP PF
-lel-2 NE NE EP PF
! I-3 NE EP PF PF
J J-1laJ-4 NE NE EP PF
L L-1alL-3 NE EP PF PF
M-1 NE NE EP PF
M-2 NE EP PF PF
M-3 NE NE EP PF
M M-4 NE NE NE NE
M-5 NE NE EP PF

M-6-a-M-10 M-11 NE NE EP NE PF EP PF
N bl bl b= bl= b= ER
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NOTAS GENERICAS:

a)

)

Abreviatura dos tipos de escada:
NE = Escada nao enclausurada (escada comum);
EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);
PF = Escada a prova de fumaga;
PFP = Escadas a prova de fumaga pressurizada (PFP).
()
Para a definicdo da quantidade de escadas devem ser considerados os critérios de largura da escada
(quantidade de unidades de passagem) e distancia maxima a ser percorrida; Case-uma-tnica-escada-atenda
aes-crterios-acima-nde-havera-necessidade-de-se-acrescernovas-escadas;
Nas edificagBes com altura acima de 60 m, independente da nota anterior, € obrigatéria a quantidade minima de
duas escadas, exceto para o grupo A-2. Nas edificages do grupo A-2, com altura acima de 120 m, independente
da nota anterior, € obrigatoria a quantidade minima de duas escadas;
Admite-se as seguintes substituicbes para a segunda escada:
- Para edificagBes residenciais com até 150 m de altura:
I. Com até 02 unidades residenciais por pavimento: RRF, no maximo, a cada 75 m de altura ou
1 elevador de emergéncia adicional.
Il.  Com até 04 unidades residenciais por pavimento: RRF, no maximo, a cada 75 m de altura.
Ill.  Acima de 04 unidades residenciais por pavimento: 1 elevador de emergéncia adicional e RRF,
no méaximo, a cada 75 m de altura.

- Para edificagBes residenciais com altura entre 150 e 250 m:
I.  Com até 02 unidades residenciais por pavimento: RRF, ho maximo, a cada 75 m de altura.
Il. Acima de 02 unidades residenciais por pavimento: 1 elevador de emergéncia adicional e RRF,
no méaximo, a cada 75 m de altura.

- Demais Ocupagdes com até 120 m de altura:
I. 1 elevador de emergéncia adicional e RRF, no méximo, a cada 60 m de altura.

Para Edificagdes acima de 90 m, o tipo de escada exigido para todas edificagdes devera ser do tipo prova de
fumaga pressurizada (PFP);

()

( )

éeve—pessw—elevade#de—aﬂepgeneta—ﬂltgwa—ga— Havendo neceSS|dade de 2 (duas) ou mais escadas de

seguranca, uma delas podera ser do tipo Aberta Externa (AE), atendendo ao item 5.7.14 desta Norma Técnica;
Para divisbes H-2, com altura superior a 12 m e H-3, com altura superior a 6 m, além das saidas de emergéncias
por escadas (Tabela C1) deve possuir areas de refuglo (ﬂgwa—l—l flgura 27) e elevador de emergéncia. A&a#eas

Para os subsolos com altura ascendente de até 12-m 06 m, onde esta prevista a escada NE conforme Tabela
C1 do Anexo - C, esta deve ser enclausurada dotada de PCF P-90 sem a necessidade de ventilagéo;

Para os subsolos com altura ascendente de até 12-m 06 m, onde esta prevista a escada EP conforme Tabela
C1 do Anexo - C, esta deve ser enclausurada dotada de PCF P-90 sem a necessidade de ventilagdo;

A antecamara dos subsolos com altura ascendente de até 22-m 06 m, onde esta prevista a escada PF conforme
Tabela C1 do Anexo - C, a antecamara terd apenas o duto de saida de fumaga;

Para os subsolos com altura ascendentes superior a 22-m 06 m devem ser projetados sistemas de pressurizagao
para as escadas;

Para as divisGes F-3 e F-7, com populagéo total superior a 2.500 pessoas, deve ser consultada a NT-12;

Para as ocupag6es de divisdo F-3, onde o local tratar-se de recinto esportivo e/ou de espetaculo artistico cultural
(exceto ginasios e piscinas com ou sem arquibancadas, academias e pista de patinagdo), deve ser consultado a
NT-12;

As condigOes das saidas de emergéncia em edificagfes com altura superior a 158-m 250 m devem ser analisadas
por meio de Comissao Técnica, devido as suas particularidades e risco;
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