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1. OBJETIVO
(...)

2. APLICACAO

(..)

3. REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS
(..)

4. DEFINICOES

(...)

5. PROCEDIMENTOS
(..)
5.1.6.7 Antecdmara de seguranca de escada pressurizada

a) Para as edificacdes residenciais-com-altura-superiora-120-m-epara-as-demais-ocupacdes com altura

superior a 90 m ser4 exigida, além da pressurizacao da escada de seguranga, a existéncia de uma
antecamara de segurancga;
b) Essa antecamara deve possuir as seguintes caracteristicas:

. Ser interposta entre a escada pressurizada e 0S Sseus acessos Nnos pavimentos (areas
técnicas, areas comuns ou privativas da edificacdo), em todos os niveis de pavimento,
considerando-se a partir do piso de descarga, nos sentidos ascendente e descendente
(pavimentos superiores e inferiores ao nivel da descarga) dentro do critério de altura fixado
na Tabela B1 do Anexo B desta NT;

. Ser protegida por PCF P-60, tanto no acesso a antecamara de seguranga quanto no acesso
a escada pressurizada.

NOTA: Edifica¢6es acima de 150-m 120 m de altura devem possuir PCF P-90 tanto no acesso a antecamara de seguranga quanto
no acesso a escada pressurizada.

(.)

5.1.6.8.2 Edifi d jor-a dey ! v géneia—eo
antecamara—pressurizada. Quando exigido na edificacdo antecAmaras para a seguranca das escadas
pressurizadas e para os elevadores de emergéncia (ver item 5.1.6.7), os pavimentos abaixo da descarga
devem possuir as mesmas caracteristicas mencionadas acima.

(-.)
5.2 A edificacao
5.2.1 Aspectos gerais

a) Cuidados especiais devem ser avaliados para dimensionamento do sistema de pressurizacéo de
escada de seguranca para edificacdo com altura superior a 80-m 90 m, principalmente quanto a
velocidade maxima nos dutos, vazao e perdas;

b) A edificacdo deve ser planejada de forma a atender aos requisitos do sistema de pressurizagéo,
garantindo o seu funcionamento com relacao as condi¢des descritas nesta NT;

¢) Todos os componentes do sistema de pressurizacdo (caixa de escada, dutos, grupo motoventilador,
grupo motogerador automatizado) devem ser protegidos contra o fogo por no minimo 120 min
(excecdo feita as portas corta-fogo que devem ser do tipo P-90, nas casas de maquinas), a fim de
garantir o abandono dos ocupantes da edificacdo, bem como, o acesso ao Corpo de Bombeiros;

d) Edificacdes acima de 120 m deverdo ter os componentes protegidos contra o fogo por, no minimo,
180 mi;
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e)

f)

g)

h)

Pisos escorregadios nas proximidades das PCF de acesso aos espagos pressurizados devem ser
evitados;

Deve ser prevista uma area de resgate com espaco reservado para o posicionamento de pessoas em
cadeiras de rodas (P.C.R) dentro do corpo das escadas, ou dentro da antecamara da escada,
conforme previsto na NT-11;

Portas corta-fogo devem ser-do-tipe-P-90,-quande-ndo-houverantecamara,—e estar de acordo com a
norma NBR 11742, sendo instaladas de forma a atender as premissas basicas do projeto de
pressurizacdo de escadas. Caso contrario, a pressurizacéo perde sua funcdo e deve ser reavaliada,
ou dispositivos complementares, junto a esta PCF, devem dar as garantias do projetado na
pressurizacao. Tais dispositivos ndo podem alterar as caracteristicas de resisténcia ao fogo das PCF;

(..)

5.2.2 Edificios com multiplas escadas

sende—a@mﬂdas—ape#ms—eseadas—de—&pe—enelaasumda—Para 0s subsolos com altura ascendente

superior a 06 m, devem ser projetados sistemas de pressuriza¢ao para as escadas.

5.2.2.1 Como regra geral, deve-se evitar 0 uso de escadas de segurancga pressurizadas e escadas simples
ou enclausuradas sem pressurizacdo, quando ocupam 0 mesmo espaco (mesmo ambiente — por exemplo:
mesmo corredor de acesso). Casos especificos poderdo ser aceitos pelo CBMGO, desde que o responséavel
técnico comprove claramente, no memorial especifico, que as ventilacdes do ambiente (por exemplo:
ventilagdes permanentes nas fachadas, nos corredores de acesso e outras) garantam a néo interferéncia da
escada pressurizada sobre as demais.

(.

5.3.2 Grupo Motoventilador

a)

b)

c)

d)

O conjunto motoventilador deve atender a todos os requisitos desta NT, para proporcionar a
pressurizacao requerida;

Em todos os edificios devem ser previstos sistemas motoventiladores em duplicata, com as mesmas
caracteristicas, para atuarem na situacdo de emergéncia; de-acerde-com-os-critérios-estabelecidos
no-Anexo-B-desta-NT-

Para se atingir a vazao total de projeto, podem ser utilizados 2 grupos motoventiladores, sendo que
cada grupo deve, no minimo, garantir 50% da vazao total do sistema e 100% da pressao total
requerida, para atuarem especificamente no estagio de emergéncia e em conjunto;

A redundancia exigida na alinea “b” deve representar somente um equipamento para cada conjunto
de equipamentos (N+1), com reversao automatica em caso de falha no equipamento operante. (N =
namero de ventiladores).

5.3.3 Tomada de ar:

a)

(..)

b) As seguintes distancias minimas devem ser adotadas, em relacéo as aberturas préximas a tomada de

ar da pressurizacgao:

. 2,5 m das aberturas nas laterais, medidos horizontalmente. Quando houver fachadas
ortogonais ou a tomada de ar for feita abaixo do nivel do terreno piso—de-descarga—da
edificacde, a distancia devera entdo ser de 5m;
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Il. 2 m das aberturas acima da tomada de ar, bem como a area compreendida entre este item e
o item anterior;

nm. (..
5.3.5 EdificagBes-existentes Tomada de ar no nivel da cobertura

b) Caso-sejaaceita A instalacao do conjunto motoventilador e da tomada de ar ao nivel da cobertura da
edificacdo pode ser permitida, desde que requisitos minimos devem-ser sejam providenciados, de
modo a diminuir o risco de captacao da fumaca que sobe pelas fachadas do edificio, a saber:

l. Devera possuir duas tomadas de ar independentes, afastadas e voltadas para direcdes a
fachadas distintas;

Il. Cada tomada de ar deve ser capaz de fornecer de forma independente os requisitos de ar
total do sistema;

Il. Cada tomada de ar deve ser protegida por detector de fumaca, operado de forma
independente, e registro corta-fogo, que devera ser fechado se houver acionamento do
detector. Neste caso a outra entrada devera ser capaz de fornecer os requisitos de ar do
sistema, sem interrupgéo;

V. (...)

c) Da—mesmaforma; O ponto de descarga de qualquer duto vertical que possa eventualmente
descarregar fumaga de um incéndio, deve também estar afastado, no minimo, 2 m medida no plano
vertical, e 5 m medido no plano horizontal em relacdo ao nivel da tomada de ar. Esse duto deve

atender aos reqU|5|tos estabelemdos no |tem 5 2 4, letra b desta NT—&preﬁerenetaLmeMee—sea—pon%e

(.)

5.3.8 Sistema elétrico

a) (..)
b) O edificio deve possuir um sistema de fornecimento de energia de emergéncia por meio de um grupo
motogerador automatizado, com autonomla de funmonamento de no minimo 4 horas aee#de%em%s

(.)

5.3.10 Sistema de acionamento e alarme

a) (.)
()

b) Os edificios em que os detectores de fumaca foram instalados apenas para acionar a situacéo de
emergéncia do sistema de pressurizacdo, esse detector deve ser posicionado no lado de menor
pressao de todas as PCF de comunicacdo entre a escada pressurizada e o espaco adjacente, nos
locais indicados no Anexo B desta NT;

c) Ainstalagéo dos detectores de fumaga, com a fungéo descrita no item anterior, ndo € aceitavel dentro
do espaco pressurizado;

d) (..)

) O detector de fumaca instalado na sala dos motoventiladores deve possuir lagco exclusivo e
independente (ou similar) dos demais e funcionar de forma diferenciada, ou seja, ao ser acionado,
deve inibir o acionamento do sistema de pressurizagao, porém mantendo o acionamento da central
de alarme e detecc¢&o de incéndio;
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m) (..

5.3.11 Métodos de escape do ar para o exterior, a partir dos pavimentos

(..)

(..)

(.)

5.4.
5.4.

I. Método do escape de ar por grelhas ou aberturas permanentes

Em edificacdes até 150-m 120 m de altura sera aceito o escape de ar dos ambientes adjacentes ao
espaco pressurizado através de grelhas ou aberturas permanentes diretamente para o exterior da
edificacao atendendo os seguintes requisitos:

a) Deverdo atender o item 5.3.11.5 sendo instaladas em, no minimo, duas fachadas distintas;

b) Ter aberturas na parede, junto ao teto ou no méaximo a 45-em 40 cm deste, em todos os pavimentos,
com area efetiva minima de 0,246m2 por pavimento (somatéria de todas as grelhas ou aberturas
consideradas) e proporcionar a velocidade de escape maxima do ar de 2,5 m/s;

Il. Método do escape de ar através de dutos verticais

O escape de ar através de dutos verticais podera ser utilizado desde que ndo comprometa a
compartimentacéo vertical exigida para a edificagdo. As aberturas devem ser protegidas nos moldes do
especificado na NT-09 - Compartimentacdo horizontal e compartimentacéo vertical.

O duto devera possuir area de seccdo minima de 0,50 m? e, quando retangular, obedecer a proporgéo
méxima de 1:4 entre suas dimensdes.

Ill. Método do escape de ar através de extragdo mecéanica

O Escape de ar nos pavimentos podera ser feito através de extracdo mecanica com um sistema projetado
independente para cada andar, de forma a manter a compartimentagéo vertical. No caso de um sistema
central coletivo, as grelhas do duto em cada andar devem permanecer normalmente fechadas por um
registro resistente ao fogo. Quando o-sistema-depressurizacdo—entrar-em—operacdo acionado pelo
sistema de deteccdo de fumaca, este registro deve abrir apenas nos andares em que houver fogo,
segundo critérios adotados na NT-09 e NT-15 — Controle de fumaca.

IV. Outros

Outro método de escape de ar para o exterior da edificacdo, a critério do projetista, podera ser aceito
desde que seja possivel comprovar (em memorial apresentado juntamente com a folha de especificagcao
técnica do fabricante) o desempenho de todos os componentes na trajetdria para o exterior, e ndo haja
prejuizo as demais medidas de seguranca exigidas para a edificacdo, como por exemplo,
compartimentacéo vertical, entre outras.

2 Dutes-cenjugades—com Sistema de controle de fumaca

2.1 Serdo aceitos projetos com dutos conjugados de pressurizacdo de escadas e controle de fumaca (para

entrada de ar), desde que atendam as respectivas demandas concomitantemente, devendo os demais itens
dos sistemas de pressurizacédo serem dimensionados e instalados de forma independente.

5.4.

2.2 Quando a circulacéo horizontal de acesso a escada for dotada de controle de fumaca, deve ser

estabelecida uma diferenca de pressao da ordem de 20Pa entre a circulacdo e os locais sinistrados, devendo
essa diferenca ser criada pela antecamara.

5.4.

2.3 O equilibrio do diferencial de pressédo entre a escada e os corredores deve estar compativel com o

sistema de controle de fumaca, de forma que ndo impeca a abertura da porta corta-fogo.
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Duto de distribuicdo
de ar pressurizado

Duto vertical
de exaustao com

extracdo mecnica Datorile
de fumaca
# Elevador dls‘l’nbub do
Apartamento 1 de e ar

pressurizado

Emergéncia

Apartamento 2

Pressurizacdo pela

Local sinistrado antecimara

Apartamento 3

Apartamento 4

Figura 11 - Equilibrio de diferencial de pressao

(..)
6. DISPOSICOES GERAIS
(..)
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ANEXO A
(..)
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ANEXO B

Resumo de exigéncias para os diversos tipos de edificagcdes com sistemas de pressurizacao

) . LOCAIS A SEREM
o ) CRITERIO | NUMERO DE PCF | ppeveR GRUPO PREVER SUPERVISIONADOS
g | Ocupacéo/Uso CONSIDERADAS |  MOoTOGERADOR DUPLICATABO | PELO SISTEMA DE
% D2 bkl ABERTAS AUTOMATIZADO GRUPO DETECCAO
i MOTOVENTILADOR A
) (3) @) (5) (Autonomia-de-4h) AUTOMATICA DE
FUMACA (1)
. . Até 80 m 1 =l SiM
A Residencial
@) Acgrg(:\nde 2 SiM SiM a) No hall comum ou
privativo de acesso a
p SIM saida de emergéncia
5 Senvicos de Até 30m 2 Siv pressurizada;
Hospedagem i
pedag Ac:;rga de 2 SiM SiM b) Em todos os
L corredores de
; circulagdo, em areas
_ Até 12m 2 SiM St comuns, utilizados
C Comercial - como rota de fuga
Acima de 2 SIM SiM ara acesso a saida
12m : el
de emergéncia
, pressurizada;
- Até 21m 1 = SIM
ervico
D ot c) Em todos os
Profi | :
rofissiona Acima de 2 SIM SIM corredores de
2lm circulagdo privativos,
Até 30m ) S guando o acesso a
g | Educacionale oresaurizada. siender
cultural fisica Acima de 2 SIM SIM diretamente as areas
30m privativas;
Local de Até 12m 2 SV SiM d) Em todos os
F Reunido de : ambientes com
Publico Acima de 2 SIM SIM acesso direto a saida
12m de emergéncia
pressurizada;
) Até 12m 2 =l SIM
G Austim(;;tci)vo - e) No compartimento
Acima de 2 SIM SIM destinado_ ao conjunto
12m motoventilador (laco
i exclusivo e
Servigo de Ate 12m 2 SV St independente ou
H Saude e : similar);
Institucional Acima de 5 SIM SIM
12m f) No compartimento
] destinado ao grupo
Até 12m 2 SiM SHv motogerador, quando
| IndUstria - este atender ao
Acima de 5 SIM SIM sistema_ 5 de
12m pressurizagéo de
escadas;
Até 12 m 2 =k SiM
J Deposito g) Nos acessos a
Acima de 2 SIM SiM antecamara de
12 m seguranca do
compartimento
Até 12m 2 SiM SiM destinado ao conjunto
L Explosivos motoventilador,
Acima de SIM guando este estiver
12m 2 S localizado em
pavimento subsolo.
Até 12 m 2 S S
M Especiais -
Acima de 2 SIM SIM
12 m

Tabela B1 — Resumo de exigéncias para os diversos tipos de edificagdes com sistemas de pressurizagéo.
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NOTAS ESPECIFICAS

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

(..)

Somente é exigido “antecamara de seguranga” nos acessos a escada pressurizada, de acordo com

item 5.1.6.7 desta NT, para edificacdes residenciais-com-altura-igual-ou-superiora-120-m-e-demais
ocupacdes com altura igual ou superior a 90 m.

(..
(..
(..
(..

Toda edificagdo com altura superior a 156-m 250 m deve obrigatoriamente ser analisada por meio de
Comisséo Técnica.

Em todos os edificios devem ser previstos sistemas de motoventiladores em duplicata, conforme item
5.3.2.

Todos os edificios devem possuir um sistema de fornecimento de energia de emergéncia por meio
de grupo motogerador automatizado, com autonomia de funcionamento de no minimo 4 horas,
conforme item 5.3.1.
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ANEXO C

Condic8es para instalacdo de casa de maquinas de pressurizagdo no pavimento de cobertura

(..)
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ANEXO D

Condic8es para nédo se revestir os dutos metalicos de succao e/ou pressurizagdo

(.
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ANEXO E

Esquema geral do sistema de pressuriza¢cdo (com duto no interior da escada)

(.
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ANEXO F
Modelo de calculo de vazéo do sistema de pressurizagao de escada

| — Par@metros para os célculos de vazao de ar

(..)

V - Calculo da vazao de ar em excesso e dimensionamento do damper de alivio (Registro de sobre
pressdo ou damper motorizado acionado por sensor diferencial de presséo):

1) Condicbes:
a. situacdo de emergéncia (incéndio);
b. todas as PCF da escada pressurizada consideradas fechadas;
c. diferencial de presséo entre 0 espaco pressurizado e os ambientes contiguos ndo deve ser superior
a 60 Pa;
d. Todas as portas de acesso a escada pressurizada na condi¢do fechada e escape de ar apenas
pelas frestas e damper de alivio.

2) Célculo do fluxo de ar necessério para o sistema de pressurizac@o considerando as PCF fechadas para
dimensionamento do damper - (Qrtp)
Célculo de Qrrp:

Qrr = 0,827 x A x (P)*N) (Equacgéo 1)

sendo:

A = area de restricdo = 0,55 m?

P = diferencial de pressédo = 60 (Pa) (conforme item 5.1.5.1 desta NT)
N = indice numérico = 2

Portanto, Qrrp = 0,827 x 0,55 x (60)1/2

Qemp = 3,52 m?3/s

Qro = 3,52 m3/s xL4-{fatorde-seguranca)

Qrro=4,92m3s

3) Calculo da vazao de ar em excesso para dimensionamento do damper de alivio (Qb):

Qb = Q1s-QFD
Qb =5,26 m3¥/s — 4,.92-m3/s 3,52 m3/s
Qb =0;34-m3/s 1,74 m3/s

Portanto o damper de alivio deve ser capaz de manter a pressdo no interior do espaco pressurizado abaixo
de 60 Pa, para uma vazdo em excesso de 0;34-m3/s 1,74 m3/s.
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ANEXO G

Modelos de escape de ar a partir da Escada Pressurizada e Elevador de Emergéncia

(.)
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ANEXO H

Modelo de calculo de escape de ar para o exterior a partir dos pavimentos utilizando grelhas:

(.)



