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1. OBJETIVO
(...)

2. APLICACAO

(..)

3. REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

Lei Estadual N° 15.802, de 11 de setembro de 2006.

NBR 10339 — Projetos-de-Execucido-dePiscina—Sistema-de-recirculacdo-e-tratamento—Piscina — Projeto,

execucao e manutencao
Projeto de Lei N° 2855/2017 — Diario Oficial do Estado do Rio de Janeiro (DOERJ) de 24 de maio de 2017

4. DEFINICOES

(...)

5. PROCEDIMENTOS
(..)

5.8.2 As piscinas, inclusive as ja construidas, devem possuir dispositivo automético e manual de protecao
contra aspiragdo, objetivando evitar acidentes e proporcionar a segurancga do usuario da piscina.

dispositivo devera mterromper o} processo automatlcamente sempre que as Ilnhas hldraullcas de succao se
encontrarem parcial ou totalmente obstruidas.

5.8.2.2 O dispositivo devera ainda apresentar condi¢do de interrup¢do manual, instalada em local de facil
alcance para 0s usuarios, inclusive para criancas e portadores de deficiéncia locomotora.

5.8.2.2.1 O local devera estar sinalizado com placas.

(..)

6. EMPREGO DE GUARDA-VIDAS

(..)

6.6 Cada edificacdo que necessitar da presenca de Guarda-vidas, conforme tabela A-2, do anexo A, devera

dispor em local de facil acesso e em perfeitas condicbes de uso, no minimo o seguinte conjunto de
primeiros socorros:

a) Um cilindro portatil de oxigénio com capacidade minima de guatrocentes-litres 1,50 m® (um metro
cubico e meio);

(...)
7. FORMACAO E CAPACITACAO DO GUARDA-VIDAS
(..)

7.4.2 Avaliacdo Préatica Masculina (APTO OU INAPTO)

a) Nadar 200m em até 5min;
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b)

c)
d)
e)

f)

9)

Nadar 50m com a cabeca acima da agua em menos de 01 (um) minuto;

Correr 200m em até 45 segundos;

Apneia Dindmica de 25m;

Executar com o uso do flutuador um mergulho pranchado ou em pé na horizontal, nadar 15 metros
nado aproximacao,
vitima executar a abordagem de uma vitima oferecendo Ihe o flutuador, clipar o mosquetao na
argola do dispositivo, rebocéa-lo por mais 15 metros usando uma técnica adequada de reboque com
flutuador, sair da piscina sem o auxilio de escadas e retird-la da dgua. Toda a sequéncia de
procedimentos deve ser feita num tempo maximo de 2 minutos;

Executar fora d’agua manobras adequadas de primeiros socorros para casos de afogamento,
incluindo atividade de ressuscitagdo cardiopulmonar — RCP, conforme cendrio proposto pelo
avaliador;

Demonstrar manuseio sobre os equipamentos basicos de ventilagao dispostos no item 6.6.

7.4.3 Avaliacéo Prética Feminina (APTO OU INAPTO)

f)

g9)
(.)

Nadar 200m em até 6min;

Nadar 50m com a cabeca acima da dgua em menos de 01 (um) minuto e 10 (dez) segundos;

Correr 200m em até 50 segundos;

Apneia Dindmica de 25m;

Executar com o uso do flutuador um mergulho pranchado ou em pé na horizontal, nadar 15 metros
nado aproximacao,
vitima executar a abordagem de uma vitima oferecendo Ihe o flutuador, clipar o mosquetao na
argola do dispositivo, rebocé-lo por mais 15 metros usando uma técnica adequada de reboque com
flutuador, sair da piscina sem o auxilio de escadas e retird-la da dgua. Toda a sequéncia de
procedimentos deve ser feita num tempo maximo de 2 minutos e 30 segundos;

Executar fora d’agua manobras adequadas de primeiros socorros para casos de afogamento,
incluindo atividade de ressuscitagdo cardiopulmonar — RCP, conforme cenario proposto pelo
avaliador;

Demonstrar manuseio sobre os equipamentos basicos de ventilagao dispostos no item 6.6.

8. DISPOSICOES GERAIS

()

8.2 Nas edificacbes existentes, onde houver dificuldade da adaptagao dos itens previstos nesta Norma, devera
ser feito um pedido de Comissé@o Técnica, de acordo com a Norma Técnica 01, —principalmenteno—gue-diz
respeito-a-guantidade-de-Guarda-vidas.
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ANEXO A

(.

NOTAS GENERICAS:

a) Além das exigéncias desta tabela, devem ser atendidas as contidas no corpo da norma;

b) Os condominios residenciais que por sua natureza de funcionamento tenham caracteristicas de hotéis ou flats temporarios
serdo classificados, para efeitos desta norma, como SERVICOS DE HOSPEDARIA,

c) As edificagfes, quando ndo especificadas na tabela A-1, deverdo ser enquadradas no Tipo de Piscina pela semelhanca ou
similaridade.

d) Conforme item 4.1.1, spas, ofurfs, banheiras de hidromassagem e assemelhados, sdo considerados como “piscina” para
efeitos de aplicagéo desta Norma Técnica, devendo, portanto, atender aos requisitos da mesma.



