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1. OBJETIVO
1.1 Esta Norma fixa as condi¢des exigiveis que as edificagfes devem possuir:

a) Para que sua populacao possa abandona-las, em caso de incéndio, completamente protegida em sua
integridade fisica,;

b) Para permitir o facil acesso de auxilio externo (bombeiros) para o combate ao fogo e a retirada da
populacao.

1.2 Os objetivos previstos em 1.1 devem ser atingidos projetando-se:

a) As saidas comuns das edificagcbes para que possam servir como saidas de emergéncia;
b) As saidas de emergéncia, quando exigidas.

2. APLICACAO

2.1 Esta Norma se aplica a todas as edificacdes, independentemente de alturas, dimensfes em planta ou
caracteristicas construtivas, excetuados os casos em que se aplica a NT-12 - Eventos Publicos, Temporarios
e Centros Esportivos e de Exibic&o.

3. REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

Instru¢éo Técnica n. 11/2019 — CBPMESP.

Instrucédo Normativa n. 09/2024 — CBMSC.

Japan International Cooperation Agency. Traducdo do Cédigo de Seguranca Japonés feita pelo Corpo de
Bombeiros do Distrito Federal, Volume 1, mar/94.

NBR 6479 — Portas e vedadores — Determina¢éo da resisténcia ao fogo.

NBR 9077- Saidas de emergéncia em edificios.

NBR 9050 — Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos.

NBR 13434 — Sinalizacao de seguranga contra incéndio e panico.

NBR 10898 — Sistema de iluminacdo de emergéncia.

BS (British Standard) 5588/86.

NBR 11742 — Porta corta-fogo para saida de emergéncia.

NBR 11785 — Barra antipanico — Requisitos.

NBR 13768 — Acessérios destinados a porta corta-fogo para saida de emergéncia - Requisitos.
The Building Regulations, 1991 Edition. MeansofEscape.

4. DEFINICOES

4.1 Para os efeitos desta norma, aplicam-se as definicées constantes na Norma Técnica 03 — Terminologia
de seguranca contra incéndio.

5. PROCEDIMENTOS

5.1 Para os efeitos desta norma, as edifica¢des séo classificadas quanto a ocupacgéo ou uso conforme tabela
1 do anexo A da NT-01.

5.2 Componentes da saida de emergéncia
5.2.1 A saida de emergéncia compreende o seguinte:

a) acessos ou corredores;

b) rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou espaco livre exterior, nas
edificacdes térreas ou no pavimento de saida/descarga nas edificagcbes com mais de um pavimento;

c) escadas ou rampas;

d) descarga; e

e) elevador de emergéncia.

5.2.2 Todos os componentes da saida de emergéncia devem estar desobstruidos, livres de barreiras e de
previsdo destas.
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5.3 Célculo da populacéo

5.3.1 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em funcao da populacéo da edificacao.

5.3.2 A populacdo maxima de cada pavimento da edificacdo é calculada pelos coeficientes da tabela Al do
Anexo A.

5.3.2.1 Edificagdo com ocupacOes mistas deverdo realizar o calculo maximo da populagdo em virtude das
respectivas divisdes.

5.3.2.2 Poderao ser excluidas, no céalculo de dimensionamento maximo da populagéo, as areas frias, halls,
elevadores, escadas e corredores de circulacao, desde que detalhado em quadro de areas especifico.

5.3.2.2.1 As éareas descobertas das edificacbes de divisdo A-2 serdo excluidas no calculo de
dimensionamento maximo da populagcédo (exemplo: areas de piscina, playground, quadras poliesportivas,
churrasqueiras e assemelhados).

5.3.3 Exclusivamente para o célculo da populagéo, devem ser incluidas nas areas de pavimento:

a) as areas de terracos, sacadas, beirais e platibandas, excetuadas aquelas pertencentes as edificacdes
dos grupos de ocupacgéo A, B e H;

b) as areas totais cobertas das edificacdes F-3, F-6 e F-11, inclusive recintos ou pistas preparadas para
jogos, desportos e assemelhados;

c) as areas de escadas, rampas e assemelhados, no caso de edifica¢des dos grupos F-3, F-6, F-7 e F-
11, quando, em razéo da disposi¢cdo em planta, esses lugares puderem, eventualmente, ser utilizados
como arquibancadas.

5.4 Dimensionamento das saidas de emergéncia
5.4.1 Largura das saidas

5.4.1.1 A largura das saidas deve ser dimensionada em funcdo do nimero de pessoas que por elas possa
transitar, observados os seguintes critérios:

a) 0s acessos ou corredores sdo dimensionados em fungdo dos pavimentos que sirvam a populacao;

b) as escadas, rampas e descargas sao dimensionadas em funcdo do pavimento de maior populacao,
o qual determina as larguras minimas para os lancos correspondentes aos demais pavimentos,
considerando-se o sentido da saida.

5.4.1.2 A largura das saidas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, rampas e portas € dada pela seguinte
férmula:

P
N"c

Em que:

N = Numero de unidades de passagem, arredondado para o niumero inteiro imediatamente superior.
P = Populacao, conforme coeficiente da tabela A1 do Anexo A, e critérios das se¢des 5.3 € 5.4.1.1.
C= Capacidade da unidade de passagem, conforme tabela A1 do Anexo A.

NOTAS:
1. Unidade de Passagem: largura minima para a passagem de uma fila de pessoas, fixada em 0,55 m;
2. Capacidade de uma unidade de passagem: é o nimero de pessoas que passam por esta unidade em 1 minuto.
3. Alargura minima da saida é calculada pela multiplicag&o do N pelo fator 0,55, resultando na quantidade, em metros, da largura
minima total das saidas.

5.4.1.3 No célculo da largura das saidas deve ser atendida a quantidade de unidades de passagens total
calculada na somatoria das larguras, quando houver mais de uma saida, aceitando-se somente o que for
multiplo de 0,55 (1 UP).

5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas

5.4.2.1 As larguras minimas das saidas de emergéncia para acessos, escadas, rampas ou descargas, devem
ser de 1,2 m, para as ocupacdes em geral, ressalvando o disposto abaixo:
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a) 1,65 m (correspondente a trés unidades de passagem de 55 cm) para as escadas e acessos
(corredores e passagens) e descarga, has ocupacdes do grupo H, divisdo H-2 e H-3;

b) 1,65 m (correspondente a trés unidades de passagem de 55 cm) para as rampas, acessos (corredores
e passagens) e descarga, nas ocupacdes do grupo H, divisdo H-2;

c) 2,2 m (correspondente a quatro unidades de passagem de 55 cm) para as rampas, acessos as
rampas (corredores e passagens) e descarga das rampas, nas ocupacdes do grupo H, divisédo H-3.

5.4.2.2 Os corredores que atendam areas com populagéo inferior a 20 pessoas conforme calculo da tabela
Al desta norma pode ter largura minima de 1 metro.

5.4.3 Exigéncias adicionais sobre largura de saidas

5.4.3.1 A largura das saidas deve ser medida em sua parte mais estreita, ndo sendo admitidas saliéncias de
alizares, pilares e outros, com dimensdes maiores que as indicadas na figura 1, e estas somente em saidas
com largura superior a 1,2 m.
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Figura 1 — Medida da largura em corredores e passagens

5.4.3.2 As portas que abrem para dentro de rotas de saida, em angulo de 180°, em seu movimento de abrir
no sentido do transito de saida, ndo podem diminuir a largura efetiva destas em valor menor que a metade
(Ver figura 2), sempre mantendo uma largura minima livre de 1,2 m para as ocupag¢fes em geral, de 1,65 m
para as divisdes H-2 e de 2,2 m para as divisbes H-3.

5.4.3.3 As portas que abrem no sentido do transito de saida, para dentro de rotas de saida, em angulo de
90°, devem ficar em recessos de paredes, de forma a ndo reduzir a largura efetiva em valor maior que 0,1 m

(Ver figura 2).
Max, 10 em
r\ﬂj.— l [ Max. 10 cm

z21.20m ‘
SAIDA

.;.uu L_ foretoin BPSGRF d
/ _¥' '

Méax. 10 cm

Figura 2 — Abertura das portas no sentido de saida

5.5 Acessos
5.5.1 Generalidades
5.5.1.1 Os acessos devem satisfazer as seguintes condicoes:

a) permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da edificacéo;
b) permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;
c) terlarguras de acordo com o estabelecido no item 5.4;
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d) ter pé-direito minimo de 2,3 m, com excegdo de obstaculos estruturais representados por vigas,
vergas de portas e outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,10 m;

e) ser sinalizados e iluminados (iluminacdo de emergéncia de balizamento) com indicacéo clara do
sentido da saida, de acordo com o estabelecido na NT-18 — lluminagéo de emergéncia e na NT-20 —
Sinalizacdo de emergéncia.

5.5.1.2 Os acessos devem permanecer livres de quaisquer obstaculos, tais como moveis, divisérias, locais
para exposicdo de mercadorias e outros, de forma permanente, mesmo quando o prédio esteja supostamente
fora de uso.

5.5.1.3 E permitida a utilizacdo de catraca na rota de fuga, desde que:

a) o dispositivo seja liberado no caso de falha por falta de energia da fonte principal, ou mediante o
acionamento da central de alarme de incéndio da edificacdo, de maneira que ndo obstrua o
escoamento das pessoas;

b) possua sistema de destravamento manual em local de vigilancia permanente;

c) seja considerado, para fins de célculo populacional, a saida de no maximo 50% da lotacdo prevista
para a edificacéo.

5.5.1.3.1 Para fins de calculo de lotacdo, cada catraca pode proporcionar a saida de no maximo 50 pessoas.

5.5.1.3.2 Quando a catraca for utilizada na rota de fuga deve ser prevista saida alternativa com largura minima
de 1,20 m.

5.5.1.4 Nas edificagbes que utilizem dispositivos para controle de acesso (portas giratorias, etc), deve ser
prevista uma porta/portdo junto a estes, obedecendo as medidas e exigéncias dos itens referentes as portas
de saidas de emergéncia.

5.5.1.5 Em todas as edifica¢des, independentemente de seu uso ou ocupagéo, o lixo, materiais descartaveis
ou inserviveis, produzidos e/ou decorrentes das atividades afins, somente poderdo ser armazenados em
compartimentos apropriados e, projetados para este fim; esses compartimentos deverao ter aprovacao prévia
dos Servicos de Vigilancia Sanitaria Municipais. Em hipétese alguma, esses materiais poderdo permanecer,
mesmo que temporariamente, ao longo dos acessos (corredores e passagens) e, nem no interior de escadas
e rampas.

5.5.2 Distancias maximas a serem percorridas

5.5.2.1 As distancias maximas a serem percorridas para atingir um local de relativa seguranca, espaco livre
exterior, area de refugio, divisdo entre areas de compartimentagéo, escadas e corredores enclausurados e
outros, conforme conceito da NT-03, tendo em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e da fumaga,
devem considerar:

a) a reducdo de risco em caso de prote¢do por chuveiros automaticos, detectores de incéndio ou
controle de fumaga;

b) areducao de risco pela facilidade de saidas em edificagfes térreas;

c) o acréscimo de risco quando a fuga é possivel em apenas um sentido.

5.5.2.2 As distancias maximas a serem percorridas constam da tabela B1 (Anexo B) e devem ser consideradas
a partir da porta de acesso da unidade autbnoma mais distante, desde que o seu caminhamento interno néo
ultrapasse 10 m.

5.5.2.2.1 No caso das distdncias maximas a percorrer para as rotas de fuga que ndo forem definidas no projeto
arquitetdnico, como, por exemplo, escritérios de plano espacial aberto e galpdes sem o arranjo fisico interno
(leiaute), devem ser consideradas as distancias diretas comparadas aos limites da Tabela B1 (Anexo B), nota
b, reduzidas em 30%.

5.5.2.2.2 Nos pavimentos ou ambientes com a ocupacéo de garagem (divisdes G-1 e G-2), para o calculo da
distancia maxima a ser percorrida, pode ser considerado o trajeto direto entre as vagas de estacionamento.
As portas de acesso as saidas das edificagBes, espaco livre exterior ou acesso a um local de relativa
seguranca, ndo podem estar obstruidas por vagas de estacionamento, sendo respeitadas as larguras minimas
exigidas para seu acesso ou saida. Essa largura minima exigida deve se estender, no minimo, até uma pista
de circulacéo de veiculos (ver figuras B1 e B2 do anexo B).
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5.5.2.3 Nas ocupac@es do grupo J em que as areas de depdsitos sejam automatizadas e sem presenca
humana, a exigéncia de distdncia maxima a ser percorrida pode ser desconsiderada.

5.5.2.4 Nos casos de distancias maximas a percorrer em edificagdes com mais de um pavimento, com
escadas ou rampas ndo enclausuradas, a distancia vertical considerada sera equivalente a altura do
pavimento em questéo.

5.5.2.5 Em edificacBes que possuam compartimentacdo horizontal, a distdncia maxima a ser percorrida
devera ser computada considerando-se as rotas de fuga do interior de cada area compartimentada. Ao se
alcancar uma abertura protegida que dé acesso a outra area compartimentada (uma porta corta fogo, por
exemplo) a contagem da distancia maxima a ser percorrida devera ser reiniciada (Ver Figura B3 do Anexo B).

5.5.3 Tipos e quantidade de saidas de emergéncia

5.5.3.1 A quantidade de saidas de emergéncia e escadas depende da ocupacédo, do célculo da populacéo,
da largura das escadas, dos parametros de distdncia méxima a percorrer (tabela B1), da altura da edificacéo
e da quantidade minima de unidades de passagem para a lotacdo prevista (tabela Al).

5.5.3.1.1 Para as edificacdes ou ambientes com ocupacdes de divisdo F-2, F-3, F-5, F-6, F-7 e F-11 com
publico superior a 500 pessoas sera obrigatéria a previsdo de no minimo duas saidas de emergéncia, com
afastamento minimo de 10 m entre elas, localizadas preferencialmente em lados distintos da edificagdo ou
ambiente.

5.,5.3.1.1.1 Admite-se saida Unica da edificacdo ou ambiente, ou mais de uma saida com menos de 10 m
entre elas, se atenderem a no minimo, 1,5 vezes a largura minima necessaria ao escoamento da populagéo.

5.5.3.1.2 O quantitativo minimo de saidas exigido no item anterior se aplica somente as portas de saida de
emergéncia do ambiente, ndo sendo estendido as escadas e a edificagdo, em ocupacdes mistas.

5.5.3.2 Os tipos de escadas das edificacbes séo definidos em funcdo de sua ocupacao/divisdo e altura
conforme tabela C1 do anexo C e suas notas.

5.5.3.2.1 Para edificagBes acima de 90 m, independente do item anterior, o tipo de escada exigido para todas
edificagfes devera ser do tipo prova de fumaca pressurizada (PFP).

5.5.3.3 As edificagdes com altura acima de 60 m devem ter, no minimo, duas escadas, independentemente
do disposto no item 5.5.3.1. Essa exigéncia ndo se aplica ao grupo A-2, exceto quando a altura ultrapassar
120 m, caso em que também é obrigatdria a quantidade minima de duas escadas.

5.5.3.3.1 Onde mais de uma saida é requerida, essas deverdo ser de tal capacidade que a perda de qualquer
uma dessas deixe disponivel ndo menos que 50% da requerida capacidade total.

5.5.3.3.2 Quando exigidas duas ou mais escadas de emergéncia, a distadncia de trajeto entre as suas portas
de acesso deve ser, no minimo, de 10 m, exceto quando o corredor de acesso possuir comprimento inferior
a este valor.

5.5.3.3.3 Para a definigdo do tipo de escada a altura serd a medida em metros entre ponto que caracteriza a
saida ao nivel de descarga, sob a projecdo do paramento externo da parede da edificacéo, ao piso do dltimo
pavimento excluindo-se pavimentos superiores destinados exclusivamente & casa de maquinas, barriletes,
reservatorios de aguas e assemelhados.

a) O desnivel existente entre 0 ponto que caracteriza a saida ao nivel de descarga e o nivel do terreno
circundante ou via publica ndo podera exceder 3 (trés) metros. Caso exceda deve-se também
considerar esta altura.

b) Havendo saida/descarga em diferentes niveis, podera ser utilizado o nivel mais elevado, se a escada
iniciar neste piso.

5.5.3.4 Havendo necessidade de acrescer escadas para todos os pavimentos, estas devem ser do mesmo
tipo que a escada principal a ser exigida pela Tabela C1 do Anexo C.
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5.5.3.5 Havendo necessidade de acrescer escadas para atender somente alguns pavimentos de uma
edificacdo, a definicdo do tipo desta escada serd em funcao da divisédo e altura dos pavimentos atendidos
(exemplo 1 do anexo C).

5.5.3.6 Caso seja acrescentada escadas que nao constituam rotas de fuga das saidas de emergéncia entao
estas ndo necessitam ser do mesmo tipo que a exigida por esta Norma Técnica, porém deve atender ao item
de Condicdes Especiais de Compartimentacdo Vertical da NT-09.

5.5.3.7 As escadas e rampas destinadas a circulacdo de pessoas provenientes dos subsolos das edificacdes
devem ser enclausuradas, de acordo com o tipo de escada exigida na edificagdo

5.5.3.8 Escadas que atendem subsolos com altura ascendente de até 6 m, devem ser observadas os itens
5.7.7.2,5.7.8.4 € 5.7.10.6.

5.5.3.9 Para os subsolos com altura ascendente superior a 6 m, devem ser projetados sistemas de
pressurizacao para as escadas.

5.5.3.10 As condi¢des das saidas de emergéncia em edificacbes com altura superior a 250 m devem ser
analisadas por Comissao Técnica, devido as suas particularidades e risco.

5.5.4 Portas de saidas de emergéncia

5.5.4.1 As portas das rotas de saidas, e aquelas das salas com capacidade acima de 50 pessoas, em
comunicacéo com o0s acessos e descargas, devem abrir no sentido do transito de saida (Ver Figura 2).

5.5.4.2 A largura das portas, comuns ou corta-fogo, utilizadas nas rotas de saidas de emergéncias, devem
ser dimensionadas como estabelecido no item 5.4. As portas devem ter as seguintes dimensdes minimas de
vao luz:

a) 80 cm, valendo por uma unidade de passagem;
b) 1 m, valendo por duas unidades de passagem;
c) 1,5m, em duas folhas, valendo por trés unidades de passagem,;
d) 2 m, em duas folhas, valendo por quatro unidades de passagem.

Notas:

1) Porta com dimensdo maior que 1,2 m devera ter duas folhas;

2) Porta com dimensao maior ou igual a 2,2 m exige coluna central.

3) Para portas com largura igual ou superior a 1 m, o valor da unidade de passagem sera de 0,50 m.

5.5.4.3 As portas das antecamaras das escadas a prova de fumaca e das paredes corta-fogo devem ser do
tipo corta-fogo (PCF), obedecendo a NBR 11742 no que lhe for aplicavel.

5.5.4.4 As portas das antecamaras, escadas e outros deverdo ser providas de dispositivos mecanicos e
autométicos, de modo que permane¢am fechadas, mas destrancadas no sentido do fluxo de saida.

5.5.4.4.1 Admite-se que as portas corta-fogo se mantenham abertas em condi¢bes normais, desde que:

a) Disponham de dispositivo para fechamento automatico com modo de “falha segura”, de maneira que,
em caso de falha do dispositivo, a porta seja liberada automaticamente;

b) Sejam interligadas & central do sistema de alarme e detec¢cdo de incéndio da edificacdo,
obrigatoriamente do tipo analégica ou algoritmica, a qual deve monitorar o estado das portas;

c) Haja deteccdo automética de incéndio em todos os pavimentos da edificacdo, atendendo as demais
exigéncias da NT-19;

d) Figuem registrados na central do sistema de alarme e deteccdo de incéndio da edificacdo todos os
eventos (acionamentos manuais e automaticos, testes, falhas, etc.) por um periodo minimo de 60
(sessenta) dias;

e) O fechamento das portas ocorra automaticamente pelo acionamento do sistema de alarme e detecgéo
de incéndio, ou em caso de falta de energia elétrica ou falha;

f)  Em caso de incéndio, somente seja permitida a reativacdo dos dispositivos de fechamento automatico
apés comando manual na central do sistema de alarme e detec¢éo de incéndio;

g) Seja previsto, junto a central do sistema de alarme e deteccdo de incéndio, acionador manual
identificado que comande o fechamento de todas portas; e

h) A forga de retencado do dispositivo para fechamento automatico ndo exceda 120 N, de tal forma que
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seja possivel realizar também o fechamento manual das portas, conforme a NBR 11742.

5.5.4.5 Para ocupacges de divisédo F-2, F-3, F-5, F-6 e F-11, com capacidade acima de 200 pessoas, sera
obrigatéria a instalacdo de barra antipanico nas portas de saidas de emergéncia, das rotas de saida e nas
portas de comunicacdo com 0s acessos as escadas e descarga, conforme NBR 11785.

5.5.4.5.1 Quando ndo houver dispositivo de travamento, tranca, fechadura na porta de saida de emergéncia
gue abrir no sentido da rota de fuga, ndo havera necessidade de instalacao de barra antipanico.

5.5.4.6 Nas rotas de fuga ndo se admite, portdes, grades, portas de enrolar e assemelhados, exceto quando
estas forem a ultima porta de saida da edificagdo e utilizadas com a finalidade de seguranca patrimonial,
devendo atender aos seguintes requisitos:

a) Devem permanecer abertas durante o funcionamento do estabelecimento, mediante nota inserida no
projeto, quando exigido, e preenchimento do Anexo M da NT-01;

b) Devem possuir placa indicativa, conforme NT-20, indicando: “Esta porta deve permanecer aberta
durante o funcionamento do estabelecimento”.

5.5.4.6.1 O termo citado neste item (Anexo M da NT-01), devidamente preenchido, devera ser inserido no
Sistema Integrado de Analise de Projetos e Inspecdes — SIAPI, juntamente com o restante da documentagdo
do processo de vistoria.

5.5.4.7 Nas rotas de fuga da edificagdo podem ser admitidas portas de correr desde que atendam as seguintes
condi¢bes:
a) Possuam a funcao de abrir com barra antipanico, ou;
b) Onde ndo é exigido sistema de abertura com barra antipanico, nos termos do item 5.5.4.5, que
permanecam abertas nas seguintes condi¢des:
i. Com o acionamento do sistema de deteccdo e alarme (onde houver) e;
ii. Na falta de energia elétrica, pane ou defeito do sistema;

5.5.4.8 A exigéncia de sistema de abertura antipanico ou sistema de abertura automatica, do item anterior,
pode ser dispensada quando a porta de correr atender a um publico de até 200 pessoas (ocupaces em geral)
ou até 50 pessoas (para as divisdes F-2, F-3, F-5, F-6 e F-11), mediante nota inserida no projeto, quando
exigido.

5.5.4.9 Nas edificagcbes que utilizem portas com controle de acesso por automacéao (elétricas, magnéticas,
etc.) estas devem possuir dispositivo de destravamento, em caso de falta de energia, pane, defeito de seu
sistema, ou acionamento do sistema de alarme da edificagéo.

5.5.4.10 Quando a vigilia da edificacao for feita por portaria remota, cuidados devem ser observados com as
areas que necessitam de autenticacdo e/ou autorizagdo para que sejam acessadas por transeuntes através
de uma porta com controle de acesso por automacédo, como, por exemplo, halls de edificios e "pulmdes" para
identificacdo em guaritas.

a) Quando houver exigéncia de Alarme de Incéndio na edificag&o, os dispositivos de destravamento das
portas com controle de acesso por automacao (elétricas, magnéticas, etc) deverdo ser interligados
ao sistema de alarme de incéndio, de forma que, quando o sistema de alarme for acionado (por
botoeiras, acionamento da bomba de hidrantes, etc), todas as portas com controle de acesso por
automacao permanecam destravadas, mesmo em caso de falta de energia, pane e/ou defeito de seu
sistema.

b) Quando ndo houver exigéncia do sistema de alarme de incéndio, as portas com controle de acesso
por automagéo (elétricas, magnéticas, etc) deverdo possuir dispositivo de destravamento em todas
as areas de acesso restrito, mesmo em caso de falta de energia, pane e/ou defeito de seu sistema.

5.5.4.10.1 Em todos os casos deve-se prever, também, botoeiras independentes para cada porta com controle
de acesso por automacédo de forma a permitir que qualquer pessoa que esteja nas areas de acesso restrito
da edificacdo consiga sair sem a necessidade de acionamento de uma central ou ajuda de um terceiro.

5.5.4.10.1.1 O acionamento destas botoeiras pode liberar a passagem apenas por um curto periodo de tempo,
o suficiente para que a pessoa que as acionou consiga passatr.

5.5.4.10.2 N&o séo aceitas portas com controle de acesso por automacao que restrinjam o acesso de pessoas
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das areas de estacionamentos de veiculos aos halls que ddo acesso as rotas de fuga da edificagdo.

5.5.4.10.3 Nessas edificacdes, adicionalmente, devera ser instalada, no acesso principal da edificagéo, placa
indicativa da localizacdo do quadro geral de distribuicdo de energia — QDG (area comum e privativas) bem
como do Gerador de energia, quando houver.

5.5.4.11 E vedada a utilizag&o de pecas plasticas em fechaduras, espelhos, maganetas, dobradicas e outros
nas portas dos seguintes locais:

a) Rotas de saidas;
b) Entrada em unidades autbnomas;
c) Salas com capacidade acima de 100 pessoas.

5.5.4.12 A colocacao de fechaduras com chave nas portas de acesso e descargas € permitida, desde que
seja possivel a abertura pelo lado interno, sem necessidade de chave, admitindo-se que a abertura pelo lado
externo seja feita apenas por meio de chave, dispensando-se macanetas etc.

5.5.4.13 Serao permitidas as instalacbes de grades de seguranca infantil desde que estas sejam de facil
remocdo (sem uso de ferramentas) e possuam, no maximo, 90cm de altura (medidos do piso).

5.6 Rampas
5.6.1 Obrigatoriedade
O uso de rampas é obrigatorio nos seguintes casos:

a) Parainterligar os pavimentos ou area dos pavimentos das divisdes H-2 e H-3 ao nivel de descarga,
guando estes possuirem internacao ou quartos utilizados por pessoas com mobilidade reduzida (salas
de cirurgia, enfermarias, apartamentos, etc.) e ndo possuirem &rea de reflgio;

b) Para interligar &reas de refugio em niveis diferentes, em edificacdes com ocupacdes das Divisdes H-
2eH-3;

c) Na descarga e acesso de elevadores de emergéncia;

d) Quando a altura a ser vencida ndo permitir o dimensionamento equilibrado dos degraus de uma
escada;

e) Para unir o nivel externo ao nivel do saguéo térreo das edificagbes (ver NBR 9050), quando houver
desnivel.

5.6.2 Condigdes de atendimento

5.6.2.1 O dimensionamento das rampas deve obedecer ao estabelecido no Item 5.4.

5.6.2.2 As rampas ndo podem terminar em degraus ou soleiras, devendo ser precedidas e sucedidas sempre
por patamares planos.

5.6.2.3 Os patamares das rampas devem ser sempre em nivel, tendo comprimento minimo de 1,20 m medidos
na direcdo do transito, sendo obrigatérios sempre que houver mudanca de dire¢do ou quando a altura a ser
vencida ultrapassar 3,7 m.

5.6.2.4 As rampas podem suceder um lanco de escada, no sentido descendente de saida, mas ndo podem
precedé-lo.

5.6.2.4.1 No caso de edificac6es dos grupos H-2 e H-3, as rampas ndo poderdo suceder ao lanco de escada
e vice-versa.

5.6.2.5 Nao é permitida a colocagdo de portas em rampas; estas devem estar situadas sempre em patamares
planos, sendo que em ambos os lados de vao da porta, deve haver patamares com comprimento minimo
igual & largura da folha da porta.

5.6.2.5.1 Quando houver porta nos patamares, sua area de varredura nao pode interferir na dimenséo minima
de escoamento do patamar.

5.6.2.6 O piso das rampas deve ser antiderrapante, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico,
conforme norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e permanecer antiderrapante com o uso.
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5.6.2.7 As rampas devem ser dotadas de guardas e corriméos de forma analoga ao especificado no item 5.8.

5.6.2.8 As exigéncias de sinalizagdo (NT-20), iluminacdo (NT-18), acessos, auséncia de obstaculos e outros,
aplicam-se, com as devidas alteracdes, as rampas.

5.6.2.9 Devem atender as condi¢des estabelecidas nas alineas “a”, “b”, “c”, “d”, “e”, “f’, “g” e “h” do item 5.7.1
desta NT.

5.6.2.10 Devem ser classificadas, a exemplo das escadas, como NE, EP e PF, seguindo para isso as
condicdes especificas a cada uma delas estabelecidas nos itens 5.7.7, 5.7.8, 5.7.9, 5.7.10, 5.7.11, 5.7.12 e
5.7.13.

5.6.2.11 As rampas podem ser utilizadas em substituicdo as escadas ndo enclausuradas (NE).

5.6.3 Declividade

5.6.3.1 Séo consideradas rampas 0s acessos inclinados com angulo superior a 5%.
5.6.3.2 A declividade mé&xima das rampas externas a edificacado deve ser de 10% (1:10).

5.6.3.3 As declividades maximas das rampas internas devem ser de:

a) 10 %, isto €&, 1:10 nas edificacdes de ocupacdes A, B, E, F e H;

b) 12,5 %, isto &, 1:8 quando o sentido de saida € na descida, nas edificacdes de ocupagfes D e G;
sendo a saida em rampa ascendente, a inclinagdo maxima € de 10 %;

c) 12,5% (1:8) nas ocupacgbes C, | e J.

5.6.3.4 Quando, em ocupag¢8es que sejam admitidas rampas de mais de 10% em ambos os sentidos, e 0
sentido da saida for ascendente, deve ser dado um acréscimo de 25% na largura, calculada conforme o item
5.4.

5.7 Escadas
5.7.1 Generalidades

Em qualquer edificacdo, os pavimentos sem saida em nivel para o espaco livre exterior devem ser dotados
de escadas de emergéncia, enclausuradas ou ndo (conforme Tabela C1 do Anexo C), as quais devem:

a) Ser constituidas com material estrutural e de compartimentag¢éo incombustivel;

b) Oferecer resisténcia ao fogo nos elementos estruturais além da incombustibilidade, conforme NT-08
— Seguranca estrutural nas edificagdes, quando ndo enclausuradas;

c) Atender as condi¢fes especificas estabelecidas na NT-10 quanto aos materiais de acabamento e
revestimento utilizados na escada;

d) Ser dotadas de guardas em seus lados abertos, conforme item 5.8;

e) Ser dotadas de corrimdos em ambos os lados;

f)  Atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando obrigatoriamente no
piso de descarga, ndo podendo ter comunicacdo direta com outro lanco na mesma prumada (ver
Figura 3);

g) Ter compartimentacéo, conforme a NT-09, na diviséo entre os lancos ascendente e descendente em
relacdo ao piso de descarga;

h) Ter os pisos em condi¢cfes antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito dinamico,
conforme norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e que permaneg¢am antiderrapantes
COm 0 USO;

i) Quando houver exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, e estas ocuparem a mesma caixa
de escada (volume), ndo serd aceito comunicacéo entre si, devendo haver compartimentacdo entre
ambas, de acordo com a NT-09.

J)  Quando for utilizado o recurso arquitetbnico de construir 2 escadas na mesma caixa de escada
(volume), estas serdo consideradas como uma Unica escada quanto aos critérios de acesso,
ventilacdo e iluminacéo, exceto se houver afastamento minimo entre os acessos de 10 m, e
antecamaras independentes, quando exigidas;

k) Atender ao item 5.5.1.2;
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I) N&o séo aceitas escadas com degraus em leque ou em espiral como escadas de seguranca, exceto
para mezaninos e areas privativas, conforme item 5.7.5;

m) Ter pé-direito minimo de 2,3 m, com excecdo de obstaculos estruturais representados por vigas,
vergas de portas e outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,10 m.

Langos dos andares altos ac piso de descarga

£
z

L Tereninag o da
escada o pisa de
i3 — ESCArga e
comunicacia direta
com outro lango da
ML prumada

Pise di
descargas

&,
\Llncu des andanes infedores oo piso de dﬂ.ur\ga

Figura 3 — Segmentacao das escadas no piso da descarga
5.7.2 Largura
5.7.2.1 As larguras das escadas devem atender aos seguintes requisitos:

a) Ser proporcionais ao niumero de pessoas que por elas devam transitar em caso de emergéncia,
conforme item 5.4;

b) Ser medidas no ponto mais estreito da escada ou patamar, excluindo os corrimdos (mas néo as
guardas ou balaustradas), que se podem projetar até 10 cm de cada lado, sem obrigatoriedade de
aumento na largura das escadas;

c) Ter, quando se desenvolver em lancos paralelos, espaco minimo de 10 cm entre langos, para permitir
localizagdo de guarda ou fixa¢do do corrimao.

5.7.3 Dimensionamento de degraus e patamares
5.7.3.1 Os degraus devem:

a) Ter altura h (Ver Figura 4) compreendida entre 16 cm e 18 cm, com tolerancia de 0,5 cm;
b) Ter largura b (Ver Figura 4) dimensionada pela férmula de Blondel:

63 cm < (2h + b) <64 cm

c) Ter, num mesmo lanco, larguras e alturas iguais e, em lancos sucessivos de uma mesma escada,
diferencas entre as alturas de degraus de, no maximo, 5 mm,;

d) Ter balango da quina do degrau sobre o imediatamente inferior com o valor méximo de 1,5 cm (Ver
figura 4);

e) Quando possuir bocel (nariz) deve ter no maximo 1,5 cm da quina do degrau sobre o imediatamente
inferior (Ver figura 4).

f)  Nao devem ser utilizados degraus com espelhos vazados.

h = altura do degrau
b = largura do degrau

Figura 4 — Altura e largura dos degraus

5.7.3.2 O lango maximo entre 2 patamares consecutivos nao deve ultrapassar 3,7 m de altura. Quando houver
menos de 3 degraus entre patamares, estes devem ser sinalizados na borda dos degraus (indicacdo de
obstéculo) e iluminados conforme NT-18 (aclaramento).



12
NORMA TECNICA 11/2025 — Saidas de Emergéncia

5.7.3.3 O comprimento dos patamares deve ser (Ver Figura 5):
a) Dado pela férmula:
p=(2h+b)n+b

Em que n é um ndmero inteiro (1, 2 ou 3) quando se tratar de escada reta, medido na direcao do
transito;

b) No minimo igual a largura da escada quando ha mudanca de dire¢édo da escada, nado se aplicando,
nesse caso, a formula anterior.

5.7.3.4 Os patamares devem ser planos e com inclinacdo transversal maxima de 2% para rampas e 1% para
escadas.

5.7.3.5 Em ambos os lados de vao da porta, deve haver patamares com comprimento minimo igual a largura
da folha da porta.

Patamar Lanco da escada

A W W

| | f

comprimenta de patamar
e={2h+bn+ b

‘>

Figura 5 — Lango minimo e comprimento de patamar

5.7.3.6 Serao aceitos chanfros ou curvas nos patamares, quando ha mudanca de dire¢do da escada, desde
gue ndo reduzam as dimensfes minimas exigidas nos itens 5.7.3.3 e 5.7.3.5.

5.7.4 Caixas das escadas

5.7.4.1 As paredes das caixas de escadas, das guardas, dos acessos e das descargas podem ter acabamento
liso, tinturas lisas, texturas, grafiatos, revestimentos cerdmicos ou quaisquer outros tipos de acabamento ou
revestimento similares aos anteriores, que ndo possuam arestas ou extremidades que obstruam ou prendam parte
do corpo ou vestimenta das pessoas que hecessitem transitar ou sair de forma emergencial da edificacdo.

5.7.4.2 As caixas de escadas ndo podem ser utilizadas como depésitos ou para guarda de lixeiras, mesmo
por curto espaco de tempo, nem para a localizagdo de quaisquer mdveis ou equipamentos, exceto 0s
previstos especificamente nesta Norma Técnica.

5.7.4.3 Nas caixas de escadas ndo podem existir aberturas para tubulacées de lixo, passagem para rede
elétrica, centros de distribuicdo elétrica, armarios para medidores de gas ou assemelhados.

5.7.4.3.1 Poderdo ser instalados equipamentos de seguran¢ga e comunicacdo das caixas de escadas e
antecamaras desde que a tubulacdo atenda aos requisitos da NT-09.

5.7.4.4 As paredes das caixas de escadas enclausuradas devem possuir tempo requerido de resisténcia ao
fogo de, no minimo, 120 minutos.

5.7.4.5 Os pontos de fixacdo das escadas metélicas na caixa de escada devem possuir Tempo Requerido de
Resisténcia ao Fogo de 120 min.

5.7.5 Escadas para mezaninos e areas privativas (uso restrito)

5.7.5.1 Nos mezaninos e areas privativas de qualquer edificacdo sao aceitas escadas em leque, em espiral
ou de lances retos, desde que:
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a) A populagéo atendida seja inferior a 20 pessoas e a altura da escada néo seja superior a 3,7m;

b) Tenham largura minima de 80 cm;

c) Possua os pisos em condi¢des antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico,
conforme norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e que permanegam antiderrapantes
cOom 0 Uuso;

d) Sejam dotadas de corrimdos, atendendo ao prescrito no item 5.8, bastando, porém, apenas um
corriméo nas escadas com até 1,1 m de largura, e dispensando-se corrimaos intermediarios;

e) Sejam dotadas de guardas em seus lados abertos, conforme item 5.8;

f)  Atendam ao prescrito no item 5.7.3 (dimensionamento dos degraus, conforme férmula de Blondel,
balanceamento e outros) e, nas escadas curvas (escadas em leque), dispensa-se a aplicacédo da
férmula dos patamares (5.7.3.3), bastando que o patamar tenha um minimo de 80 cm;

g) Sejam balanceadas quando o lance da escada for curvo (escada em leque) ou em espiral. Nestes
casos a medida da largura do degrau sera feita segundo a linha de percurso e a parte mais estreita
destes degraus ingrauxidos de forma que ndo tenha menos de 15 cm para lanco curvo (Ver figura 6)
e 7 cm para espiral.

//
>150cm

Figura 6 — Escada com lagos curvos e degraus balanceados

5.7.5.2 Admitem-se nas escadas de uso restrito, exclusivamente de servico, as seguintes alturas méaximas h
dos degraus, respeitando, porém, sempre a férmula de Blondel:

a) Ocupacdes A até G —h =20 cm;
b) Ocupagbes H—h =19 cm;
c) Ocupacdes | até N —h =23 cm.

5.7.5.3 As escadas de servigo tipo “marinheiro” sdo admitidas para acesso ao reservatorio elevado, telhado,
barrilete, casa de maquinas, cobertura ou torres de servigo, devendo ultrapassar em no minimo 1 m o piso ao
gual ascende e ter protecao no seu entorno que evite a queda do usuario.

5.7.6 Escadas em edificacdes em construcao

5.7.6.1 Em edificagbes em construgdo, as escadas devem ser construidas concomitantemente com a
execucao da estrutura, permitindo a facil evacuacao da obra e o acesso dos bombeiros.

5.7.7 Escadas nao-enclausuradas ou escada comum (NE)

5.7.7.1 A escada comum (NE) deve atender aos requisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.3.

5.7.7.2 Para os subsolos com altura ascendente até 6 m, em edificacées onde esta prevista a escada NE
conforme Tabela C1 do Anexo - C, esta deve ser enclausurada dotada de PCF P-90 sem a necessidade de
ventilagdo.

5.7.8 Escadas enclausuradas protegidas (EP)

5.7.8.1 As escadas enclausuradas protegidas (Ver Figura 7) devem atender aos requisitos dos itens 5.7.1 a
5.7.4, e:

a) Ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 120 min de fogo, no minimo;
b) Ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo corta-fogo (PCF), com resisténcia minima de
90 min de fogo;
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c) Serdotadas, em todos os pavimentos (exceto no subsolo e no da descarga, em que isto é facultativo),
de aberturas permanentes (janelas fixas abertas, venezianas, etc.) para o espaco livre exterior,
atendendo ao previsto no Item 5.7.8.2;

d) Ser dotadas de janela que permita a ventilacdo em seu término superior, com area minima de 0,80
m2, devendo estar localizada na parede junto ao teto ou nho maximo a 40 cm deste, no término da
escada;

e) Prever area de resgate para pessoas em cadeiras de rodas;

f)  Ser dotadas de ventilacdo permanente inferior, com area minima de 1,20 m2 e largura minima de 0,80
m2, devendo ficar junto ao solo da caixa da escada, podendo ser no piso do pavimento térreo ou no
patamar intermediario entre o pavimento térreo e o pavimento imediatamente superior, de modo que
permita a entrada de ar puro, em condigGes analogas a tomada de ar dos dutos de ventilagéo (ver
item 5.7.11);

g) A tomada de ar deve possuir a distancia minima de 1,40 m (medidos horizontalmente) de qualquer
abertura ou possibilidade de captacdo de fumaca em todos os sentidos (frente, laterais e parte
superior), ndo sendo permitido qualquer tipo de abertura abaixo da captacdo da ventilacédo
permanente inferior.

~——Janela de ventilagdo

permanente (0,80 m?) | Faixa de circulagdo

= T T T T T = = =7

PCF
P90 [

Figura 7 — Escada enclausurada protegida

5.7.8.2 As janelas das escadas protegidas devem:

a) Estar situadas junto ao teto ou no maximo a 40 cm deste, estando o peitoril no minimo a 1,1 m acima
do piso do patamar ou degrau adjacente e tendo largura minima de 80 cm, podendo ser aceitas na
posicdo centralizada, acima dos lances de degraus, devendo pelo menos uma das faces da janela
estar a no maximo 40 cm do teto;

b) Ter area de ventilagéo efetiva minima de 0,8 m2 em cada pavimento (ver figura 7);

c) Ser dotadas de venezianas ou outro material que assegure a ventilagcdo permanente, devendo distar:

l. 1,4 m para planos verticais coincidentes ou paralelos, sendo adotada a distancia horizontal
entre aberturas (Figura 8, 9 e 10), e;

SACADA - 140 —=—

VENEZIANA

Figura 8 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura no mesmo plano

SACADA

1.40
VENEZIANA

Figura 9 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura no mesmo plano
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- =070
!

0.70
|

VENEZIANA

SACADA

Figura 10 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura no mesmo plano

Il. 2,0 m para planos néo paralelos, sendo adotada a distancia horizontal entre aberturas
(Figuras 11, 12, 13 e 14), podendo ser reduzida para 1,40 m em aberturas instaladas em
banheiros ou vestiarios.

VENEZIANA
SACADA | S <, L ——"

Figura 11 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura em planos distintos

SACADA 2.00

VENEZIANA

Figura 12 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura em planos distintos

VENEZIANA

2.00

SACADA

Figura 13 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura em planos distintos
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_. | VENEZIANA
2.00

SACADA

Figura 14 — Distancia entre a veneziana da escada EP e qualquer outro tipo de abertura em planos distintos

d) Ser construidas em perfis metalicos reforcados, sendo vedado o uso de perfis ocos, chapa dobrada,
madeira, plastico e outros;

e) Os caixilhos poderao ser do tipo basculante, junto ao teto, sendo vedados os tipos em eixo vertical e
“maximar”. Os caixilhos devem ser fixados na posi¢do aberta.

NOTA: Na impossibilidade de implementacdo de uma Unica janela que atenda a area efetiva minima (item “b”), pode-se substituir por
duas janelas cuja soma total das areas efetivas de ventilagdo permanente seja de, no minimo, 1,0 m2,

5.7.8.3 Na impossibilidade de colocacéo de janela na caixa da escada enclausurada protegida, conforme a
alinea c do item 5.7.8.1, os corredores de acesso devem:

a) Ser ventilados por janelas (ver figura 15), com distancias de outras aberturas (conforme 5.7.8.2) a no
maximo 5 m da porta da escada, abrindo para o espago livre exterior, com &rea minima de 0,8 mz2,
largura minima de 0,80 m, situados junto ao teto ou ho maximo a 40 cm deste; ou

b) Ter sua ligagéo com a caixa da escada por meio de antecdmaras ventiladas, executadas nos moldes
do especificado no item 5.7.10 ou 5.7.12.

janela do ventilagho JJ
permanente (0,80m")
P !

L. janela para

wentilagio
permanenis
o Acesso
{0, B0m®)
"

-
porta de unddade {'\_\_

atdnoma 'I

Figura 15 — Ventilagio da escada enclausurada protegida e seu acesso

5.7.8.4 Para os subsolos com altura ascendente até 6 m, em edificacdes onde esta prevista a escada EP
conforme Tabela C1 do Anexo - C, esta deve ser enclausurada dotada de PCF P-90 sem a necessidade de
ventilagdo.

5.7.9 Escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF)

5.7.9.1 As escadas enclausuradas a prova de fumaca (Ver Figuras 9, 10, 11 e 12) devem atender ao
estabelecido nos itens 5.7.1 a 5.7.4, e:

a) Ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 120 min de fogo;

b) Ter ingresso por antecdmaras ventiladas, conforme item 5.7.10, ou por terragos e balcdes, conforme
item 5.7.12;

c) Ser providas de portas corta-fogo (PCF) com resisténcia minima de 60 min ao fogo;

d) Prever area de resgate para pessoas em cadeiras de rodas, nao podendo interferir no raio de
escoamento da escada nem na largura minima de escoamento compativel com as UP da porta de
acesso, podendo estar localizada dentro da escada (ver Figura 7) ou da antecAmara (ver Figura 19).



17

NORMA TECNICA 11/2025 — Saidas de Emergéncia

5.7.9.2 Ailuminacédo natural das caixas de escadas enclausuradas é recomendavel, mas nao indispensavel
e, quando houver, deve obedecer aos seguintes requisitos:

a)

Ser obtida por abertura provida de caixilho de perfil metdlico reforcado, provido de fecho acionavel
por chave ou ferramenta especial, devendo ser aberto somente para fins de manuten¢éo ou
emergéncia;

Este caixilho deve ser guarnecido com vidro aramado, transparente ou ndo, malha de 12,5 mm, com
espessura minima de 6,5 mm;

Em paredes dando para o exterior, sua a&rea maxima ndo pode ultrapassar 0,5 m2 e, em parede dando
para antecamara ou varanda, pode ser de até 1 mz;

Havendo mais de uma abertura de iluminacéo, a disténcia entre elas ndo pode ser inferiora 0,5 m, e
a soma de suas areas nao deve ultrapassar 10% da area da parede em que estiverem situadas.

5.7.10 Antecamaras

5.7.10.1 As antecdmaras, para ingressos nas escadas enclausuradas (ver Figura 16), devem:

Ter comprimento minimo de 1,8 m;

Ter pé-direito minimo de 2,30 m;

Ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na comunicacdo da caixa da escada, com
resisténcia minima de 60 min ao fogo (PCF P-60) cada;

Ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar, de acordo com o item 5.7.11, os quais devem ficar
entre as PCF para garantia da ventilacao;

Ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo, situada junto ao piso ou no méximo a 40 cm deste,
com area minima de 0,84 m2 e, quando retangular, obedecendo a propor¢cdo maxima de 1:4 entre
suas dimensoes;

Ter a abertura de saida de ar do duto respectivo, situada junto ao teto ou no méaximo, a 40 cm deste,
com area minima de 0,84 m2 e, quando retangular, obedecendo a proporcdo méxima de 1:4 entre
suas dimensoes;

Ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a distancia vertical minima de 30 cm, entre a
base inferior da abertura superior e a base superior da abertura inferior;

Ter a abertura de saida de ar (DS) situada no maximo a uma distancia horizontal de 3 m, medida em
planta, da porta de entrada da antecamara, e a abertura de entrada de ar (DE) situada no maximo a
uma distancia horizontal de 3 m, medida em planta, da porta de entrada da escada;

Ter paredes resistentes ao fogo por no minimo 120 min;

As aberturas dos dutos de entrada e saida de ar das antecAmaras deverdo ser guarnecidas por telas
de arame, com espessura dos fios superior ou igual a 3mm, e malha com dimensdes minimas de 2,5
cm por 2,5 cm.

5.7.10.2 As paredes das antecAmaras podem ter acabamento liso, tinturas lisas, texturas, grafiatos,
revestimentos ceramicos ou quaisquer outros tipos de acabamento ou revestimento similares aos anteriores,
desde que ndo possuam arestas ou extremidades que obstruam ou prendam parte do corpo ou vestimenta
das pessoas que necessitem transitar ou sair de forma emergencial da edificacéo.

5.7.10.3 As antecamaras nao podem ser utilizadas como depésitos, mesmo por curto espaco de tempo, nem
para a localizac@o de quaisquer moveis ou equipamentos, exceto 0s previstos especificamente nesta Norma
Técnica.

5.7.10.4 Nas antecamaras nao podem existir aberturas para tubulacdes de lixo, passagem de rede elétrica,
centros de distribuicdo elétrica, armarios para medidores de gas e assemelhados.
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Figura 16 — Escada enclausurada a prova de fumacga, com area para pessoas em cadeira de rodas.
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Figura 17 — Escada Enclausurada a Prova de Fumaga (demonstragdo dos dutos).

5.7.10.5 Nao é necessaria antecamara no pavimento de descarga da escada quando este ndo estiver em
local de risco de incéndio, ou seja, esse pavimento seja destinado Unica e exclusivamente a hall de recepgéo
com acesso diretamente a via publica

5.7.10.5.1 Caso possua estacionamento, loja ou dependéncias com carga de incéndio, a antecamara no
pavimento de descarga podera ser substituida por compartimentagéo entre estas e o hall.

5.7.10.6 A antecamara dos subsolos com altura ascendente até 06 m, em edificacdes onde esta prevista a
escada PF conforme Tabela C1 do Anexo - C, a antecamara terd apenas o duto de saida de fumaca.

5.7.11 Dutos de ventilagdo natural

5.7.11.1 Os dutos de ventilacdo natural devem formar um sistema integrado: o duto de entrada de ar (DE) e
o duto de saida de ar (DS).

5.7.11.2 Os dutos de saida de ar (gases e fumaca) devem:

a) Ter aberturas somente nas paredes que ddo para as antecAmaras;
b) Ter sec¢cdo minima calculada pela seguinte expressao:

$=0,105xn
Em que:
s = sec¢ao minima em mz;
n = namero de antecamaras ventiladas pelo duto.

c) Ter, em qualquer caso, area nao inferior a 0,84 m2, tendo largura minima de 0,80 m, e, quando tratar-
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L]
se de seccao retangular, obedecer a proporgdo maxima de 1:4 entre suas dimensdes;

d) Elevar-se no minimo 3 m acima do eixo da abertura da antecamara do Ultimo pavimento servido pelo
eixo, devendo seu topo situar-se 1 m acima de qualquer elemento construtivo existente sobre a
cobertura;

e) Ter, quando ndo forem totalmente abertos no topo, aberturas de saida de ar com area efetiva superior
ou igual a uma vez e meia (1,5 vezes) a area da secc¢éo do duto, guarnecidas ou ndo por venezianas
ou equivalente, devendo essas aberturas ser dispostas em pelo menos duas faces opostas com area
nunca inferior a 1 m2 cada uma, e se situarem em nivel superior a qualquer elemento construtivo do
prédio (reservatorios, casas de maquinas, cumeeiras, muretas e outros);

f)  Nao serem utilizados para a instalagdo de quaisquer equipamentos ou canaliza¢ées;

g) Ser fechados na base.

5.7.11.3 As paredes dos dutos de saidas de ar devem:

a) Ser resistentes no minimo a 120 minutos de fogo;

b) Ter isolamento térmico e inércia térmica equivalente no minimo a uma parede de tijolos macigos,
rebocada, de 15 cm de espessura, quando atenderem a até 15 antecamaras, e de 23 cm de
espessura, quando atenderem a mais de 15 antecamaras;

c) Ter revestimento interno liso.

5.7.11.4 Os dutos de entrada de ar devem:

a) Ter paredes resistentes ao fogo por 120 minutos, ho minimo;

b) Ter revestimento interno liso;

c) Atender as condicdes das alineas “a”, “b”, “c” e “f” do item 5.7.11.2;

d) Ser totalmente fechados em sua extremidade superior;

e) Ter abertura em sua extremidade inferior ou junto ao teto do 1° pavimento que possua acesso direto

ao exterior, assegurando a captagdo de ar fresco respiravel, devendo esta abertura ser guarnecidas
por telas de arame com espessura dos fios superior ou igual a 3 mm e malha com dimens®es minimas
de 2,5 cm por 2,5 cm; de modo que ndo diminua a area efetiva de ventilagao, isto €, sua sec¢do deve
ser aumentada para compensar a reducéo.

5.7.11.5 A seccéo da parte horizontal inferior do duto de entrada de ar deve:

a) Ser no minimo igual & do duto, em edificacdes com altura igual ou inferior a 30 m;
b) Ser uma vez e meia a area da secc¢do do trecho vertical do duto de entrada de ar, no caso de
edificacdes com mais de 30 m de altura.
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Figura 18 — Exemplo de dutos de ventilag&o

5.7.11.6 A tomada de ar do duto de entrada de ar ndo deve ficar em local interno a linha de projecdo do
pavimento superior, sendo localizada ao nivel do solo, longe de qualquer eventual fonte de fumacga em caso
de incéndio.

5.7.11.7 As dimensbdes dos dutos dadas em 5.7.11.2 sdo as minimas, aceitando-se, e até mesmo
recomendando-se, o célculo exato pela mecéanica dos fluidos destas sec¢bes, em especial no caso da
existéncia de subsolos e em prédios de excepcional altura ou em locais sujeitos a ventos excepcionais.

5.7.12 Balcbes, varandas e terragos

5.7.12.1 Os balcdes, varandas, terragcos e assemelhados, para ingresso em escadas enclausuradas, devem
atender aos seguintes requisitos:

a) Ser dotados de portas corta-fogo na entrada e na saida com resisténcia minima de 60 min.

b) Ter guarda de material incombustivel e ndo vazada com altura minima de 1,30 m, devendo atender
a ventilagdo minima de 1,5 m?;

c) Ter piso praticamente em nivel e desnivel maximo de 30 mm dos compartimentos internos do prédio
e da caixa de escada enclausurada;

d) Em se tratando de terraco a céu aberto néo situado no Gltimo pavimento, o acesso deve ser protegido
por marquise com largura minima de 1,2 m;

e) Prever area de resgate para pessoas em cadeiras de rodas, ndo podendo interferir no raio de
escoamento da escada nem na largura minima de escoamento compativel com as UP da porta de
acesso do balcao, podendo estar localizada dentro da escada ou do balcéo (figura 19).

5.7.12.2 A distancia horizontal entre o paramento externo das guardas dos balcdes, varandas e terragcos que
sirvam para ingresso as escadas enclausuradas a prova de fumagca e qualquer outra abertura desprotegida
do préprio prédio ou das divisas do lote deve ser no minimo igual a um terco da altura da edificacéo,
ressalvado o estabelecido no item 5.7.12.3, mas nunca inferior a 3 m.
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5.7.12.3 A distancia estabelecida no item 5.7.12.2 pode ser reduzida a metade, isto é, a um sexto da altura,
mas nunca inferior a 3 m, quando:

a) O prédio for dotado de chuveiros automaticos;

b) O somatério das areas das aberturas da parede fronteira a edificacdo considerada néo ultrapassar
um décimo da area total dessa parede;

c) Na edificacdo considerada ndo houver ocupacdes pertencentes aos grupos C (Comercial) e |

(Industrial).
o ll |
o |
O
o
|
>
O
—g] P o | |
1 o E -
‘ J SALA
SALA Yeen L L
R VE
PCF J 1o v
P-60 l120m || 2
— 1 w11 $
h= 1,30m > 4
< Min.3,00 _

Figura 19 — Escada enclausurada do tipo PF ventilada por balcéo

5.7.12.4 Sera aceita uma distancia de 1,20 m, para qualquer altura da edificacdo, entre a abertura
desprotegida do préprio prédio até o paramento externo do balcdo, varanda ou terrago para o ingresso na
escada enclausurada a prova de fumaca (PF), desde que entre elas seja interposta uma parede com TRRF
minimo de 120 minutos (ver Figura 19).

5.7.12.5 Sera aceita a ventilacdo no balcdo da escada a prova de fumaga, através de janela com ventilagédo
permanente, desde que:

a) Tenha area efetiva minima de ventilagéo seja de 1,5 mz;

b) As distancias entre as aletas das aberturas das janelas tenham espagcamentos de no minimo 0,15 m;

c) As aletas possuam um angulo de abertura de no minimo 45 graus em relagdo ao plano vertical da
janela;

d) As antecamaras deverdo atender o ltem 5.7.10.1 "a”, “b” e “c”;

e) Ter altura de peitoril de 1,3 m;

f)  Ter distancia de no minimo 3 m de outras aberturas em projecao horizontal, no mesmo nivel ou em
nivel inferior ao seu ou a divisa do lote, e no mesmo plano de parede;

g) Os pisos de balcéo, varandas e terracos deverdo ser antiderrapantes, conforme item 5.6.2.6.

5.7.13 Escadas a prova de fumaca pressurizada (PFP)
5.7.13.1 As escadas a prova de fumagca pressurizadas, ou escadas pressurizadas, podem sempre substituir

as demais escadas das saidas de emergéncia, devendo atender a todas as exigéncias da NT-13 —
Pressurizacdo de escadas de seguranca.

5.7.13.2 Deve ser prevista area de resgate para pessoas em cadeiras de rodas, ndo podendo interferir no
raio de escoamento da escada nem na largura minima de escoamento compativel com as UP da porta de
acesso, podendo estar localizada dentro da escada ou da antecamara.

5.7.14 Escada aberta externa (AE)

5.7.14.1 As escadas abertas externas (ver Figuras 20 e 21) podem substituir os demais tipos de escadas e
devem atender aos requisitos dos Itens 5.7.1 a 5.7.3,5.8.1.3 e 5.8.2, e:
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a)
b)
c)

d)

g)

h)

i)
j)

Ter seu acesso provido de porta corta-fogo com resisténcia minima de 90 min;

Manter raio minimo de escoamento exigido em funcéo da largura da escada;

Atender tAo-somente aos pavimentos acima do piso de descarga, terminando obrigatoriamente neste,
atendendo ao prescrito no item 5.11;

Entre a escada aberta e a fachada da edificacdo devera ser interposta outra parede com TRRF
minimo de 120 min;

Toda abertura desprotegida do proprio prédio até escada devera ser mantida uma distancia minima
de 3 m quando a altura da edificacéo for inferior ou igual a 12 m, e de 8 m quando a altura da edificacéo
for superior a 12 m;

A distancia do paramento externo da escada aberta até o limite de outra edificagcdo no mesmo terreno
ou limite da propriedade devera atender aos critérios adotados na NT-07 — Separacdo entre
edificacdes;

A estrutura portante da escada aberta externa deverd ser construida em material incombustivel,
atendendo os critérios estabelecidos na NT-08 — Seguranca estrutural nas edificacdes, com TRRF
minimo de 120 min;

Na existéncia de shafts, dutos ou outras aberturas verticais que tangenciam a projecdo da escada
aberta externa, tais aberturas deverdo ser delimitadas por paredes estanques nos termos da NT-08;
Sera admitido esse tipo de escada até edificagbes com altura de até 45 m;

Prever area de resgate para pessoas em cadeira de rodas, ndo podendo interferir no raio de
escoamento da escada nem na largura minima de escoamento compativel com as UP da porta de
acesso dos patamares (Figura 20).
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Figura 20 — Escada aberta externa
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Figura 21 — Escada aberta externa

5.7.15 Passarelas metalicas

5.7.15.1 As passarelas metélicas para acesso as prateleiras, constituidas por pisos metdlicos vazados devem
atender aos seguintes requisitos:
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a) Possuir acesso restrito limitado somente aos operadores da area;

b) Os corredores principais devem atender a largura minima de 1,20 m e largura maxima de 3 m.
Consideram-se corredores principais aqueles com acesso direto as escadas e portas de saida de
emergéncia externas;

c) Os corredores secundéarios devem atender a largura minima de 0,80 m;

d) As escadas de acesso aos corredores principais devem atender a largura minima de 1,20 m;

e) Todos os pisos devem ser atendidos por uma ou mais escadas de emergéncia desvinculada da
estrutura das passarelas metalicas, sendo que os tipos de escadas exigidas serdo em funcdo da
altura do ultimo nivel das passarelas metdlicas, conforme Tabela C.1 (Anexo C).

5.7.16 Area de resgate para pessoas em cadeira de rodas (P.C.R)

5.7.16.1 Deve ser prevista uma area de resgate com espaco reservado para o0 posicionamento de pessoas
em cadeiras de rodas (PCR) dentro do corpo das escadas enclausuradas de emergéncia, ou dentro das
antecamaras, balcdes e varandas.

5.7.16.1.1 Fica dispensada a area de resgate para PCR:

a) Em escadas de edificagfes existentes;

b) Escada de emergéncia tipo comum (NE);

c) No pavimento de descarga da escada; ou

d) Em pavimento ou local onde ndo existe a ocupag¢do permanente por pessoas, tais como casa de
magquinas, barrilete, areas técnicas, entre outras.

5.7.16.2 A area de resgate deve:

a) Estar localizada dentro da escada ou da antecdmara, mas fora da area de circulacdo da escada, do
patamar ou da antecamara;

b) Ter dimensdes minimas de 80 x 120 cm;

c) Ter o simbolo internacional de acessibilidade (pictograma branco sobre fundo azul) nas dimensdes
de 30 x 40 cm, pintado no piso da &rea de resgate;

d) A definicdo da area para resgate deve observar a 4rea para manobra conforme NBR 9050; e

e) Ser provida de dispositivo de emergéncia ou intercomunicador conforme NBR 9050.

i ELEVADOR
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Figura 22 — Exemplos de espagos reservados para PCR
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5.8 Guardas e corrimaos
5.8.1 Guarda-corpos e balalstres

5.8.1.1 Toda saida de emergéncia, corredores, balcdes, terracos, mezaninos, galerias, patamares, escadas,
rampas e outros deve ser protegida de ambos os lados por paredes ou guardas (guarda-corpos) continuas,
sempre que houver qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas.

5.8.1.2 A altura das guardas, medida internamente, deve ser de no minimo:

a) 1,05 m ao longo dos patamares, escadas, corredores, mezaninos e outros (ver Figura 25), quando
medida verticalmente do topo da guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos
degraus;

b) 1,3 m em escadas externas, de seus patamares, de balcGes e assemelhados utilizados nas rotas de
fuga.

5.8.1.3 Acima do pavimento térreo, as chapas de vidro, quando d&o para o exterior do pavimento ou vao livre
interno entre pavimentos e ndo tem protecdo adequada (item 5.8.1.5), s6 podem ser colocadas a 1,05 m
acima do respectivo piso; abaixo desta cota, quando sem protecdo adequada, o vidro deve ser de seguranca
laminado ou aramado.

5.8.1.4 Admite-se a instalacdo de guarda-corpo sobre muretas desde que a distancia interna entre a mureta
e a face interna do elemento de protecdo seja inferior a 10 cm (ver Figura 23).

= i

H=1,05

iso “

Figura 23 — Guarda-corpo sobre muretas
5.8.1.5 As guardas vazadas, devem:

a) Ter balalstres verticais, longarinas intermediarias, vidros de seguranca laminados ou aramados e
outros, de modo que uma esfera de 15 cm de didmetro n&o possa passar por nenhuma abertura;

b) Ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer elementos que possam enganchar
em roupas;

c) Ser constituidas por materiais ndo estilhacdveis, exigindo-se o uso de vidros aramados ou de
seguranca laminados, se for o caso. Excecéo seréa feita as ocupacdes do grupo | (Industrial) e J
(Depositos) para as escadas e saidas ndo emergenciais.

5.8.1.6 As guardas ndo podem ser constituidas por elementos que possibilitem a escalada por criangas, tais
como: longarinas, grades, barras horizontais, etc, podendo utilizar apenas longarinas intermediarias para
suporte da estrutura.
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Figura 24 — Vaos de luz em guarda-corpos
5.8.2 Corrimé&os

5.8.2.1 Os corrimdos deverdo ser adotados em ambos os lados das escadas ou rampas, devendo estar
situados entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do piso, sendo que em escadas essa medida tomada
verticalmente da forma especificada no item 5.8.1.2.

; [ ] i
Min. 40 mm

Max. 65 mm
-— p——
Corrimao entre Guarda
0.80me 0,92 m Min. 1,05 m

Figura 25 — Dimensdes de guardas e corrimaos

5.8.2.1.1 Corrimdos que formam parte de guarda-corpos podem ter sua altura maior que 92 cm, mas nao
devera exceder 1,05 m, medidos conforme anteriormente especificado.

5.8.2.2 Uma escada pode ter corrimdos em diversas alturas, além do corriméo principal na altura normal
exigida; em escolas, jardins-de-infancia e assemelhados, se for o caso, deve haver corrimdos nas alturas
indicadas para os respectivos usuérios, além do corrim&o principal.

5.8.2.3 Os corriméos devem ser projetados de maneira que possam ser agarrados facil e confortavelmente,
permitindo um continuo deslocamento da mao ao longo de toda a sua extensdo, sem encontrar quaisquer
obstrucdes, arestas ou solucdes de continuidade. No caso de seccéo circular, seu didmetro varia entre 38
mm e 65 mm (ver Figura 26).

5.8.2.4 Os corrimaos devem estar afastados a 40 mm, no minimo, das paredes ou guardas as quais forem
fixados e terdo largura maxima de 65 mm.

5.8.2.5 N&o sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimdos constituidos por elementos com arestas
vivas, tdbuas largas e outros (ver Figura 26).

5.8.2.6 Para auxilio das pessoas portadoras de necessidades especiais, 0os corrimdos das escadas devem
ser continuos, sem interrupcdo nos patamares, prolongando-se, sempre que for possivel pelo menos 0,3 m
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do inicio e término da escada com suas extremidades voltadas para a parede ou com solugéo alternativa.

5.8.2.7 Nas rampas e, opcionalmente nas escadas, os corriméos devem ser instalados a duas alturas: 0,92
m e 0,70 m do piso acabado.

5.8.3 Exigéncias estruturais

5.8.3.1 As guardas de alvenaria ou concreto, as grades de balaustradas, as paredes, as esquadrias, as
divisérias leves e outros elementos de construcdo que envolvam as saidas de emergéncia devem ser
projetados de forma a:

a) Resistir a cargas transmitidas por corrimdos nelas fixados ou calculadas para resistir a uma forga
horizontal de 730 N/m aplicada a 1,05 m de altura, adotando-se a condicdo que conduzir a maiores
tensoes;

b) Ter seus painéis, longarinas, balalstres e assemelhados calculados para resistir a uma carga
horizontal de 1,20 kPa aplicada a area bruta da guarda ou equivalente da qual facam parte; as reacdes
devidas a esse carregamento ndo precisam ser adicionadas as cargas especificadas na alinea
precedente;

5.8.3.2 Os corrimdos devem ser calculados para resistir a uma carga de 900 N, aplicada em qualquer ponto
deles, verticalmente de cima para baixo e horizontalmente em ambos os sentidos.

Minimo 38 mm
Maximo 65 mm

50 mm Maximo 65 mm

“ Minimo 40 mm “\.Minimo 40 mm

Figura 26 — Dimensdes de guardas e corrimaos
5.8.4 Corriméos intermediérios

5.8.4.1 Escadas com mais de 2,2 m de largura devem ter corrim&o intermediario no maximo a cada 1,8 m. Os
lancos determinados pelos corrimaos intermediarios devem ter no minimo 1,1 m de largura, ressalvado o caso
de escadas em ocupacdes dos tipos H-2 e H-3, utilizadas por pessoas muito idosas e portadores de
necessidades especiais, que exijam maximo apoio com ambas as maos em corrimaos, em que pode ser
previsto, em escadas largas, uma unidade de passagem especial com 69 cm entre corrimaos.

5.8.4.2 As extremidades dos corrimaos intermediarios devem ser dotadas de balalstres ou outros dispositivos
para evitar acidentes.

5.8.4.3 Escadas externas de carater monumental podem, excepcionalmente, ter apenas dois corrimaos
laterais, independentemente de sua largura, quando forem utilizadas por grandes multiddes.

5.9 Elevadores de emergéncia

5.9.1 E obrigatéria a instalacdo de elevadores de emergéncia:
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a) Em todas as edificacBes residenciais A-2 e A-3 com altura superior a 90 m e nas demais ocupagdes
com altura superior a 60 m, excetuadas as de classe de ocupacdo G-1 e em torres exclusivamente
monumentais de ocupacédo F-2;

b) Nas ocupacdes institucionais H-2, H-3 e H-6, quando exigido area de refligio. As areas de reflgio
devem ter acesso direto ao elevador de emergéncia. Deve haver pelo menos um elevador de
emergéncia para o atendimento de cada area de reflgio, conforme exemplo da figura 27.

5.9.2 Exigéncias

5.9.2.1 Enquanto ndo houver norma especifica referente a elevadores de emergéncia, estes devem atender
a todas as normas gerais de seguranca previstas nas NBR 5410 e NBR 14712 (Figura 17):

a) Ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes a 120 minutos de fogo, independente dos
elevadores de uso comum;

b) Ter suas portas metdlicas abrindo para antecAmara ventilada nos termos do item 5.7.10, para varanda
conforme item 5.7.12, para hall enclausurado e pressurizado, para patamar de escada pressurizada
ou local analogo do ponto de vista de seguranca contra fogo e fumaca;

c) Ter circuito de alimentagéo de energia elétrica com chave prépria independente da chave geral do
edificio, possuindo este circuito chave reversivel no piso da descarga, possibilitando que ele seja
ligado a um gerador externo na falta de energia elétrica na rede publica;

d) Deve estar ligado a um grupo moto gerador (GMG) de emergéncia com autonomia igual ou superior
ao tempo de resisténcia ao fogo exigido para a escada de emergéncia.

5.9.2.2 O painel de comando deve atender, ainda, as seguintes condi¢des:

a) Estar localizado no pavimento da descarga;

b) Possuir chave de comando de reversdo para permitir a volta do elevador a este piso, em caso de
emergéncia,

c) Possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no pavimento da descarga, anulando as chamas
existentes, de modo que as respectivas portas permanecam abertas, sem prejuizo do fechamento do
vao do pog¢o nos demais pavimentos;

d) Possuir duplo comando automatico e manual reversivel, mediante chamada apropriada.

5.9.2.3 Nas ocupagcdes institucionais H-2 e H-3, o elevador de emergéncia deve ter cabine com dimensdes
apropriadas para o transporte de maca.

5.9.2.4 As caixas de corrida (po¢o) e casas de maquinas dos elevadores de emergéncia devem ser
enclausuradas e totalmente isoladas das caixas de corrida e casas de maquinas dos demais elevadores. A
caixa de corrida (pogo) deve ter abertura de ventilagdo permanente em sua parte superior, atendendo as
condicdes estabelecidas na alinea do item 5.7.8.1.

5.9.2.5 O elevador de emergéncia deve atender a todos os pavimentos superiores do edificio (excluindo casa
de maquinas, barriletes, reservatérios de aguas e assemelhados), incluindo os localizados abaixo do
pavimento de descarga com altura ascendente superior a 12 m (Ver NT-13).

5.9.2.6 Os elevadores de emergéncia devem ter sua capacidade de carga monitorada, bloqueando chamadas
realizadas e deslocando-se até o pavimento de descarga quando for atingido o seu limite de carga.

5.9.2.7 Os elevadores de emergéncia em edificacdes acima de 120m deverdo possuir a velocidade minima
de 3 m/s.

5.9.2.8 Nas edificacdes onde houver a instalacdo de Redutos Resistentes ao Fogo (RRF) e exigéncia de
elevador de emergéncia adicional, deverdo atender os seguintes requisitos:

a) O elevador do RRF deve ser instalado na antecAmara pressurizada do RRF e deve priorizar o
atendimento aos chamados realizados a partir dos redutos (do mais elevado para o menos elevado).
N&o havendo chamados nos redutos, sequencialmente para os demais pavimentos (do mais elevado
para o menos elevado).

b) O elevador de Emergéncia da Escada Pressurizada deverd priorizar o atendimento aos chamados
realizados nos demais pavimentos (do mais elevado para o menos elevado).
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5.9.2.9 Todos os parametros e requisitos dos elevadores de emergéncia deverdo ser comprovados em laudos,
devidamente registrados nos conselhos de classe, durante a vistoria de habite-se.

5.10 Area de refligio
5.10.1 Conceituacdao e exigéncias

5.10.1.1 Area de refagio é a parte de um pavimento separada por paredes e portas corta-fogo, com acesso
direto a uma saida de emergéncia (escada, rampa ou saida direta para o exterior da edificagao).

5.10.1.2 A estrutura dos prédios dotados de areas de refagio deve ter resisténcia conforme NT-08. As paredes
gue definem as areas de refugio devem apresentar resisténcia ao fogo conforme a NT-08 e as condi¢bes
estabelecidas na NT-09.
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Figura 27 — Exemplo esquematico de area de reflgio
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Figura 28 — Exemplo esquemético de areas de refagio.
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AREA DE REFUGIO AREA DE REFUGIO

PCF PCF
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Figura 29 — Exemplo esquemético de areas de reflgio.

5.10.1.3 A érea de refligio que ndo tenha outra destinacdo, como o caso da figura 27, deve permanecer livre
de quaisquer obstaculos, tais como méveis e divisorias, entre outros.

5.10.2 Obrigatoriedade

5.10.2.1 E obrigatéria a existéncia de areas de refigio em todos os pavimentos nas edificagées institucionais
de ocupacéo E-6 e H-2 com altura superior a 12 m e na ocupagéo H-3 com altura superior a 6 m.

5.10.2.2 Para ocupacao H-2 e H-3 ndo sera necessaria area de refagio para o térreo e 1° pavimento se nestes
ndo houver internagao.

5.10.2.3 A area minima de reflgio de cada pavimento deve ser de 30% da area do pavimento.

5.10.2.4 A existéncia de compartimentacdo de area no pavimento sera aceita como area de refagio, desde
gue cada area compartimentada tenha acesso direto as saidas de emergéncia (escadas, rampas ou portas),
conforme figuras 28 e 29.

5.10.2.4.1 Nesse caso, a area compartimentada devera cumprir todas as demais exigéncias para area de
reflgio, considerando a ocupacao e altura da edificacdo (rampa, elevador de emergéncia, etc).

5.10.2.5 S&o dispensadas as areas de refligio em edificacdes com area de pavimento menor ou igual a 750
m?2 que possuam chuveiros automéaticos.

5.10.3 Hospitais e assemelhados

5.10.3.1 Em ocupacdes H-2 e H-3, as areas de refagio nao devem ter areas superiores a 2.000 mz.

5.10.3.2 Nas ocupagfes H-2, H-3, e E-6, a comunicagéo entre as areas de reflgio deve ser em nivel, salvo
se houver rampas conforme item 5.6 desta NT.

5.10.3.3 A comunicacéo entre area de reflgio situada no térreo e a saida da edificagdo devem ser em nivel,
salvo se houver rampas conforme item 5.6 desta NT.

5.11 Descarga

5.11.1 A descarga, parte da saida de emergéncia de uma edificacdo que fica entre as escadas principais e a
via publica ou area externa em comunicacdo com a via publica, pode ser constituida por:

a) Corredor enclausurado;
b) Corredor desobstruido;
c) Corredor a céu aberto;

d) Area em pilotis.

5.11.1.1 N&o serd considerado como descarga 0 caminhamento utilizado das escadas secundarias ou
auxiliares (que interligam apenas alguns pavimentos).
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5.11.2 O corredor enclausurado devera seguir as seguintes caracteristicas:

a) Ter paredes resistentes a 120 minutos de fogo;

b) Ter pisos e paredes revestidos com materiais que atendam as condi¢des da NT-10;

c) Ter portas corta-fogo com 0 mesmo TRRF das portas da escada, isolando-o de todo compartimento
gue com ele se comunique, tais como apartamentos, salas de medidores, restaurante e outros.

5.11.3 Seré considerado como corredor desobstruido a rota de fuga através de corredor, sagudo ou hall térreo
nao enclausurado, entre a escada e a via publica ou a projecao da edificacdo, devendo seguir as seguintes
caracteristicas:

a) Ser mantida a rota de fuga sem obstaculos, com dimens&es exigidas no item 5.11.7
b) Atender a distancia maxima a ser percorrida atentando para o item 5.5.2.4 (somando-se a distancia
vertical e a horizontal percorrida nos demais andares).

5.11.3.1 Havendo comunicacéao do corredor, saguao, ou hall com areas de deposito ou garagem, estas devem
ser compartimentadas, possuindo portas do tipo corta-fogo corta-fogo (PCF), com resisténcia minima de 90
min de fogo.

5.11.4 Quando a descarga conduzir a um corredor a céu aberto adjacente a edificacdo, este deve ser
protegido com marquise com largura de pelo menos 1,20 m, para protecéo de queda de objetos.

5.11.4.1 Compete ao responsavel técnico definir o material de cobertura, o qual deve ter resisténcia mecéanica
ao impacto devido a queda livre de materiais como esquadrias, revestimentos e lascamento (spalling) do
concreto, neutralizando ou amenizando os riscos que comprometam a fuga dos usuarios da edificacao.

5.11.5 Arota de fuga em uma area em pilotis (entre a escada e a via publica ou &rea externa em comunicacao
com a via publica) deve atender aos seguintes critérios:

a) Nao ser utilizada como estacionamento de veiculos de qualquer natureza, sendo, quando necessario,
dotada de divisores fisicos que impecam tal utilizacéo;

b) O item anterior esta dispensado nas edificacdes em que as escadas forem do tipo NE — (escadas néo
enclausuradas) e altura até 12 m, desde que entre 0 acesso a escada e a area externa (fachada ou
alinhamento predial) possua um espaco reservado e desobstruido com largura minima de 2,2 m;

c) Deve ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser utilizada como depdésito de qualquer natureza.

5.11.6 Caso as exigéncias estabelecidas nos itens 5.11.1 a 5.11.5 ndo possam ser atendidas, podera ser
executado controle de fumaca no pavimento de descarga, sendo que, hem mesmo nesse caso, a distancia
méxima a ser percorrida pode ultrapassar o previsto no Anexo B desta norma

5.11.7 Dimensionamento

5.11.7.1 No dimensionamento da descarga, devem ser consideradas todas as saidas horizontais e verticais
gue para ela convergirem (Ver Figura 30).

5.11.7.2 A largura das descargas nado pode ser inferior:

a) 1,20 m nos prédios em geral, e 1,65 m e 2,20 m nas ocupac0es classificadas como H-2 e H-3 por sua
ocupacéo, respectivamente;

b) A largura calculada conforme item 5.4, considerando-se esta largura para cada segmento de
descarga entre saidas de escadas (ver Figura 30). Nao é necessario que a descarga tenha, em toda
a sua extensdo, a soma das larguras das escadas que para ela concorrem.



31
NORMA TECNICA 11/2025 — Saidas de Emergéncia

ESCADA 1

=T

i
Largura calculada em funglo
Largura minima 1,20 m do nimero de pessoas
(largura da escada 1) comespondentes as
duas escadas

Figura 30 — Dimensionamento de corredores de descarga

5.12 Auditérios com assentos individuais

5.12.1 Os locais de reunido de publico devem obedecer aos seguintes aspectos quanto a loca¢éo de cadeiras
e poltronas fixas:

a) Entre as filas de cadeiras de uma série devera ter espagcamento minimo de 0,90 m de encosto a
encosto;

b) Entre as séries de cadeiras (passagem entre setores) existird espagamento livre de no minimo 1,20
m de largura;

c) O ndmero maximo de assentos por fila deve ser de 16 e por coluna 20, constituindo série de 320
assentos, no maximo por setor;

d) Na&o serdo permitidas séries de assentos encostados na parede com mais de 8 por fila.
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Figura 31 — Setores e filas com assentos

5.12.2 Auditérios em geral e assemelhados onde 0s acessos radiais, devido a inclinacao, ndo atendam a
Formula de Blondel devem usar os parametros previstos na NT-12.

5.13 Redutos Resistentes ao Fogo (RRF)

5.13.1 Redutos Resistentes ao Fogo (RRF) séo locais de relativa seguranca dentro de edificagdes altas, onde
0s ocupantes podem aguardar a equipe de salvamento, descansar eventualmente enquanto descem ou
esperar por um elevador de emergéncia. Os redutos podem ocupar parte ou todo o pavimento de um edificio
e devem ser dimensionados adequadamente para 0s ocupantes em caso de emergéncia.

5.13.2 O RRF deve atender aos seguintes requisitos:



32

NORMA TECNICA 11/2025 — Saidas de Emergéncia

Il
V.

VI.

VIL.

VIIL.
IX.

XI.

XIl.

XIII.
XIV.

XV.

Ter elementos construtivos com TRRF minimo de 180 min;

Ter seu acesso realizado por antecamara pressurizada, conforme previsto na Norma Técnica 13, e
protegida por PCF P-90, tanto no acesso a antecamara de seguranc¢a quanto no acesso ao RRF;
Ser atendido por elevador(es) de emergéncia;

Possuir iluminacdo de emergéncia;

Ser pressurizado com ar limpo e fresco;

Ter sua area dimensionada para abrigar pelo menos 50% da populacéo prevista para os pavimentos
superiores ao reduto, ou entre redutos (considerando 1 pessoa por m2 de area), porém nunca inferior
a 30% da area do pavimento;

Possuir assentos em materiais incombustiveis para ao menos 5% da populagéo;

N&o podera conter materiais combustiveis ou servir como depdsito de materiais;

Ser compartimentado em relag&o ao restante da edificacao;

Possuir placa de sinalizac&@o no interior da escada e da antecAmara no pavimento onde se encontra
o reduto com os dizeres: "REDUTO RESISTENTE AO FOGO - AREA DE DESCANSO" em
conformidade com a NBR 13434;

Possuir intercomunicador de duas vias que se comunique diretamente com o local onde esté instalada
a central de alarme da edificacéo

Recomenda-se que seja instalada placa no interior do reduto proximo & entrada, com orientagdes
para os ocupantes sobre como procederem em caso de emergéncia;

Recomenda-se que tenha instala¢des sanitérias no seu interior;

Recomenda-se que tenha disponivel agua potavel e caixa de primeiros socorros, em local
devidamente sinalizado; e

Recomenda-se que possua monitoramento por cameras em seu interior com monitor de video junto
a central de alarme, podendo as cameras serem acionadas por sensor de movimento e possibilidade
de ativagdo remota na central.

5.13.3 A concepcdao do reduto deve ser realizada de forma a promover sua distribuicdo equidistante entre o
ultimo pavimento habitavel da edificac@o e a descarga, instalados no maximo a cada 75 metros de altura.

Exemplo: Edificagdo A-2 com 249 m de altura utilizando RRF, sendo necessérios 3 redutos.

Opcao 1: Redutos equidistantes:

O 1° RRF se encontrard a 63 m de altura, o 2° RRF a 126 m de altura e o 3° na altura 189 m.

Opcao 2: Altura maxima admitida:

75 m entre os redutos inferiores (1° RRF a altura de 75 m, 2° RRF a 150 m) e 0 3° RRF deve ser previsto de forma
equidistante do ultimo pavimento, estando na altura de 200 m e nao aos 225 m.

5.13.4 A pressurizacdo dos redutos resistentes ao fogo deve atender a todas as exigéncias da NT-13 —
Pressurizacdo de escadas de seguranca, no que couber e pode ser realizada por:

Derivacdo da escada pressurizada;
Derivacéo do sistema de controle de fumaga;
Pressurizacdo independente.

5.13.5 O diferencial de pressao devera ser de 50 Pa, sendo a antecAmara pressurizada pelo reduto;

5.13.6 Dispositivos de controle deverdo ser previstos para impedir que a pressdo no seu interior se eleve
acima de 60 Pa, devido ao excesso de ar.

5.13.7 Obrigatoriedade

5.13.7.1 O reduto resistente ao fogo sera obrigatério em todas as edificagcdes residenciais A-2 e A-3 com
altura superior a 250 m e nas demais ocupac¢des com altura superior a 120 m.

5.13.7.2 O reduto resistente ao fogo podera ainda substituir uma das escadas de emergéncia da edificacéo
nos casos previstos no Anexo - C desta norma.

5.14 Arquibancadas

5.14.1 As arquibancadas permanentes com lotacdo inferior a 2.500 pessoas, em edificacbes ou areas de
risco, cuja altura do patamar em relacéo ao piso de descarga (piso da quadra, ginasio, piscina etc.) seja
menor ou igual a 2,10 m ndo possuem exigéncias de dimensdes e acessos, sendo recomendavel guarda-
corpos e acessos radiais com corrimaos.
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ANEXO A
Tabela Al:Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Capacidade da Unidade de

Ocupagao Passagem (UP) ®

Populagéo ®

L Acessos / | Escadas /
Grupo Divisao Descargas | Rampas Portas

A-1, A-2 Duas pessoas por dormitério ©) ™)
A A3 Duas pessoas por dormitério ©) e uma
: pessoa por 4 m? de area de alojamento 60 45 100
B B-1, B-2 Uma pessoa por 15 m2 de area ® ) () (N)
C-lacC-3 Uma pessoa por 5 m? de area ® @) K)
- - 2 A E) (K) (I
D-1aD-4 Uma pessoa por 7 m2 de area ® ) (1) 100 75 100
Uma pessoa por 1,5 m? de area de sala
c E-lak-4 de aula ® ®
A
E-5 E-6 gma pessoa por 1,5 m? de &rea de sala 30 22 30
e aula A )
F-1, F-10 Uma pessoa por 3 m? de area ®
F-2, F-5, F-8 Uma pessoa por m? de area € ©) &) L) (M)
3 F-3, F-6, F-7, F-9, Eﬂ)uas pessoas por m2 de area € ©) K L) 100 5 100
F-4 Uma pessoa por 3 m? de area ® @) (F) ()
G-1, G-2,G-3 Uma pessoa por 40 vagas de veiculos
G 100 60 100
G-4, G-5, G-6 Uma pessoa por 20 m?2 de area ®
H-1, H-6 Uma pessoa por 7 m2 de area ® 60 45 100

Duas pessoas por dormitério © e uma
pessoa por 4 m? de area de alojamento

Uma pessoa e meia por leito e uma

H-2

H-3 pessoa por 7 m? de area de ambulatério
H-4 e H-5 Uma pessoa por 7 m? de area ) 60 45 100
| -1, 1-2, 1-3 Uma pessoa por 10 m2 de area
J J-1,3-2,3-3, J-4 Uma pessoa por 30 m2 de area @
L-1 Uma pessoa por 3 m? de area
L 100 60 100
L-2,L-3 Uma pessoa por 10 m? de &rea
M-2, M-3 Uma pessoa por 10 m2 de area
M M-5, M-8 Uma pessoa por 30 m? de area

NOTAS GENERICAS:

(1) Esta tabela se aplica a todas as edificagfes, exceto para os locais destinados as divisdes F-3 e F-7, com populagao total superior a
2.500 pessoas, onde deve ser consultada a NT-12;

(2) Para o célculo da populacdo devem-se desconsiderar as areas de pista de boliche definidas em planta desde que o ambiente a ser
aprovado ndo tenha a ocupacgéao/divisdo modificada para outros fins.
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NOTAS ESPECIFICAS:

(A) Os parametros dados nesta tabela séo os minimos aceitaveis para o célculo da populagéo (ver itens: 5.3);

(B) As capacidades das unidades de passagem (1 UP = 0,55 m) em escadas e rampas estendem-se para lancos retos e saida
descendente;
Nos demais casos devem sofrer redu¢éo como abaixo especificado. Essas porcentagens de redugao sédo cumulativas, quando for o caso:

. Langos ascendentes de escadas, com degraus até 17 cm de altura: redugao de 10%;

. Lancos ascendentes de escadas, com degraus até 17,5 cm de altura: reducéo de 15%;

. Langos ascendentes de escadas, com degraus até 18 cm de altura: redugdo de 20%;

. Rampas ascendentes, declividade até 10%: redug&o de 1% por degrau percentual de inclinagdo (1% a 10%);
. Rampas ascendentes de mais de 10% (maximo: 12,5%): redugéo de 20%.

OO0 Tw

(C) Em apartamentos de até 2 dormitérios que possuirem sala, esta deve ser considerada como dormitério. Em apartamentos maiores
(3 ou mais dormitérios) que possuirem salas, gabinetes ou outras dependéncias, estes devem ser considerados como dormitérios;

(D) Alojamento = dormitério coletivo com mais de 10 mz;

(E) Por "Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populagdo em foco, conforme terminologia da NT-03. Quando discriminado
o tipo de area (por ex.: area do alojamento), € a area Util interna da dependéncia em questao;

(F) Auditérios e assemelhados, em escolas, bem como sal6es de festas e centros de convengdes em hotéis sdo considerados nos grupos
de ocupacéo F-5, F-6 e outros, conforme o caso;

(G) As cozinhas e suas areas de apoio, tém-se o dimensionamento admitido para uma pessoa por 7 m2 de area;

(H) Em hospitais e clinicas com internamento (H-3), que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-se a area calculada por leito, a area
de pavimento correspondente ao ambulatério, na base de uma pessoa por 7mz;

(1) Para ocupag6es do tipo Call-center, o calculo da populagao é de uma pessoa por 1,5 m2 de area;
(J) A parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como do grupo C;

(K) Para o célculo da populagdo sera admitido o leiaute dos assentos apresentados em planta desde que o ambiente a ser aprovado ndo
tenha a ocupagao/divisdo modificada para outros fins;

(L) Para a area de palcos adota-se o célculo de uma pessoa por 7 m2 de area desde que o ambiente a ser aprovado néo tenha a
ocupacdao/divisdo modificada para outros fins;

(M) Para os locais que possuam assento do tipo banco (assento comprido, para vérias pessoas, com ou sem encosto) o parametro para
célculo de populagéo é de 1 pessoa por 0,50 m linear, mediante apresentacéo de leiaute.

(N) Os salbes de festas, com leiaute de mesas e utilizados como local de refeicao, deveréo ser considerados como divisdo F-8 (Exemplo
1 do Anexo C) desde que o ambiente a ser aprovado nao tenha a ocupagéao/divisdo modificada para outros fins.
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ANEXO B
Tabela B1: Distancias maximas a serem percorridas
Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos ®
Grupo Saida Gnica Mais de uma saida Saida Gnica Mais de uma saida
ou Andar
Divisao
dets:crgéo dect::gg.‘o de?:crgéo dect:gc?g}o de?eecn;éo dect:eocrgg.lo de?:crgﬁo de(t:gcrgé_lo
aut_om:éltic_a autog;atlca aut_om:é\tic_a auto&neatlca aut_omAé\tic_a auto(rjneatlca aut_om:éitic_a autocr‘r;atlca
deincéndio | . .. 4w |deincéndio | o oo | deincéndio | Lo | deincéndio |l
De saida da
edificagao | 45, 55 m 55 m 65 m 60 m 70m 80 m 95 m
(piso de
AeB | descarga)
Demais
andares 40 m 45 m 50 m 60 m 55m 65 m 75m 90 m
C.D E. | De saidada
F,G-3, | edificagdo | ;4 45m 50 m 60 m 55 m 65 m 75 m 90 m
-4, (piso de
G-5 descarga)
G-6, H® D ;
' ' emais
LeM andares 35m 35m 40 m 45 m 45 m 55 m 65 m 75 m
De saida da
edificacéo
-1, J-1, (piso de 80 m 95 m 120 m 140 m - - - -
€ descarga)
2 Demais
70 m 80 m 110 m 130 m - - - -
andares
De saida da
edificacédo
G-10, (piso de 50 m 60m 60 m 70m 80m 95 m 120 m 140 m
G-2@e | descarga)
J-2 :
DETENS 45m 55 m 55m 65 m 70 m 80m 110 m 130 m
andares
De saida da
edificacao | 44 45 m 50 m 60 m 60 m 70m 100m | 120m
-2, 1-3, (piso de
J3eJ4 descarga)
DETENS 35m 35m 40m 45m 50 m 65 m 80 m 95m
andares

NOTAS GENERICAS:

1) Estatabela se aplica a todas as edificacdes, exceto para os locais que se enquadrem na NT-12;

2) Paraque ocorram as distancias previstas nesta Tabela e Notas, é necesséria a apresentagdo do leiaute definido em planta baixa
(saldao aberto, sala de eventos, escritorios, escritorios panoramicos, galpdes e outros). Caso nédo seja apresentado o leiaute
definido em planta baixa, as distancias definidas devem ser reduzidas em 30%;

Para edificagdes com sistema de controle de fumaca ¥, admite-se acrescentar 50% nos valores acima.

Para admitir os valores da coluna “mais de uma saida” deve haver uma distancia minima de 10 m entre elas;

) Nas areas técnicas (locais destinados a equipamentos, sem permanéncia humana e de acesso restrito), a distancia maxima a
ser percorrida é de 140 metros.

[ROR)
=

NOTAS ESPECIFICAS:

(A) Para o aumento da distancia maxima a ser percorrida, os sistemas de deteccdo de incéndio (NT-19), controle de fumaca (NT-15) e
chuveiros automaticos (NT-23) podem ser previstos apenas na area compartimentada que apresentar esta necessidade. Quando a
edificacéo ndo for compartimentada os sistemas citados deveréo ser previstos em toda a edificacéo.

(B) Nas penitenciérias, divisdo H-5, a distancia maxima a ser percorrida para atingir um local de relativa seguranca ou para saida da
edificac8o deve seguir o previsto na NT-43 — Estabelecimentos com restri¢éo de liberdade.

(C) Podera ser considerado o deslocamento entre veiculos no dimensionamento da distancia maxima a ser percorrida nos pavimentos
que contemplar as divisdes G-1 e G-2, tendo em vista que o automével ndo é um obstaculo fixo que impede a passagem das pessoas,
e que, habitualmente, a permanéncia humana no local é por um curto espago de tempo.
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Figura B1 — Pavimento garagem — Distancia maxima a percorrer até caixa de escada

(Area hachurada somente para fins explicativos)
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Figura B2 — Térreo garagem — Distancia maxima a percorrer até saida da edificacéo

(Area hachurada somente para fins explicativos)
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ANEXO B

DE AREAS

COMPARTIMENTAGAO HORIZONTAL
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Figura B3 — Distancia maxima a percorrer em areas compartimentadas
(A distancia maxima a percorrer deve ser contabilizada do ponto 1 ao ponto 2 e reiniciada do ponto 2 ao ponto 3)
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ANEXO C

Tabela C1: Tipos de escadas de emergéncia por ocupacao

Aura H<6 6<H<12 12 <H <30 30 <H< 90

Grupo Divisao Tipo de escada | Tipo de escada | Tipo de escada | Tipo de escada
A-1 NE NE - —
A A-2 e A-3 NE NE EP PF
B B-1e B-2 NE EP PF PF
C-l1eC-2 NE NE EP PF
c C-3 NE EP PF PF
D D-1aD-4 NE NE EP PF
E E-1aE-6 NE NE EP PF
F-1aF-5 NE NE EP PF
F-6 e F-11 NE EP PF PF
F F-7 NE EP EP PF
F-8 NE EP PF PF
F-9 e F-10 NE EP EP PF
G-l1e G-2 NE NE EP PF
© G-3aG-6 NE NE EP PF
H-1 NE NE EP PF
H-2 a H-4 NE EP PF PF
. H-5 NE NE EP PF
H-6 NE NE EP PF
-lel-2 NE NE EP PF
! I-3 NE EP PF PF
J-1aJ4 NE NE EP PF
L L-1alL-3 NE EP PF PF
M-1 NE NE EP PF
M-2 NE EP PF PF
M M-3 NE NE EP PF
M-5 NE NE EP PF
M-11 NE EP PF PF

NOTAS GENERICAS:

a) Abreviatura dos tipos de escada:
NE = Escada néo enclausurada (escada comum);
EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);
PF = Escada a prova de fumaga;
PFP = Escadas a prova de fumaca pressurizada (PFP).

b) Para a definicdo do tipo de escada a altura serd a medida em metros entre ponto que caracteriza a saida ao
nivel de descarga, sob a proje¢do do paramento externo da parede da edificagdo, ao piso do Ultimo pavimento
excluindo-se pavimentos superiores destinados exclusivamente a casa de maquinas, barriletes, reservatérios de

aguas e assemelhados;
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Para a definicdo da quantidade de escadas devem ser considerados os critérios de largura da escada
(quantidade de unidades de passagem) e distancia maxima a ser percorrida;
Nas edificagbes com altura acima de 60 m, independente da nota anterior, é obrigatéria a quantidade minima de
duas escadas, exceto para o grupo A-2. Nas edificagbes do grupo A-2, com altura acima de 120 m, independente
da nota anterior, é obrigatéria a quantidade minima de duas escadas;
Admite-se as seguintes substitui¢cdes para a segunda escada:
- Para edificagBes residenciais com até 150 m de altura:
I. Com até duas unidades residenciais por pavimento: RRF, no maximo, a cada 75 m de altura
ou 1 elevador de emergéncia adicional.
II. Com até 4 unidades residenciais por pavimento: RRF, no maximo, a cada 75 m de altura.
[Il.  Acima de 4 unidades residenciais por pavimento: 1 elevador de emergéncia adicional e RRF,
no maximo, a cada 75 m de altura.

- Para edificagBes residenciais com altura entre 150 e 250 m:
I.  Com até 2 unidades residenciais por pavimento: RRF, no maximo, a cada 75 m de altura.
II. Acima de 2 unidades residenciais por pavimento: 1 elevador de emergéncia adicional e RRF,
no maximo, a cada 75 m de altura.

- Demais Ocupagdes com até 120 m de altura:
I. 1 elevador de emergéncia adicional e RRF, no maximo, a cada 60 m de altura.

Para Edificagbes acima de 90 m, o tipo de escada exigido para todas edificacdes devera ser do tipo prova de
fumaca pressurizada (PFP);

Havendo necessidade de acrescer escadas para todos os pavimentos, estas devem ser do mesmo tipo que a
escada principal a ser exigida;

Havendo necessidade de acrescer escadas para atender somente alguns pavimentos de uma edificacdo, a
definicdo do tipo desta escada serd em funcé@o da divisdo e altura dos pavimentos atendidos (Exemplo 1 do
Anexo C);

Havendo necessidade de 2 (duas) ou mais escadas de seguranc¢a, uma delas podera ser do tipo Aberta Externa
(AE), atendendo ao item 5.7.14 desta Norma Técnica;

Para divisGes H-2, com altura superior a 12 m e H-3, com altura superior a 6 m, além das saidas de emergéncias
por escadas (Tabela C1) deve possuir areas de refugio (figura 27) e elevador de emergéncia.

Para os subsolos com altura ascendente de até 6 m, onde esté prevista a escada NE conforme Tabela C1 do
Anexo - C, esta deve ser enclausurada dotada de PCF P-90 sem a necessidade de ventilagao;

Para os subsolos com altura ascendente de até 6 m, onde esta prevista a escada EP conforme Tabela C1 do
Anexo - C, esta deve ser enclausurada dotada de PCF P-90 sem a necessidade de ventilagao;

A antecamara dos subsolos com altura ascendente de até 6 m, onde esta prevista a escada PF conforme Tabela
C1 do Anexo - C, a antecamara tera apenas o duto de saida de fumaga;

Para os subsolos com altura ascendentes superior a 6 m devem ser projetados sistemas de pressurizagdo para
as escadas;

Para as divisdes F-3 e F-7, com populagéo total superior a 2.500 pessoas, deve ser consultada a NT-12;

Para as ocupacdes de diviséo F-3, onde o local tratar-se de recinto esportivo e/ou de espetaculo artistico cultural
(exceto ginasios e piscinas com ou sem arquibancadas, academias e pista de patinacéo), deve ser consultado a
NT-12;

As condigbes das saidas de emergéncia em edificagcbes com altura superior a 250 m devem ser analisadas por
meio de Comissao Técnica, devido as suas particularidades e risco;
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Exemplo 1: Acréscimo de escada devido ao pavimento lazer

ANEXO C

P MULTIFAMILIA
AC . R
(A-2)
MULTIFAMILIA
AC R
MULTIFAMILIA
R
AC )Y
MULTIFAMILIA
AC R
MULTIFAMILIA
AC R
MULTIFAMILIA
AC R
AC MULTIFRAMILIA
Ac 3° PAVIMENTO — LAZER (F-8) .
ALTURA9m
— P 2° PAVIMENTO — GARAGEM
AC N F i~
DE| A 1° PAVIMENTO — GARAGEM =
I . —_—
— PAVIMENTO TERREO —
_—
AC  |psf—==_ SUBSOLO - GARAGEM (G-2)
e

LEGENDA:

AC - Antecamara
EP - Escada enclausurada protegida;
PF -Escada a prova de fumaga.



