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POR CAES - CINOTERAPIA.
Elaboragao do Projeto Social “Cao Bombeiro Meu Melhor Amigo” e Manual de
Terapia Assistida por Caes.

Joelhe Rodrigues de Alencar!

RESUMO

Este trabalho visa auxiliar a criagcdo e implantacdo de projeto social de Terapia
Assistida por Cées (Cinoterapia) para atendimento de pessoas com deficiéncia e
idosos pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias (CBMGO). Para tal
sugere-se a criacdo deste projeto social denominado “Cao Bombeiro Meu Melhor
Amigo” e manual de terapia assistida por caes objetivando facilitar e incrementar a
atividade, com a sugestéo de acfes para os bombeiros militares que estarédo na linha
de frente no atendimento aos pacientes. Foram consultadas obras literarias de autores
referéncia na éarea, apresentando um breve historico da atividade e pesquisas
demonstrando sua eficacia que é amplamente reconhecida internacionalmente,
demonstrando as etapas necessarias ao projeto social como a selecdo dos caes e
organizagdo dos voluntarios. Foram selecionadas atividades terapéuticas com maior
aplicabilidade e funcionalidade, tendo como objetivo direcionar as acfes de maneira
l6gica, com qualidade e técnica, para que o tempo de implantacao e aprendizado dos
profissionais e voluntarios seja reduzido.

Palavras chave: Terapia Assistida por Caes. Servigo Social. Manual. CBMGO.

ABSTRACT

This work aims to help the creation and implementation of a social project of dogs
assisted therapy (Cinotherapy) for the care of disabled people and the elderly by the
Military Fire Brigade of the State of Goids (CBMGO). For this we suggest the creation
of this social project called "Firefighter Dog My Best Friend" and manual of dogs
assisted therapy aiming to facilitate and increase the activity, with the suggestion of
actions for the military firemen who will be in the front line in the care to the patients.
Literary works of Reference authors in the area were consulted, presenting a brief
history of the activity and research, demonstrating its effectiveness that is widely
recognized internationally and the steps necessary for the social project such as the
selection of dogs and volunteers. The therapeutic activities were selected with greater
applicability and functionality, with the objective of directing the actions in a logical way,
with quality and technique, so that the time of implantation and learning of the
professionals and volunteers is reduced.

Keywords: Dogs assisted therapy. Social service. Manual. CBMGO.

1 Formado em Tecnologia em Negdécios Imobiliarios pela Universidade Catélica Dom Bosco — UCDB.



INTRODUCAO

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias (CBMGO) atualmente possui
trés batalhdes com canil implantado, sendo estes o 1° BBM em Goiania, 3° BBM em
Anapolis e 0 5° BBM em Luziania, que atuam com exceléncia nas funcdes de busca,
resgate e salvamento com céaes, possuindo profissionais qualificados e com grande
conhecimento na area de treinamento e adestramento canino.

A Norma Operacional 06/2014 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Goias (2014), regula a utilizacdo de cées para busca, resgate e salvamento, bem
como a criacdo e manutencéo de canis, inclusdo e excluséo de cées e outros, sendo
que a atividade tem como objetivo treinar cées para serem utilizados durante
operacoes correlatadas ao CBMGO.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) por meio de
sua Relacao Anual de Informacdes Sociais 2015, 24% da populacdo € composta por
pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, aproximadamente 45 milhdes de
Pessoas.

Corroborando o Censo do IBGE realizado em 2015, o percentual da populacao
brasileira com idade acima de 60 anos ja é de 11,7%, com a tendéncia de atingir
23,5% em aproximadamente vinte e quatro anos, ou seja, atualmente ja estamos com
uma grande populacao de idosos, também publico alvo deste projeto social, populacao
que tende a aumentar consideravelmente nos proximos anos.

O CBMGO através de seu planejamento estratégico busca prestar um servico
para a sociedade que proporciona satisfacdo e confianc¢a, para tanto, busca atender
com profissionalismo e exceléncia, o alcance da exceléncia e manter esse padréo
para a comunidade torna-se um grande desafio institucional, que podera encontrar
contribuicdo na ampliacdo do seu trabalho social. A ampliagéo do servi¢o de cées para
atender trabalhos sociais, poderia colaborar para elevar satisfacdo e confianga na
instituicdo pela sociedade.

Dotti (2014) afirma que o servi¢go possui uma grande demanda, e que nos EUA
existem mais de cem entidades em fila de espera para atendimento, sendo que nao
existem equipes de profissionais suficientes para suprir a mesma, o que segundo ele
demonstra o grande reconhecimento, e uma formacao especializada. Afirma ainda
gue no NnOSSO pais existem poucos programas ativos, e mesmo assim diversas

entidades ja reconhecem a necessidade do servi¢o, e tem interesse em receber os



animais. Ele sugere que os profissionais que atuam na area se unam e se organizem
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas assistidas.

No estado de Goias existem diversas instituicdes que podem ser beneficiadas
com o servigo, s6 em Goiania podemos citar como exemplo de entidades para o
trabalho com pessoas com deficiéncia: a AMA — Associacdo de Pais e Amigos do
Autista de Goiania, a APAE de Goiania, a Associacdo Pestalozzi de Goiania —
Renascer, o Instituto Pestalozzi, a AFAAG — Associacao das Familias e Amigos dos
Autistas de Goias e a Federacao das APAEs do Estado de Goias; ja para o tratamento
de idosos institucionalizados temos como exemplo: Vila Bem Viver - Casa de
Repouso, Residenza - Hotelaria Especializada para ldosos, Sociedade de Séao Vicente
de Paulo, Clinica de Repouso de Goiania, Sossego Residencial para idosos; o servi¢co
pode ser realizado em outros tipos de instituicdes e em tratamento a enfermidades
diversas, demonstrando assim a grande demanda no estado de Goias.

O CBMGO realiza a atividade assistida por caes de forma esporadica, sem um
projeto social bem definido, e material escrito norteador.

A presente pesquisa € qualitativa e bibliografica e tem por objetivo propor a
criacdo de um projeto social de Terapia Assistida por Cées, bem como sugerir um
manual norteador para Terapia Assistida por Cées.

Espera-se ao final desta pesquisa que a implantacdo deste projeto venha a

melhorar a qualidade de vida e satisfacéo da sociedade perante o CBMGO.

2. TERAPIA ASSISTIDA POR CAES

O Dicionario brasileiro da lingua portuguesa Michaelis Online (2017) traz a
seguinte definigcdo para a palavra Cinoterapia (kynos + terapia):

“Terapia que utiliza caes como meio alternativo no tratamento de pessoas com
deficiéncia, principalmente criancas, propiciando melhor sociabilizagdo entre os
pacientes e 0 meio em que vivem.”

Dotti (2014) ensina que, o trabalho terapéutico realizado com animais possui
duas modalidades com nomenclatura mais indicada, sendo a TAA que é Terapia
Assistida por Animais e a AAA que é a Atividade Assistida por Animais. A AAA é uma
forma mais simples, que envolve a visitacdo aos locais de trabalho promovendo o
contato entre as pessoas e 0s animais, sem uma preocupac¢ao com documentacao e

uma analise dos pacientes e seus historicos, ou seja, € algo mais basico e inicial.



Ja a TAA necessita da participacdo de profissionais da area médica e outras
como parte do tratamento, sendo um processo formal com metodologia e amplamente
documentado, onde devem ser avaliados seus resultados. A TAA é amplamente
reconhecida no mundo e vem sendo adotada nos ultimos quarenta anos, para fins de
identificacdo do projeto social devido ao uso exclusivo de cdes usaremos 0 termo
terapia assistida por cédes ou cinoterapia, sendo TAA um termo mais genérico e
cientifico que sera usado em algumas citacfes (Dotti, 2014).

Pesquisas demonstram que os resultados da TAA, segundo Vieira, Fernanda
de Toledo, et al. Em seu artigo "Terapia assistida por animais e sua influéncia nos
niveis de pressao arterial de idosos institucionalizados." na Revista de Medicina (2016,
vol. 95, no. 3):

Trata-se de estudo clinico experimental controlado, realizado em uma
casa de repouso em Vila Velha, ES, com o objetivo de avaliar a
influéncia da TAA na pressédo arterial de idosos hipertensos
institucionalizados. Participaram do estudo 25 idosos. As variaveis
utilizadas no trabalho foram TAA (independente), variacdo de Pressao
Arterial (dependente) e idade (controle). Foram realizadas sessoes de
TAA semanalmente com a duragéo de 1 hora e a presséo arterial foi
aferida com uso de esfigmomanbémetro antes e ap0s a cada sessao
durante 4 meses. Observou-se melhor controle dos niveis pressoricos
além da promog&o de momentos de alegria e relaxamento da amostra
representativa do grupo de idosos institucionalizados.

De acordo com Both (2003), idoso institucionalizado € a nomenclatura utilizada
para indicar pessoas de idade avancada, que residem em instituices de apoio, como
asilos, abrigos ou lar de idosos, onde o autor faz um relato sobre o abandono e o
sofrimento que esses idosos sofrem com o passar dos anos.

O Decreto n. 6.949 de 25 de agosto de 2009, que ratifica a Convencao dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia proclamada pela Organizacao das Nac¢des Unidas
em 2006, em seu primeiro artigo traz a definicdo de pessoas com deficiéncia:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de
natureza fisica, intelectual ou sensorial, 0s quais, em interagdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participagéo plena efetiva na
sociedade com as demais pessoas.

A terapia assistida por caes pode ser utilizada como finalidade terapéutica ou

educacional, e atualmente ja vem sendo utilizada nas areas de psiquiatria, psicologia,
fonoaudiologia e fisioterapia, onde o cdo serve como elo de ligacdo e facilitador na

relacéo paciente-terapeuta estimulando os pacientes (Ferreira 2012).



Chagas (2009) ensina que, durante o tratamento surge uma relacdo entre o
animal e o paciente, fazendo com que o paciente cultive sentimentos de cuidado,
confianga, e estima reconhecendo o animal como um amigo.

Este capitulo nos permite padronizar os termos de acordo com o que € utilizado

internacionalmente, e ter um entendimento inicial do que é a TAA.

2.1. Historico da Terapia Assistida por Animais

Os animais possuem forte influéncia na cultura ocidental existindo relatos
desde o século XVII, onde € destacada a importancia dos animais ho comportamento
do homem e em sua socializag&o, inicialmente os animais foram transportados das
fazendas para os quintais, e hoje se encontram dentro das casas (Dotti, 2014).

Em 1699 existiam relatos sobre as relacbes dos animais e criancas, com o
objetivo de socializacdo onde elas aprendiam sobre o senso de suas
responsabilidades para com a sociedade, conforme observa Dotti (2014 apud Fine,
2000).

No século XVIII, comeca a observacao da influéncia dos animais de forma
positiva sendo aplicadas a pacientes com transtornos psicolégicos. O que ocorreu no
centro conhecido como York Retreat na Inglaterra, que utilizava animais domésticos
diversos para incentivar seus pacientes a realizar algumas atividades bésicas
propostas. Em 1792, William Tuke utilizou animais de fazenda no tratamento de
pessoas doentes (Dotti, 2014).

No século XIX na Inglaterra no ano de 1830, no hospital Betheem, ja existiam
programas sociais que apontavam os beneficios dos animais que produziam um
ambiente mais leve para o tratamento de pacientes com doencas psicologicas. No ano
de 1867 na tradicional instituicdo aleméa Bethel — Bielefeld West Germany, existem
registros do uso de animais para tratamento de epiléticos em (Dotti, 2014).

Existem registros que versam sobre o uso de animais pela Forca Aérea
Americana, no periodo da primeira guerra mundial, na reabilitagdo de soldados em
Nova lorque, tratamentos estes patrocinado pela Cruz Vermelha, o programa que era
bastante diversificado, usava cées, cavalos e animais de fazenda, para os variados

tratamentos e programas terapéuticos (Dotti, 2014).



Ja nos anos 50, a brasileira Dra. Nise da Silveira da inicio a utilizacdo de
animais no Rio de Janeiro, no hospital psiquiatrico em que atuava, ela foi a grande
pioneira das atividades assistidas por animais no Brasil, e teve dificuldade em seus
trabalhos, devido a rejei¢cdo da comunidade médica e grande parte da sociedade, que
tinha dificuldade em aceitar as inovacfes propostas por ela, porém sua insisténcia e
trabalho incansavel, ajudou a trazer para o pais importantes conceitos que s&o
utilizados atualmente (Dotti, 2014).

Boris Levinson, na década de 60, deu inicio a terapia psicolégica com criancas,
guando este percebeu que, com a presenca do seu cdo no consultério, os seus
pacientes introvertidos perdiam suas inibicées e medos, favorecendo a comunicacao
entre 0 psiquiatra e 0s pacientes, onde 0 cao conseguia proporcionar um maior
interesse do paciente perante o tratamento proposto, possibilitando novos caminhos
e uma melhor interacdo médico-paciente (Hornsby, 2000).

Nas décadas de 70 e 80, houve um grande crescimento nas pesquisas, sendo
criada a Pet Terapia, porém este termo foi abandonado nos anos 90 por ndo ser o
termo ideal para ser utilizado no trabalho com animais, e o correto séo as terminologias
implantadas e aplicadas no mundo inteiro, “Atividade e Terapia Assistida por Animais
— A/TAA”, seguindo o padrao americano (Dotti, 2014).

Em 1989, Redefer e Goodman conduziram mesmo um estudo em que criancas
com autismo interagiram com um céao terapeuta, tendo demonstrado um aumento
significativo dos seus comportamentos pré-sociais (CPS) (Capote e Costa, 2011).

Atualmente as principais organiza¢des internacionais que desenvolvem
estudos a respeito da terapia assistida por animais a sdo a Delta Society (Estados
Unidos), SCAS — Society for Companion Animal Studies (Reino Unido) e IEAP —
Institute for Aplied Ethology and Animal Psichology (Europa).

No Brasil possuimos alguns projetos sociais realizados por civis como o “Pélo
Préximo”, “Patas Therapeutas”, INATAA (Instituto Nacional de Agbes e Terapia
Assistida por Animais), e a Bocalan Brasil.

Foi realizada pesquisa pela internet buscando outros Corpos de Bombeiros
Militar que realizam o servico de terapia assistida por caes, sendo localizadas
atividades realizadas documentadas pelo site de noticias G1 Globo e pelos sites das
proprias corporacdes, constatamos que os Corpos de Bombeiros Militar do Ceara,
Parana, Santa Catarina, Sergipe, Minas Gerais, e Mato Grosso do Sul, ja possuem

atividades na area, realizando visitas as instituicdes para pessoas com deficiéncia e
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idosos, todos sob a tutela de seus profissionais da area de cées, que também realizam
as atividades de busca e salvamento, sendo a cinoterapia uma atividade
complementar oferecida pela corporagéo.

No Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias séo realizadas visitas de
forma esporadica as instituicées, apds o inicio deste trabalho foi realizada visita a
Associacdo Pestalozzi de Goiania, no dia 28 de novembro de 2017, na qual os
militares do canil operacional do 1° Batalhdo de Bombeiros Militar da cidade de
Goiania atuaram em conjunto com os profissionais da instituicdo, tendo uma excelente
recepcdo dos professores e alunos, na visita foram utilizados os caes do canil

operacional do 1° BBM.

Foto 1: Militares do 1° BBM em visita a Pestalozzi.
Fonte: Acervo pessoal do 1° Tenente Luciano Alexandre de Freitas, chefe do servico de
cées do 1° BBM



11

2.2. Elementos que compde a Terapia Assistida por Caes

Gilbert, P. et al. (2010) em seu livro “Recetario ilustrado de ejercicios para
terapia y atividades asistidas con perros...”, buscando facilitar a compreensao dos
exercicios por ela propostos, divide a TAA em quatro elementos: O cédo, o condutor,
0S materiais, e 0s pacientes. Neste trabalho adotaremos a divisdo proposta por ela,
para padronizar os termos e facilitar a compreensdo da TAA e dos exercicios
propostos no apéndice B.

a) Elemento 1: Céo € animal devidamente selecionado e preparado para realizacao
da terapia, podendo ser de qualquer raca e tamanho, dependendo do objetivo e

exercicio a ser realizado.

Foto 2: C&o do canil operacional do 1° BBM
Fonte: Acervo pessoal do 1° Tenente Luciano Alexandre de Freitas, chefe do servigo
de cées do 1° BBM

b) Elemento 2: Condutor € o profissional bombeiro militar capacitado e devidamente

uniformizado, que conduzira o cao de maneira responséavel e segura durante a terapia.

Foto 3: Bombeiro Militar do 1° BBM atuando
Fonte: Acervo pessoal do 1° Tenente Luciano Alexandre de Freitas, chefe do servigo
de cées do 1° BBM
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c) Elemento 3: Os materiais sado ferramentas para a realizacdo da atividade
terapéutica, por exemplo garrafa de agua, vasilha para agua, guias adicionais para
conducédo do cao, utensilios de escovar (pentes, pente de mao, grampos), prémios
para o cdo (brinquedos ou petiscos), brinquedos diversos (animais de pellcia,
bolinhas, etc.), cadeiras, colchonetes, tecidos ou mascaras para cobrir os olhos.

Foto 4: Materiais que podem ser utilizados na terapia assistida por cées
Fonte: Do Autor

d) Elemento 4: Pacientes sdo as pessoas que necessitam da intervencao, podendo
ser pessoas com deficiéncia intelectual ou fisica, idosos ou portadores de outros tipos

de enfermidades.

Foto 5: Aluno da Associacao Pestalozzi de Goiania em contato com o cédo
Fonte: Acervo pessoal do 1° Tenente Luciano Alexandre de Freitas, chefe do servi¢co
de cées do 1° BBM
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2.3. Avaliacédo dos céaes

Sobre a avaliagdo dos caes Dotti (2014), ensina que primeiramente devera ser
realizado com cuidado uma selecdo dos animais voluntarios, observando
principalmente a saude e o comportamento, devendo a primeira ser realizada por um
veterinario e a segunda por um responsavel pelo projeto social.

O responsavel deverd realizar avaliagdo quanto a obediéncia, temperamento e
socializagdo do cdo. Apoés a avaliagdo inicia-se o treinamento com o condutor.

Conforme Dotti (2014), deve ser criada uma ficha para controle da saude e
outra para os testes de comportamento, devendo ser mantidos em arquivo para
pesquisas futuras, os testes devem medir:

* Reacao do cédo frente a possiveis brincadeiras, afetuosas ou néo;

» Grau de irritabilidade do céo pela insisténcia de afagos na cabeca, corpo e
cauda;

* Resisténcia do cdo de médio e pequeno porte, quando carregado no colo;

 Socializacdo, levando em conta a espontaneidade do cédo frente as mais
diversas situacoes.

A avaliacdo do cdo deve ser continuada observando o comportamento a
cada visita, o autor informa que ja presenciou casos em que caes iniciaram o trabalho
timidamente, porém depois apresentaram 6timo comportamento, e por fim se tornaram
territoriais, o que levou ao seu desligamento do projeto social. Caso 0 cdo mude seu
comportamento durante o trabalho se demonstrando irritado e comece a rosnar, ele
deve abandonar o local imediatamente para ser reavaliado (Dotti, 2014).

Quanto a raca, Dotti (2014) ensina que, qualquer raga, suas variacoes e
cruzas, podem ser utilizadas, podendo ser de pequeno a grande porte. No Brasil pode
ser observado o uso das racas Labrador e Golden Retriever, porém 0s requisitos
essenciais sado o temperamento docil e a empatia com seres humanos. Ragas de caes
gue possam causar receio ou medo nos pacientes ndo devem ser utilizadas, para que
nao seja causado nenhum mal-estar.

N&o devem ser utilizados cées idosos e filhotes, sendo que a faixa etaria
recomendada é de 1 a 9 anos, ndo deverdo ser utilizadas também as fémeas no cio
devido a suas variagbes de comportamento e também nas variagbes que podem

causar nos outros caes machos (Dotti, 2014).
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Os cées deverao estar sempre com suas coleiras e guias, principalmente os
de grande porte para que se evite possiveis acidentes com o0s pacientes. Apesar do
controle de salde deve ser evitado contato com o rosto dos pacientes para que ndo
ocorra o desenvolvimento de doencgas (Dotti, 2014).

Quanto a quantidade de cades que serdo utilizados nas visitas, Dotti (2014)
recomenda o revezamento de 5 cées para um grupo de 20 pessoas, durante uma hora
e meia N0 Maximo.

Para que o trabalho seja realizado podemos observar que a sele¢ao do cao
e seu treinamento sdo requisitos iniciais, sendo recomendado seguir as orientacdes

de autores que ja possuem experiéncia na area como os citados anteriormente.

2.4. Primeiros passos

A caracteristica principal deste projeto € o voluntariado. Os voluntarios devem
ser de diversas é&reas (bombeiros militares, fonoaudidlogos, fisioterapeutas,
psicologos, terapeutas ocupacionais, assistente social, pedagogo, proprietarios de
caes, e outros), conforme recomenda Dotti (2014), € importante ser criado o cadastro
dos voluntérios, e entidades que tem interesse em participar do projeto social.

Abaixo serdo descritos alguns passos importantes para o projeto social, que
estdo de acordo com o descrito por Dotti (2014), sendo somente adaptados para o
servico bombeiro militar.

Para que a atividade seja bem-sucedida, deve ter a participacdo de
profissionais diversos da area de saude, colaboradores comprometidos com o projeto
social, com a saude e a avaliagdo comportamental dos animais. Para que o projeto
funcione é fundamental a incluséo desses profissionais e colaboradores responsaveis.

Todo o trabalho deve ser feito com muita responsabilidade, devendo ser
elaborados termos de compromisso e responsabilidade para os voluntarios e
profissionais, que devem ser assinados individualmente, ndo importando o grau de
seu envolvimento com o programa.

Devem ser definidas as classes de pessoas e instituicbes que serao
trabalhadas, podendo ser idosos institucionalizados, enfermos (cancer, aids, mal de
Alzheimer, etc.) e pessoas com deficiéncia (cadeirantes, autistas, cegos, etc.),
buscando fazer um primeiro contato com as instituicdes responsaveis e divulgar o

projeto social. A divisdo em grupos possibilita uma analise do perfil das pessoas e 0
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gue devera ser trabalhado, devendo ser observado se existe um espaco disponivel na
instituicdo para que a atividade seja realizada.

Devem ser observados as condi¢des dos pacientes e o tratamento recebido da
instituicdo, como medicamentos, alimentacdo e necessidades basicas. Deve ser
verificado como trabalha o pessoal de apoio destas instituicdes, e se aceitam bem a
presenca de visitantes, todo esse contato inicial devera ser feito pelo coordenador ou
equipe de coordenacdo do projeto social, por meio de reunides com os diretores e
profissionais da instituigcao interessada.

Coletadas as informacfes, deve ser definido o nUmero de pessoas que serao
beneficiadas, o nimero de cées, qual o perfil dos pacientes, o local onde o trabalho
sera realizado, e a reacao do pessoal de apoio quanto aos caes.

Devem ser observadas quais as necessidades das pessoas em cada
atendimento, trabalhando em conjunto o pessoal de apoio das instituicbes e 0s
profissionais voluntarios. As necessidades dos pacientes podem ser fisicas, mentais

e emocionais, devendo ser realizadas atividades relacionadas a estas necessidades.

2.5. Voluntéarios

Dotti (2014), recomenda o uso dos seguintes profissionais: veterinarios,
psicologos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, assistentes sociais, enfermeiras,
psicélogo com formagdo em comportamento animal, adestradores, terapeutas
ocupacionais e outras profissées que poderdo dar ao projeto social profissionalismo e
credibilidade, estes profissionais podem ser da propria corporagdo, ou voluntarios
externos que tenham interesse em participar do programa.

O autor recomenda o desenvolvimento de roteiro para os voluntarios de forma
gue eles entendam o objetivo do projeto social e os valores da instituicao, devendo
todos os participantes estar sempre identificados com credenciais ou fardados (Dotti,
2014).

Os patrticipantes devem ser treinados para realizar a atividade, de modo que
tenham um completo entendimento do processo, e sejam intensificados os beneficios
e 0 bem-estar dos pacientes. Isto deve ser fixado por meio de palestras e apostilas.

De acordo com Dotti (2014) o treinamento deve abordar principalmente:

« Como deve ser desenvolvido o relacionamento entre pacientes, caes,

voluntarios e bombeiros militares;
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» O impacto das interagdes homem-cao e o que isto proporciona;

» A participagdo em adestramentos, leituras especificas, enfim, tudo o que
possa aumentar o conhecimento quanto ao trabalho e quanto aos céaes;

» O comportamento, cuidados, técnicas de treinamento e técnicas para a terapia
assistida por caes;

» Conhecer as influéncias do animal sobre as pessoas. Os proprietarios devem
trabalhar focados nos objetivos e aprofundar sua percepgdo sobre os pacientes,
inspirar confianga e seguranca.

Sugerimos, o uso do manual de terapia assistida por cées criado neste trabalho,
como roteiro para que os voluntarios tenham em mente as atividades que serdo
realizadas, de modo que facilite a interacdo e maximize os beneficios perante os
pacientes.

O coordenador do projeto social devera sempre manter a motivacdo do grupo
de trabalho, por meio de reunides, promovendo a integracdo, e uma Otima
comunicacdo com todos, de modo que o trabalho ndo se torne dificil e que ocorram
perdas (Dotti, 2014).

2.6. Cuidados com os caes

E importante que os cées utilizados usem coleiras especiais que identifiqguem
0 projeto social, ajudando o animal a saber que € hora de trabalhar (Dotti, 2014).

N&o se deve permitir que o cdo suba em locais indesejaveis, e nem cheire tudo
sem controle, para que constrangimentos sejam evitados, os limites do animal devem
sempre ser respeitados, ndo excedendo o tempo da visita além de uma hora e meia.
Caso perceba o cansaco do animal ou do condutor a visita devera ser encerrada,
porém sempre preparando o paciente e avisando que a visita esta se encerrando.
(Dotti, 2014).

A higiene do local deve sempre ser levada em conta, ter sempre a mao sacos
plasticos, desinfetantes neutros, papel toalha e outros, para que em caso de
emergéncia o local permaneca limpo. E conveniente o uso de lencos humedecidos
para limpeza das maos dos pacientes.

Todos os caes membros do projeto social devem estar devidamente vacinados
contra raiva e outras doencas virais como parvovirose canina e cinomose,

comprovados por carteirinhas de vacinacdo em caso de cées voluntarios (Dotti, 2014).
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Devem estar corretamente vermifugados, e se possivel ser realizado
semestralmente exame parasitologico apresentando resultados negativos para
helmintos e protozoarios (Dotti, 2014).

Os cées deverdo ser banhados no minimo 48 horas antes das visitas, ndo
devendo apresentar nenhum tipo de alergia ou problema de pele (Dotti, 2014).

Sobre a higiene dos cées, devem ser realizadas limpeza dos dentes para
reducdo das placas bacterianas que podem contaminar feridas, limpar ouvidos sem
apresentar nenhum tipo de otite, e manter as unhas sempre cortadas e lixadas para
gue ndo causem arranhdes nem lesdes nos pacientes (Dotti, 2014).

A castracdo dos animais é recomendada, porém néo é obrigatoria, tendo em
vista que fémeas no cio ndo devem ser utilizadas, e que machos castrados tendem a
ndo disputar e marcar territorio, o que facilita a atuagdo (Dotti, 2014).

Sugerimos que coordenador do projeto social, torne requisito obrigatério que o
proprietario do céo voluntario execute todas as indicacfes acima e que o cao passe
por um exame clinico por médico veterinario voluntario do projeto social ou outro
veterinario capacitado.

Caso o proprietario ndo siga as normas estabelecidas, e ou o0 cdo apresente
algum tipo de enfermidade, sugerimos que o animal seja suspenso das visitas e da

terapia até que a situacao seja regularizada.

2.7. Beneficios da Terapia Assistida por Caes

Quando o paciente se descobre doente é muito comum que ele fique abalado
emocionalmente, o que dificulta ainda mais o seu estado e tratamento, nao
conseguindo respostas positivas diante destas situacfes, a terapia assistida por caes
pode contribuir e muito na dor fisica e no abalo emocional (Dotti, 2014).

Chagas (2009) em seu estudo observa que pessoas em situacéo de abandono
apresentam melhora com a cinoterapia, o0 cdo consegue compensar o0s déficits
estruturais, podendo ser de habilidades, de responsabilidade ou afetividade.

Idosos proximos ao cao apresentam melhora fisica e emocional, sendo que o
cdo age como motivador para a vida e bem-estar, e ainda provoca melhora nos
sentimentos associados a deficiéncias visuais e auditivas quando os idosos desviam
o foco nessas questdes e comecam a buscar alternativas de interagdo como o céo
(Chagas, 2009).



18

Ferreira (2012) ensina que a terapia com animais € favoravel em qualquer fase
da vida, ela € apropriada principalmente para criancas onde o céo cria com elas uma
comunicacdo, que auxilia no desenvolvimento da autoestima, companheirismo e
respeito.

Dotti (2014) com sua experiéncia ensina que para criancgas e idosos, as secdes
de psicoterapia acompanhadas do cdo podem resultar em grandes avancos, a
presenca do cdo traz sensacgOes positivas como atencdo, amor e respeito. Os
pacientes iniciam um processo de reconhecer o interesse para com eles, e promovem
uma abertura para que os objetivos do tratamento sejam alcancados, a porta de
entrada sdo 0s aspectos psicologicos e emocionais, sendo assim indicada no
tratamento de doengas como Parkinson, Alzheimer, Cancer, paralisia cerebral, AVE
(Acidente Vascular Enceféalico), depresséao e outros, a seguir veremos alguns estudos
gue compravam a eficiéncia e eficacia da TAA.

Podemos entender que o cdo age como uma espécie de auxiliar do tratamento,
facilitando a aceitacéo do paciente perante os exercicios propostos pelos profissionais

especializados, acelerando assim seu progresso clinico.

2.8. Estudos realizados por outros autores

Os estudos deste tépico foram selecionados do livro “Terapia assistida por
animais (TAA)” (Capote e Costa, 2011), que realiza uma anadlise dos resultados
meédicos das pesquisas da area realizadas de 1973 até 2007, estes estudos serdo
demonstrados abaixo.

Sobre o vinculo idosos-animais o0 estudo de Kaiser et al. (2002 apud Capote e
Costa, 2011, p. 30) onde foram comparados 0s comportamentos pré-sociais de idosos
institucionalizados, entre a visita de uma pessoa feliz, e um cao durante a realizacéo
de sessdes de cinco minutos por trés semanas. Foram observados comportamentos
nao verbais como balanceio das maos, sorriso, dar tapinhas, movimentos de
aproximacao, virar a cabeca para ver a visita, olhar, beijar, movimentos de comando
para aproximacao e verbais. Neste caso foram percebidas melhoras semelhantes em
ambos, porém o cao foi mais eficaz para satisfazer a necessidade de toque, trazendo
um maior conforto ao paciente, concluindo que a visita do céo € benéfica.

Sobre os beneficios do vinculo homem-animal foi observado na pesquisa de

Okoniewski & Zivan (1985 apud Capote e Costa, 2011, p. 33), que o vinculo melhora
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a depresséao e diminui sentimentos de solidao, criando um ambiente de aceitacéo e
amor. Na pesquisa de Baun, Oetting & Gergstrom (1991 apud Capote e Costa, 2011,
p. 33) os autores ressaltam que a acdo de acariciar, pentear e jogar bola para o
cachorro auxiliam grandemente na coordenacdo motora, no controle do estresse e
diminuem a pressao arterial, reduzindo assim os riscos de problemas cardiacos.

Sobre o vinculo pessoas com deficiéncia-animais, Bergman (2000 apud Capote
e Costa, 2011, p. 35) obteve um resultado positivo em seu estudo com pacientes que
possuiam paralisia total ou parcial do corpo, que com a ajuda dos animais
despertaram a vontade de retomar a vida, tendo melhora em seus quadros de
depressdao, recuperacao da fala e de movimentos, com os cédes servindo de grandes
motivadores para o tratamento.

Sobre internacdo hospitalar e o vinculo homem-animal, Fraser (1990 apud
Capote e Costa, 2011, p. 36) observou em seu estudo, uma melhor aceitacdo das
doencas em pacientes de um hospital, a exposicdo ao animal proporcionou uma
excelente oportunidade de distracdo e de aceitacdo do ambiente hospitalar.

Sobre as reacg0es fisiologicas na interacdo homem-animal, Odendaal (1999
apud Capote e Costa, 2011, p. 40) relata que com quinze minutos de interacéo
positiva, ha mudancas benéficas nas betaendorfinas, prolactina, dopamina e
oxitocina.

Sobre o vinculo criangca com necessidade especial e animal, Martin & Farnum
(2002 apud Capote e Costa, 2011, p. 45), realizaram um estudo observando dez
criancas, com idade mental entre dois e seis anos, com diagnosticos diversos como
sindrome de Asperger, transtorno do espectro autista e também sem diagndstico
especifico. Realizando quarenta e cinco sessoées individuais, trés vezes por semana,
com duracdo de quinze minutos cada, constatando que a relagcdo com cées trouxe
diversos beneficios, como aumento das brincadeiras, atencdo e interagdo social,
sendo o animal importante na manutenc¢ao do foco durante o tratamento.

No Brasil Kawakami & Nakano (2003 apud Capote e Costa, 2011, p. 48),
executaram um trabalho de TAA em instituicdes de criancas com deficiéncia, criancas
com HIV, criangas com cancer e idosos, concluindo que com as visitas 0s pacientes
ficaram mais alegres e motivados, conversaram mais entre si e com outras pessoas,
e apresentaram grande melhora no aprendizado.

Porto & Cassol (2007 apud Capote e Costa, 2011, p. 50), observaram o trabalho
de TAA desenvolvido em Porto Alegre — RS, com criancas que sofreram violéncia
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fisica ou psiquica, sendo a TAA mais utilizada por ser menos traumatica. As criancas
interagiram com cées da raca labrador, poodle e sem raca definida, tendo como
beneficios o refor¢co dos vinculos afetivos, no¢des de respeito, autoestima e cuidado.
Foi observada a recuperacdo de uma crianca que nado falava ap6s o trauma da
agresséao.

Capote e Costa (2011) ap0s as diversas pesquisas realizadas em artigos, livros
e outras obras como as demonstradas neste capitulo, concluiram que, a TAA contribui
ativamente no desenvolvimento psicomotor em pessoas com deficiéncia intelectual,
idosos, enfermos e outros, proporcionando um atendimento mais humanizado e
criativo.

Ficando desta maneira comprovada a eficacia clinica da TAA em diversas

areas, e a sua importancia no tratamento dos pacientes.

3. METODOLOGIA

Para criacdo deste trabalho foi realizada pesquisa bibliografica, tendo como
base obras literarias, artigos, dissertacdes e outros trabalhos publicados, buscando
autores nacionais, que ja possuem um amplo conhecimento na area e nas etapas de
criacdo do projeto social, e autores internacionais objetivando complementar o
conhecimento, tendo em vista que 0 servico possui mais tempo de execucao fora do
pais, permitindo absorver experiéncias adicionais.

A analise das literaturas existentes, possibilitou o entendimento sobre as
necessidades iniciais na criagdo do projeto social de terapia assistida por caes, bem
como os cuidados que devem ser observados, tanto em sua implantagéo, quanto em
sua execucao.

Através desta pesquisa, foi possivel a criacdo de um manual de terapia
assistida por caes, demonstrando de forma clara e objetiva, as atividades que poderao
ser realizadas com o0s pacientes durante a prestacdo do servico social de terapia
assistida por caes, apresentando de forma detalhada, o roteiro a ser executado nas
visitas, a execucdo dos exercicios, 0os materiais que podem ser utilizados, e o0s
beneficios e indica¢des dos exercicios.

Franco, Houaiss e Villar (2009), em seu artigo ensinam que um manual visa
orientar a execucao e melhorar uma determinada tarefa ou procedimento, devendo

sempre ser elaborado de forma clara e objetiva, para que seja de facil compreenséo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Realmente o CBMGO ja vem aplicando a Atividade Assistida por Cées de forma
esporadica, e secundaria a suas atribuicdes do servi¢co de cées da instituicdo, fica-se
evidenciado a viabilidade de adocéo de projeto social de Terapia Assistida por Caes,
o qual é apresentado no Apéndice A com a sugestao do nome “Caes Bombeiro meu
melhor amigo”.

O projeto de Terapia assistida por caes, tem como objetivo realizar o trabalho
social de atendimento a instituicbes de pessoas com deficiéncia (ex. autismo,
sindrome de Down, paralisia cerebral, etc.) e idosos institucionalizados (residentes em
asilos ou casas de repouso), podendo ser em asilos ou casas de repouso.

Para alcancar a qualidade na execucao do projeto, est4 sendo apresentado no
Apéndice B uma sugestao de manual operacional de bombeiros (Terapia Assistida por
Caes), o qual tem como objetivo nortear com conceitos e critérios de avaliacdo e
capacitacdo do bindmio cdo e condutor, bem como uma proposta de 14 exercicios ja
consolidados pela literatura consultada.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme demonstrado neste trabalho, a Terapia Assistida por caes é
amplamente divulgada internacionalmente e possui diversos trabalhos cientificos que
provam a sua eficiéncia, bem como seus beneficios para os pacientes.

Este trabalho propde que o projeto social “Cado Bombeiro meu Melhor Amigo”
seja coordenado por bombeiros militares do CBMGO, e a conduc¢éo dos caes na visita
seja realizada exclusivamente por seus militares habilitados.

A equipe auxiliar de execucdo pode ser composta por voluntarios. Sugerimos
gue seja feito o cadastro dos diversos tipos de voluntarios, que podem ser militares da
corporacgao ou publico externo (civis ou militares), podendo contribuir fornecendo caes
voluntarios e atuando como auxiliares nas visitas as instituicdes.

E necessaria a organizacdo de uma equipe multidisciplinar voluntéaria, para que
o atendimento seja realizado em sua totalidade e se torne referéncia nacional na area.
Devido a sua execuc¢ao por voluntarios, o custo monetéario deste projeto social torna-
se menor, tendo o potencial de trazer grande beneficio a populacdo goiana e ampliar

sua proximidade com a corporacao.
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A elaboracdo do manual de terapia assistida por cdes e proposta de projeto
social escrito, se faz necessarias para auxiliar em sua execucéo, tendo em vista que
ainda ndo existe no ambito da corporacdo uma doutrina de cdes na area de terapia
assistida, este trabalho objetiva auxiliar a sua criagado, que sem duvida sera otimizada
pelos excelentes profissionais da area de cées da corporacao.

O CBMGO ja possui uma doutrina solida na parte de busca, resgate e
salvamento com caes. Seus profissionais demonstram grande interesse em atuar na
area de terapia assistida por caes, como podemos observar pelas visitas que ja foram
realizadas em instituicoes.

Este trabalho ndo tem como objetivo esgotar as discussfes sobre o assunto
abordado, mas somente dar inicio a essa bela atividade no estado de Goiés.

A proposta de projeto social “Cao Bombeiro meu Melhor Amigo”, encontra-se
no apéndice A deste artigo, teve como uma de suas fontes o projeto social de terapia
assistida por cées, que se encontra em fase de execucdo no Corpo de Bombeiros
Militar do Estado de Mato Grosso do Sul e seu coordenador Capitdo QOBM Féabio
Pereira de Lima é o coorientador deste trabalho. O projeto social proposto foi
desenvolvido e adaptado a realidade do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Goiés.

A proposta de manual de terapia assistida por cées elaborado, encontra-se no
apéndice B deste artigo, tendo como base o livro de Gilbert, P. et al. (2010) “Recetario
ilustrado de ejercicios para terapia y atividades asistidas con perros...”, que possui
cento e vinte e cinco atividades terapéuticas e seus beneficios comprovados, sendo
selecionadas e adaptadas para a criacdo deste manual as atividades mais adequadas.

As pesquisas realizadas nos proporcionaram observar a necessidade de
sugerir a criagdo de material escrito, possibilitando a sua divulgacéo para os militares
da corporacéo e publico externo, buscando os voluntarios necessarios para execucao
do projeto social de terapia assistida por caes. Conclui-se, portanto, que a Terapia
Assistida por Caes € um servico social, que contribuira positivamente ao CBMGO e a
sociedade Goiana, proporcionando atendimento continuo a essa parcela da

populacdo que tanto necessita de assisténcia.
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APENDICE A
PROJETO SOCIAL “CAO BOMBEIRO MEU MELHOR AMIGO?”
1. IDENTIFICACAO
1.1 Nome do Projeto

Projeto Social “Cao Bombeiro Meu Melhor Amigo “- Terapia assistida por cées
— CBMGO.

1.2 Unidades de Servico
Instituicbes de pessoas com deficiéncia e idosos institucionalizados.
2. DESCRICAO DO PROJETO

O projeto de Terapia assistida por cées, tem como objetivo realizar o trabalho
social de atendimento a instituicbes de pessoas com deficiéncia (ex. autismo,
sindrome de down, paralisia cerebral, etc.) e idosos institucionalizados (residentes em
asilos ou casas de repouso), podendo ser em asilos ou casas de repouso.

2.1 Desenvolvimento

Visando auxiliar a recuperacdo e trazer beneficios para a populacao
necessitada o Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias criou este projeto social.
Para que ele seja realizado com exceléncia se faz necessario:

* Formacédo de Equipe Multidisciplinar Voluntaria composta por profissionais
como psicélogos, fisioterapeutas, assistentes sociais, pedagogos, terapeutas
ocupacionais e outros, bem como a presenca de um médico veterinario para
verificacdo de aptiddo dos cées participantes do projeto.

* Visita da equipe composta por bombeiros militares nos locais de atuacéao.

* Reunido com os diretores das instituicdes interessadas para esclarecimentos
a respeito do projeto e seu funcionamento;

* Definig&o de fungdes dos profissionais envolvidos;

* Realizacdo de palestras para um melhor entendimento do servigco para a
equipe multidisciplinar e outros profissionais envolvidos.

2.2 Justificativa

Quando o paciente se descobre doente € muito comum que ele fique abalado
emocionalmente, o que dificulta ainda mais o seu estado e tratamento, nao
conseguindo respostas positivas diante destas situacdes, a terapia assistida por caes
pode auxiliar na recuperacao da dor fisica e no abalo emocional.

Estudos demonstram que pessoas em situacdo de abandono apresentam
melhora com a cinoterapia, onde o0 cdo consegue compensar os déficits estruturais,
podendo ser de habilidades, de responsabilidade ou afetividade.

Idosos proximos ao cao apresentam melhora fisica e emocional, sendo que o
cdo age como motivador para a vida e bem-estar, e ainda provoca melhora nos
sentimentos associados a deficiéncias visuais e auditivas quando os idosos desviam



o foco nessas questdes e comecam a buscar alternativas de interagcdo como o cao.

Trabalhos realizados na area ja mostraram que para crian¢as e idosos, as
secdes de psicoterapia acompanhadas do céo, podem resultar em grandes avancos,
tendo em vista que a presenca do mesmo traz sensacgdes positivas como atencao,
amor e respeito. Os pacientes iniciam um processo de reconhecer o interesse para
com eles, e promovem uma abertura para que os objetivos do tratamento sejam
alcancados, onde a porta de entrada sédo os aspectos psicolégico e emocional, sendo
assim indicada no tratamento de doencas como Parkinson, Alzheimer, Cancer,
paralisia cerebral, AVE (Acidente vascular encefalico), depressao e outros.

A utilizacdo da Terapia assistida por caes, onde o cdo atua como coterapeuta,
juntamente com a equipe multidisciplinar formada pelos profissionais e bombeiros
militares envolvidos no projeto, podem proporcionar diversos beneficios através das
atividades propostas como: comandos verbais dados ao cdo auxiliando a melhora da
habilidade da fala, coordenacdo motora pelo interesse no contato com o céo,
aproximacao afetiva e interacdo social reduzindo a sensacéo de soliddo, bem como
diversos outros beneficios.

2.3 Escopo

Este projeto da continuidade ao que foi iniciado no século XVIII, onde comecou
a observacao da influéncia dos animais de forma positiva sendo aplicadas a pacientes
com transtornos psicoldgicos. O que ocorreu no centro conhecido como York Retreat
na Inglaterra, que utilizava animais domésticos diversos para incentivar seus
pacientes a realizar algumas atividades basicas propostas.

O Projeto tem como foco atender instituicdes de pessoas com deficiéncia e
idosos institucionalizados presentes na cidade de Goiania-GO e suas familias, em
diversas modalidades podendo ser ou ndo associadas.

Os atendimentos devem ser agendados com a coordenadoria do projeto, para
gue sejam realizados periodicamente, devendo ser realizado em um espaco destinado
pela propria instituicdo podendo ser uma sala ou quadra poliesportiva.

Dentre as atividades desenvolvidas no Projeto encontram-se:

« atendimentos nas instituicbes de forma individual ou em grupo;

* Palestras e capacitacfes a equipe voluntaria multidisciplinar;

* avaliacao individual dos pacientes, observando a perspectiva dos familiares e
da equipe pedagdgica das instituicbes durante o processo.

2.4 Objetivos
2.4.1 — Objetivo Geral

O Projeto Terapia com caes tem por objetivo geral oferecer a Terapia assistida
por cdes para instituicbes de pessoas com deficiéncia e idosos institucionalizados da
cidade de Goiania-GO, auxiliando em sua reabilitacdo e melhora na qualidade de vida,
contribuindo para o desenvolvimento cientifico da area, por meio de uma abordagem
multidisciplinar a seus pacientes, objetivando seu desenvolvimento moto, psicologico
e social, auxiliando o mesmo na obtencdo de uma maior independéncia e incluséo
social.



2.4.2 - Objetivos Especificos

» Utilizar a Terapia assistida por cdes como um tratamento complementar e
alternativo a pessoas com deficiéncia e idosos institucionalizados.

* Possibilitar a evolucéo afetiva e psicologica de forma alternativa através do
contato com o animal.

« Utilizar o cdo como coterapeuta no tratamento realizado nas instituicdes.

» Executar o tratamento com registro das atividades e da evolucao individual
dos pacientes fundamentado na metodologia cientifica.

* Promover uma maior integragéo entre o corpo de bombeiros militar e a
sociedade.

2.5 Publico Alvo

O Projeto de terapia assistida por cdes tem como publico alvo as pessoas
assistidas pelas instituicbes de pessoas com deficiéncia e idosos institucionalizados,
e por consequéncia suas familias, e profissionais das instituicdes, podendo ser
pessoas de qualquer faixa etéria e diversos tipos de deficiéncia.
3. RECURSOS EMPREGADOS
3.1 Bombeiros Militares envolvidos no projeto: (a definir);
3.2 Voluntarios civis envolvidos no projeto: (a definir);
3.3 Equipe clinica envolvida no projeto: (a definir).
4. METODOLOGIA
4.1 Informacg0fes preliminares

O levantamento dos dados estatisticos e a selecdo dos pacientes atendidos,
bem como seu acompanhamento, devera ser realizada pela equipe de profissionais
das instituicbes, podendo ser acompanhadas e ou auxiliadas pela equipe
multidisciplinar do projeto conforme acordado com as instituicdes, devendo ser
repassados informacdes sobre a evolucdo dos pacientes, para que 0 projeto
proporcione uma contribuicéo cientifica na area.
4.2 Estratégia
4.2.1 Espacial

Deve ser destinado pela instituicdo um espaco reservado para a atividade, que
sera aprovado pelo coordenador do projeto previamente.

4.2.2 Temporal

O atendimento sera realizado 1 vez por semana com duracédo total maxima de
1 hora por dia.



4.2.3 Periodo de realizacao

Podera ser realizado a qualquer tempo conforme acordado entre a instituicao
e 0 coordenador do projeto.

5. Como eu instituicdo ou voluntario posso participar do projeto “Cao Bombeiro
Meu Melhor Amigo”?

* Instituicdes que tiverem interesse em participar do projeto, deverdo entrar
em contato por meio de seus diretores com a coordenadoria do projeto através dos
contatos abaixo, e agendar visita da equipe de coordenacédo a sua instituicdo para que
seja realizada reunido estratégica.

* Voluntarios Profissionais que tiverem interesse em compor a equipe
multidisciplinar dever&o enviar suas informacgdes profissionais para a coordenadoria
do projeto através dos contatos abaixo.

* Proprietarios de caes que tiverem interesse em participar do projeto, deverdo
entrar em contato com a coordenaria do projeto através dos contatos abaixo, sendo
gue devera ser apresentado atestado de salde e comprovantes de
vacinacdo/Vermifugacao atualizados do céo, e ainda devera ser realizado testes de
comportamento e treinamento que definirdo se o cdo pode ou nao ser utilizado no
projeto conforme a avaliacdo da equipe de coordenacéo.

* Outros voluntarios que tiverem interesse em participar do projeto como
auxiliares poderdo entrar em contato com a coordenaria do projeto através dos
contatos abaixo.

A Coordenadoria do Projeto “Cao Bombeiro Meu Melhor Amigo “, esta localizada no
1° Batalhdo de Bombeiros Militar (1° BBM) situado na Rua 66, 253, Setor Central —
Goiania — GO — CEP 74055-070

Telefone: (a definir)

E-mail: (a definir)
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CAPITULO 1 — HISTORICO E CONCEITOS

Secédo 1 — Breve historico

Objetivo:

« Apresentar aos leitores o histérico do servico de terapia assistida por caes.
Historico:

Os animais possuem forte influéncia na cultura ocidental existindo relatos
desde o século XVII, onde é destacada a importancia dos animais no comportamento
do homem e em sua socializacdo, inicialmente os animais foram transportados das
fazendas para os quintais, e hoje se encontram dentro das casas (Dotti, 2014).

No século XVIII, comeca a observacdo da influéncia dos animais de forma
positiva sendo aplicadas a pacientes com transtornos psicolégicos. O que ocorreu no
centro conhecido como York Retreat na Inglaterra, que utilizava animais domésticos
diversos para incentivar seus pacientes a realizar algumas atividades basicas
propostas. Em 1792, William Tuke utilizou animais de fazenda no tratamento de
pessoas doentes (Dotti, 2014).

No século XIV na Inglaterra no ano de 1830, no hospital Betheem, ja existiam
programas sociais que apontavam os beneficios dos animais que produziam um
ambiente mais leve para o tratamento de pacientes com doencas psicoldgicas. No ano
de 1867 na tradicional instituicdo alema Bethel — Bielefeld West Germany, existem
registros do uso de animais para tratamento de epiléticos em (Dotti, 2014).

J& nos anos 50, a brasileira Dra. Nise da Silveira da inicio a utilizacdo de
animais no Rio de Janeiro, no hospital psiquiatrico em que atuava, ela foi a grande
pioneira das atividades assistidas por animais no Brasil, e teve dificuldade em seus
trabalhos, devido a rejeicdo da comunidade médica e grande parte da sociedade, que
tinha dificuldade em aceitar as inovac¢des propostas por ela, porém sua insisténcia e
trabalho incansavel, ajudou a trazer para o pais importantes conceitos que séo
utilizados atualmente (Dotti, 2014).

Boris Levinson, na década de 60, a deu inicio a terapia psicolégica com
criangas, quando este percebeu que, com a presenc¢a do seu cdo no consultério, os
seus pacientes introvertidos perdiam suas inibicbes e medos, favorecendo a
comunicacao entre o psiquiatra e os pacientes, onde 0 cdo conseguia proporcionar
um maior interesse do paciente perante o tratamento proposto, possibilitando novos

caminhos e uma melhor interacdo médico-paciente (Hornsby, 2000).



Nas décadas de 70 e 80, houve um grande crescimento nas pesquisas, sendo
criada a Pet Terapia, porém este termo foi abandonado nos anos 90 por ndo ser o
termo ideal para ser utilizado no trabalho com animais, e o correto séo as terminologias
implantadas e aplicadas no mundo inteiro, “Atividade e Terapia Assistida por Animais
— A/TAA”, seguindo o padrao americano (Dotti, 2014).

Atualmente as principais organiza¢des internacionais que desenvolvem
estudos a respeito da terapia assistida por animais a sdo a Delta Society (Estados
Unidos), SCAS — Society for Companion Animal Studies (Reino Unido) e IEAP —
Institute for Aplied Ethology and Animal Psichology (Europa).

Secédo 2 — Conceitos

Objetivo:

« Definir os conceitos inerentes ao tema para facilitar sua compreenséo.

Elementos que compdem a cinoterapia:
Podemos identificar como elementos que compdem a Cinoterapia: O céo, o

condutor, os materiais que serao utilizados e 0s pacientes.

+ Cao é animal devidamente selecionado e preparado para realizacdo da
terapia, podendo ser de qualquer raca e tamanho, dependendo do objetivo e exercicio

a ser realizado.

Foto 1: Cao do Canil Operacional do 1° BBM (Fonte: Acervo pessoal do 1° Tenente Luciano
Alexandre de Freitas, chefe do servico de cdes do 1° BBM)



« Condutor é o profissional bombeiro militar capacitado e devidamente

uniformizado, que conduzira o cao de maneira responsavel e segura durante a terapia.

Imagem 2: Bombeiro Militar atuando (Fonte: Acervo pessoal do 1° Tenente Luciano
Alexandre de Freitas, chefe do servigo de cdes do 1° BBM)

* Os materiais servirdao de ferramentas para a realizagdo da atividade
terapéutica proposta, por exemplo garrafa de agua, vasilha para agua, guias
adicionais para conducdo do cdo, utensilios de escovar (pentes, pente de mao,
grampos), prémios para o cao (brinquedos ou petiscos), brinquedos diversos (animais
de peldcia, bolinhas, etc.), frascos de bolha de sabao, cadeiras, colchonetes, tecido

ou mascaras para cobrir os olhos, dentre outros.

Foto 3: Materiais que podem ser utilizados na Terapia Assistida por Cées (Fonte: Do autor)



« Pacientes sdo a pessoas que necessitam da intervengdo podendo ser
pessoas com deficiéncia intelectual ou fisica, idosos ou portadores de outros tipos de

enfermidades.

Foto 4: Paciente em contato com o céo (Fonte: Acervo pessoal do 1° Tenente Luciano
Alexandre de Freitas, chefe do servico de caes do 1° BBM)

De acordo com Both (2003), idoso institucionalizado € a nomenclatura utilizada
para indicar pessoas de idade avancada, que residem em instituicbes de apoio, como
asilos, abrigos ou lar de idosos, onde o autor faz um relato sobre o abandono e o
sofrimento que esses idosos sofrem com o passar dos anos.

O Decreto n. 6.949 de 25 de agosto de 2009, que ratifica a Convencdo dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia proclamada pela Organizacéo das Na¢des Unidas

em 2006, em seu primeiro artigo traz a definicdo de pessoas com deficiéncia:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de
natureza fisica, intelectual ou sensorial, 0s quais, em interagdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena efetiva na
sociedade com as demais pessoas.



Secéao 3 — Glossario

Objetivo:

» Esclarecer sobre os beneficios indicados que podem causar confusao,
relacionados nos exercicios sugeridos neste manual, conforme o livro de Gilbert, P. et
al. (2010) “Recetario ilustrado de ejercicios para terapia y atividades asistidas con
perros...”.

Glossaério:

« Atencdo: Trata-se da acéo de participar. E a capacidade de manter a concentragéo
seletiva ou sustentada.

* Autoestima: Refere-se a profunda percep¢do emocional que aas pessoas tém de si
mesmas.

« Compreensao: E a faculdade, habilidade ou visdo para entender as coisas.

» Coordenacgao motora fina: Refere-se as atividades de precisdo como os movimentos
dos dedos.

» Coordenacao motora grossa: Tem a ver com corrida, corrida, salto, equilibrio e
coordenacdo em movimentos alternativos simultaneos com e sem manipulacao de
ritmo.

* Empatia: Refere-se a identificacdo mental e emocional de um sujeito com o humor

de outro.



CAPITULO 2 — O CAO TERAPEUTA

Secdo 1 - Avaliacao dos caes

Objetivo:
- Demonstrar os requisitos basicos, que devem ser verificados para a selecao

do cao.

Avaliacao dos Caes:

Sobre a avaliacdo dos caes Dotti (2014), ensina que primeiramente devera ser
realizado com cuidado uma selecdo dos animais voluntarios, observando
principalmente a salude e o comportamento, devendo a primeira ser realizada por um
veterinario e a segunda por um responsavel pelo projeto social.

O responsavel devera realizar avaliacdo quanto a obediéncia, temperamento e
socializagcdo do cdo. Apés a avaliagdo inicia-se o treinamento com o condutor.

Conforme Dotti (2014), deve ser criada uma ficha para controle da saude e
outra para os testes de comportamento, devendo ser mantidos em arquivo para
pesquisas futuras, os testes devem medir:

» Reacéao do cao frente a possiveis brincadeiras, afetuosas ou nao;

» Grau de irritabilidade do céo pela insisténcia de afagos na cabega, corpo e
cauda;

* Resisténcia do cdo de médio e pequeno porte, quando carregado no colo;

» Socializagao, levando em conta a espontaneidade do céo frente as mais
diversas situacoes.

A avaliagdo do cdo deve ser continuada observando o comportamento a
cada visita, o autor informa que ja presenciou casos em que cées iniciaram o trabalho
timidamente, porém depois apresentaram 6timo comportamento, e por fim se tornaram
territoriais, o que levou ao seu desligamento do projeto social. Caso 0 cdo mude seu
comportamento durante o trabalho se demonstrando irritado e comece a rosnar, ele
deve abandonar o local imediatamente para ser reavaliado (Dotti, 2014).

Quanto a raca, Dotti (2014) ensina que, qualquer raga, suas variagoes e
cruzas, podem ser utilizadas, podendo ser de pequeno a grande porte. No Brasil pode
ser observado o uso das racas Labrador e Golden Retriever, porém os requisitos

essenciais sao o temperamento docil e a empatia com seres humanos. Racas de caes



gue possam causar receio ou medo nos pacientes ndo devem ser utilizadas, para que
nao seja causado nenhum mal-estar.

Nao devem ser utilizados cées idosos e filhotes, sendo que a faixa etéaria
recomendada € de 1 a 9 anos, ndo deverdo ser utilizadas também as fémeas no cio
devido a suas variacbes de comportamento e também nas variacdes que podem

causar nos outros caes machos (Dotti, 2014).

Secéo 2 — Cuidados com os céaes

Objetivo:

- Demonstrar os requisitos basicos, que devem ser verificados para a selecéo
do céo.

Cuidados com os Caes:

E importante que os cées utilizados usem coleiras especiais que identifiquem o
projeto social, ajudando o animal a saber que é hora de trabalhar.

N&o se deve permitir gue o cdo suba em locais indesejaveis, e nem cheire tudo
sem controle, para que constrangimentos sejam evitados, os limites do animal devem
sempre ser respeitados, ndo excedendo o tempo da visita além de uma hora e meia.
Caso perceba o cansa¢o do animal ou do condutor a visita devera ser encerrada,
porém sempre preparando o paciente e avisando que a visita esta se encerrando.
(Dotti, 2014).

A higiene do local deve sempre ser levada em conta, ter sacos plasticos,
desinfetantes neutros, papel toalha e outros, para que em caso de emergéncia o local
permaneca limpo. E conveniente o uso de lengos humedecidos para limpeza das
maos dos pacientes em caso de atividades que envolvam petiscos ou alimentacao
dos cées.

Todos os caes membros do projeto social devem estar devidamente vacinados
contra raiva e outras doencas virais como parvovirose canina e cinomose,
comprovados por carteirinhas de vacinacdo em caso de caes voluntarios.

Devem estar corretamente vermifugados, e se possivel ser realizado
semestralmente exame parasitologico apresentando resultados negativos para
helmintos e protozoarios.

Os cdaes deverdo ser banhados no minimo 48 horas antes das visitas, ndo

devendo apresentar nenhum tipo de alergia ou problema de pele (Dotti, 2014).



Sobre a higiene dos cées, devem ser realizadas limpeza dos dentes para
reducdo das placas bacterianas que podem contaminar feridas, limpar ouvidos sem
apresentar nenhum tipo de otite, e manter as unhas sempre cortadas e lixadas para
gue néo causem arranhdes nem lesdes nos pacientes (Dotti, 2014).

A castracdo dos animais é recomendada, porém nao é obrigatéria, tendo em
vista que fémeas no cio ndo devem ser utilizadas, e que machos castrados tendem a
nao disputar e marcar territorio, o que facilita a atuacéo (Dotti, 2014).

Para ser incluido no projeto social o proprietario deve apresentar comprovantes
dos requisitos acima e passar por um exame clinico por médico veterinario voluntario
do projeto social ou outro veterinario capacitado.

Caso o proprietario ndo siga as normas estabelecidas, e ou 0 cdo apresente
algum tipo de enfermidade, o animal ficard suspenso das visitas e da terapia até que

a situacao seja regularizada.



CAPITULO 3 — VISITA TERAPEUTICA?

Secdo 1 — Observacdes quanto a visita

Objetivo:

« Apresentar um esquema padronizado, para a realizacdo das visitas
terapéuticas.
A Visita:

Para que o tempo de trabalho seja otimizado, € recomendado que seja seguido
0 esquema pré-definido abaixo:

* Apresentacao;

* Exercicios de aquecimento;

* Exercicios especificos;

* Tempo de descanso;

* Despedida.

Apresentacdo € o primeiro contato dos pacientes com o cédo e o condutor, sem
fazer nenhum exercicio em especifico, € um momento mais descontraido.

Exercicios de aquecimento sdo exercicios mais simples, que ndo exigem muito
do cdo nem do paciente, eles serdo demonstrados na préxima secao (por exemplo o
exercicio de escovar e acariciar o cao).

Exercicios especificos tem objetivos fisicos, cognitivos e emocionais, visando
trabalhar uma determinada area (por exemplos a coordenacdo motora fina e grossa,
compreensao, autoestima, etc.), devendo ter como objetivo também a diverséo para
0S pacientes e para os caes. Nesta parte podem realizadas atividades em grupo e
jogos.

Tempo de descanso € importante devido ao cansaco que as atividades
anteriores causam nos pacientes e caes, sendo esse 0 momento ideal para que 0s
profissionais da saude e voluntarios coletem informacdes valiosas sobre as
experiéncias dos pacientes, e sua visdo sobre as atividades terapéuticas.

Despedida € o momento descontraido em que o0s pacientes se despedem dos
caes, sendo importante que eles sejam informados da data da proxima visita, este

momento € dificil para os pacientes e deve ser tratado com cuidado.

22Nota: Este capitulo tem como base o livro de Gilbert, P. et al. (2010) “Recetario ilustrado de
ejercicios para terapia y atividades asistidas con perros...”.
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CAPITULO 4 — EXERCICIOS DE AQUECIMENTO?
Secédo 1 - Exercicios de aguecimento
Objetivo:

» Descrever os exercicios de aquecimento que poderdo ser utilizados nas

visitas, sendo que 0s exercicios ndo estdo em sequéncia de execucdo, cabendo ao

condutor escolher quais serao utilizados.

Exercicio 1: Dar agua

Esta é uma atividade muito completa que nem parece um exercicio. Dar 4gua
ao cao envolve varios processos fisicos e mentais e o paciente nao percebe que ele
esta trabalhando.

» Materiais utilizados:

Uma garrafa de agua e um recipiente.

- Caes:

Para realizar este exercicio, 0 cdo nao precisa ter habilidades especificas.

« Pacientes:

Este exercicio pode ser executado por qualquer paciente que possa fazer uso
das méaos e bracos, e que tenha desenvolvimento cognitivo e visual que lhe permita
entender o exercicio, podendo ser executado de maneira individual ou em dupla
estimulando o trabalho em equipe. Pode ser realizada com os pacientes sentados ou
em pé.

« Exercicio:

O paciente pegara a garrafa de &gua com uma mao e removera a tampa com
a outra, estimule o paciente para trocar de méo e servir a agua no pote do cao sem
derramar para que o cao possa beber.

* O que é trabalhado:

+ Coordenacéo motora fina e grossa,

s Equilibrio;

X/
L X4

Compreenséo;

X/
L X4

Observacao;

s Atencao;

SNota: Este capitulo tem como base o livro de Gilbert, P. et al. (2010) “Recetario ilustrado de ejercicios
para terapia y atividades asistidas con perros...”.
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+ Capacidade de andlise e seguir sequéncia;

« Trabalho em equipe;

Foto 5: Exercicio de aquecimento 1 (Fonte: Do autor)

Exercicio 2: Contato fisico com o céo
Este exercicio permite descobrir as atitudes dos pacientes em relacdo ao
contato fisico.

» Materiais utilizados:

N&o € necessario nenhum material.

- Cées:

Para realizar este exercicio, o cdo ndo precisa ter habilidades especificas,
somente ficar parado e gostar de ser tocado.

* Pacientes:

Este exercicio pode ser executado por qualquer paciente que possa fazer uso
das maos e bracos, que possa se expressar verbalmente e que desfrute de um
desenvolvimento cognitivo que lhe permita entender o exercicio. Pode ser realizada

com os pacientes sentados ou em pé.
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* Exercicio:

Consiste no paciente arranhando ou acariciando o cdo enquanto ele nos diz o
que ele pensa que o cado esta pensando e se sentindo, o condutor pode sugerir ao
paciente a abracar o cao.

* O que é trabalhado:

+ Coordenacéo motora fina e grossa,
« Compreenséao;

% Observacao;

< Atencao;

s Expresséo verbal,

* Respeitar a vez;

s Empatia.

Foto 6: Exercicio de aquecimento 2 (Fonte: Do autor)
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Exercicio 3: Passear com o céo
Existem pacientes que precisam caminhar, ndo gostam ou recusam em fazé-
lo, mas quando se trata de levar o cachorro para passear, quase ninguém resiste.

» Materiais utilizados:

uma ou mais guias além da que € usada pelo condutor.

* Caes:

Para este exercicio, o cdo deve saber caminhar com a guia frouxa e sem puxar.

+ Pacientes:

Este exercicio pode ser executado por qualquer paciente que possa fazer uso
das maos e bracos, tenha desenvolvimento cognitivo e visual que Ihe permita entender
0 exercicio, e capacidade de caminhar. Pacientes que estdo em cadeira de rodas
podem fazé-lo se houver alguém que empurre a cadeira. Pode ser feito por uma ou
duas pessoas.

* Exercicio:

O paciente deve encaixar a guia na coleira/peitoral do cachorro e depois leva-
lo para uma caminhada. O condutor deve usar outra guia com a qual ele controla o
animal em todos os momentos.

* O que é trabalhado:

« Coordenacéo motora fina e grossa,
< Equilibrio;

«» Compreensao;

% Observacéo;

s Atencao;

%+ Seguir sequéncia;

+«» Trabalho em equipe;

s Empatia.
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193

Foto 7: Exercicio de aquecimento 3 (Fonte: Do autor)

Exercicio 4: Escovar o céo
Este é um 6timo exercicio, pois tranquiliza os pacientes e concentra os caes.

» Materiais utilizados:

Diferentes utensilios para escovar: escova, pente, pente de mao, grampos de
cabelo.

* Caes:

Neste exercicio, o cdo deve permanecer imével enquanto os pacientes o
escovem.

* Pacientes:

Este exercicio pode ser executado por qualquer paciente que possa fazer uso
das méos e bracos, tenha desenvolvimento cognitivo e visual que Ihe permita entender
0 exercicio, e capacidade de caminhar. Dependendo do seu tamanho, o cao pode ser
colocado de pé no chdo ou em cima de uma cadeira ou mesa. Pode ser realizada com
0S pacientes sentados ou em pé.
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* Exercicio:

O paciente deve encaixar a guia na coleira/peitoral do cachorro e depois leva-
lo para uma caminhada. O condutor deve usar outra guia com a qual ele controla o
animal em todos os momentos.

* O que é trabalhado:

+ Coordenacéo motora fina e grossa,
« Compreenséao;

% Observacao;

< Atencao;

% Reconhecimento de objetos;

% Seguir sequéncia,

s Empatia.

Foto 8: Exercicio de aquecimento 4 (Fonte: Do autor)
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CAPITULO 5 — EXERCICIOS ESPECIFICOS*
Secdo 1 — Habilidades caninas
Objetivo:

« Descrever os exercicios de habilidades caninas que poderédo ser utilizados

nas visitas, sendo que 0s exercicios ndo estdo em sequéncia de execucao, cabendo

ao condutor escolher quais serdo utilizados.

Exercicio 1: Dar a pata
Este € um exercicio facil de realizar que encoraja muito os pacientes, porque
eles podem ver que conseguem fazer os cédes os obedecer, auxiliando a autoestima.

» Materiais utilizados:

Nenhum.

* Caes:

Para este exercicio, o cdo deve saber como dar a pata.

« Pacientes:

Este exercicio pode ser executado por qualquer paciente que possa fazer uso
das maos e bracos, tenha desenvolvimento cognitivo e visual que Ihe permita entender
0 exercicio, e capacidade de verbalizar o comando. Dependendo do seu tamanho, o
céo pode ser colocado de pé no chdo ou em cima de uma cadeira ou mesa. Pode ser
realizada com os pacientes sentados ou em pé.

* Exercicio:

O condutor comandara ao cdo que sente e o0 paciente deve estender sua mao
ao verbalizar o comando dar a pata, para que o cdo realize 0 movimento.

* O que é trabalhado:

+ Coordenacéo motora fina e grossa,
s Compreenséao;

% Observacéo;

s Atencao;

« Expresséo verbal,

s+ Seguir sequéncia;

% Autoestima.

“Nota: Este capitulo tem como base o livro de Gilbert, P. et al. (2010) “Recetario ilustrado de ejercicios
para terapia y atividades asistidas con perros...”.
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Foto 9: Exercicio especifico 1 (Fonte: Do autor)

Exercicio 2: Olhar para o céo

Com este exercicio, 0s pacientes interagem de maneira muito direta com o céo.
Isso fortalece o vinculo entre pacientes e o cado, que servira de base para muitas outras
atividades. E um exercicio especialmente interessante para pessoas com distirbios
do espectro autista que tendem a se afastar do contato visual.

» Materiais utilizados:

Prémios para o céo.

- Cées:

Para realizar este exercicio, o cdo ndo precisa ter habilidades especificas.

* Pacientes:

Este exercicio pode ser executado por qualquer paciente que possa fazer uso
das méos e bracos, tenha desenvolvimento cognitivo e visual que Ihe permita entender
0 exercicio, e capacidade de verbalizar o comando. Dependendo do seu tamanho, o
cdo pode ser colocado de pé no chdo ou em cima de uma cadeira ou mesa. Pode ser

realizada com os pacientes sentados ou em pé.
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* Exercicio:

O paciente devera olhar para o rosto do cdo, pegar um petisco/brinquedo e
segurar proximo ao seu préprio rosto, quando o cdo encarar o paciente ele deve dar
0 prémio.

* O que é trabalhado:

+ Coordenacéo motora fina e grossa,
« Compreenséao;

% Observacao;

< Atencao;

% Seguir sequéncia;

» Autoestima.

Foto 10: Exercicio especifico 2 (Fonte: Do autor)

Exercicio 3: Chamar o cdo
Todos os pacientes querem que 0 cdo se aproxime deles, entdo este é um
exercicio perfeito para fazé-lo. E uma atividade que é facil de realizar e permite

interagir com o animal.



19

» Materiais utilizados:

Prémios para o céo.

« Cées:

Para realizar este exercicio, o cdo deve atender ao chamado.

* Pacientes:

Este exercicio pode ser executado por qualquer paciente que tenha
desenvolvimento cognitivo que |he permita entender o exercicio, e capacidade de
chamar o cdo. Se o paciente tiver dificuldade de equilibrio o exercicio deve ser
realizado sentado.

* Exercicio:

Para preparar o exercicio, o condutor e o céo serdo colocados a uma distancia
do paciente (dois a trés metros). Em seguida, o paciente ird chamar o cédo para que
ele se aproxime. Quando o cdo obedecer deve ganhar um prémio do paciente (ou
condutor). Variante: os pacientes podem ser colocados em circulo com o cdo no
centro. Os pacientes recebem alguns prémios e, por sua vez, eles chamam o céo.
Quando ele vier, o paciente lhe dard um prémio.

* O que é trabalhado:

« Coordenacéo motora fina e grossa,
< Compreenséao;

% Observacéo;

< Atencéo;

% Reconhecimento de Objetos e cores;
s Seguir sequéncia;

% Respeitar a vez;

«+ Autoestima.



Foto 11: Exercicio especifico 3 (Fonte: Do autor)

Exercicio 4: Pegar o brinquedo

O exercicio de pegar o brinquedo € uma das habilidades caninas mais versateis
e com varias aplicagfes. Pode ser feito com animais de pellcia ou outros brinquedos,
permite trabalhar o reconhecimento de animais, cores e até sons.

» Materiais utilizados:

Vérios animais de pellcia de animais comuns: cdo, gato, pato, vaca, sapo, etc.,
ou brinquedos coloridos e de formas diferentes dependendo do que quiser ser
trabalhado.

- Caes:

Para este exercicio, o cdo deve saber como buscar e entregar brinquedos

quando solicitado.
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* Pacientes:

Este exercicio pode ser executado por qualquer paciente que possa fazer uso
das méos e bracos, tenha desenvolvimento cognitivo e visual que Ihe permita entender
o0 exercicio. Deve ser realizado com o paciente sentado

* Exercicio:

Cada paciente tera um brinquedo; o condutor devera perguntar sobre o
brinquedo e suas caracteristicas como cor, nome, som que faz (em caso de animal de
pelacia). O condutor devera escolher uma caracteristica de algum brinquedo
especifico como a cor, som ou algo que os pacientes identifiqguem. O paciente que
estiver com o brinquedo correspondente deve jogar para o cdo buscar e entregar o
brinquedo. Ao entregar o brinquedo corretamente o cao deve ser premiado.

* O que é trabalhado:

% Coordenacdo motora fina e grossa,
< Compreenséo;

« Observacéo;

s Atencao;

s Expressao verbal,

s Seguir sequéncia;

% Respeitar a vez;

« Autoestima.

Foto 12: Exercicio especifico 4 (Fonte: Do autor)
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Secédo 2 — Atividades em grupo

Objetivo:
« Descrever os exercicios de atividades em grupo que poderéo ser utilizados

nas visitas, sendo que 0s exercicios ndo estdo em sequéncia de execucao, cabendo

ao condutor escolher quais serdo utilizados.

Exercicio 5: Bolhas de Sabéao
Neste exercicio, o riso € garantido. Quando os cées tentam pegar as bolhas,
todos se divertem, mesmo os pacientes mais acanhados.

» Materiais utilizados:

Frasco de bolhas de sabdo.

* Caes:

Para realizar este exercicio, 0 cdo nao precisa ter habilidades especificas.

« Pacientes:

Este exercicio pode ser executado por qualquer paciente que possa fazer uso
das maos e bracos, tenha desenvolvimento cognitivo e visual que Ihe permita entender
o exercicio. Deve ser realizado com o paciente sentado

* Exercicio:

Os pacientes soprardo para formar bolhas para que o cao tente pegéa-las.

* O que é trabalhado:

« Coordenacéo motora fina e grossa,
< Compreenséao;

%+ Observacéo;

< Atencao;

s Seguir sequéncia;

% Respeitar a vez.
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Foto 13: Exercicio especifico 5 (Fonte: Do autor)

Exercicio 6: Perguntas e respostas
E um jogo cognitivo sobre tépicos relacionados a cées. Os pacientes tém que
pensar, conversar, aprender, os vencedores ganham um chocolate!

» Materiais utilizados:

Cadeiras ou colchonetes onde os pacientes podem se sentar.

- Cées:

Para realizar este exercicio, o cdo ndo precisa ter habilidades especificas.
Somente ficar proximo aos pacientes para que eles observem suas caracteristicas
como partes do corpo, e acariciem o cao.

* Pacientes:

Este exercicio pode ser feito por qualquer paciente cuja habilidade cognitiva Ihe
permita seguir sequéncias e saber como agrupar palavras relacionadas ao mesmo
tépico, como tipos de animais, partes do corpo, profissdes, etc.

» Exercicio:
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Sédo formadas duas equipes que se sentardo uma na frente da outra. Para
iniciar o jogo, o condutor ira propor um topico relacionado aos cées, exemplos: as
partes do corpo do cao, as diferentes ragas, as habilidades do cdo que aprenderam,
etc. Em seguida, eles terdo que dizer as respostas. Podem ser feitas varias rodadas
com diferentes tdpicos, até que uma das duas equipes atinja cinco pontos.

* O que é trabalhado:

« Compreenséao;

% Observacao;

< Atencao;

% Expresséo verbal;
% Seguir sequéncia;
% Respeitar a vez;

++ Trabalho em equipe;
% Relacgdes sociais;
s Empatia.

Foto 14: Exercicio especifico 6 (Fonte: Do autor)



25

Exercicio 7: Encontrar o cédo
Nesta atividade, o paciente deve ter seus olhos vendados e procurar o cdo. O
primeiro que o tocar o cao ganhara.

» Materiais utilizados:

Varios tecidos ou mascaras para cobrir os olhos dos pacientes e cadeiras caso
0 exercicio seja feito sentado.

* Cées:

Para este exercicio, o cdo deve saber caminhar calmamente entre os pacientes
e deixar-se tocar.

* Pacientes:

Este exercicio pode ser feito por qualquer paciente cuja coordenacdo motora
grossa permita esticar os bracos e, se for o caso caminhar pela sala, bem como o
desenvolvimento cognitivo que Ihe permita entender a atividade.

* Exercicio:

Os pacientes estardo sentados em diferentes lugares da sala e deveréo
adivinhar onde o cachorro esta e toca-lo, o primeiro que o tocar o cdo ganha.

* O que é trabalhado:

« Coordenacéo motora grossa;

L)

X/
o

Equilibrio;
«» Compreensao;

< Atencéo;

4

» Capacidade de anélise.

L)
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Foto 15: Exercicio especifico 7 (Fonte: Do autor)

Secao 3 — Atividades cognitivas e emocionais

Objetivo:

 Descrever os exercicios de atividades cognitivas e emocionais, neste caso
sao alguns exemplos, que podem ser alterados para tratar temas diversos conforme
a necessidade especifica dos pacientes, devendo ser acompanhados por um
psicoélogo.

Exercicio 8: Dinamica sobre profissées

Deverdo ter conversas sobre a profissdo que exerciam (idosos) ou as
profissbes que gostariam de ter ou tem (deficientes e criancas), € também a ocasido
de falar sobre todas as profissdes relacionadas com animais.

» Materiais utilizados:

Colchonetes para os pacientes ficarem a vontade.
» Céaes:
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Para este exercicio, ndo é necessario que o cao tenha qualquer habilidade,
deve ficar perto dos pacientes para que eles possam pensar suas respostas enquanto
eles o observam e acariciam. Desta forma, servird de estimulo, motivacdo e
companhia.

* Pacientes:

Este exercicio pode ser feito por qualquer paciente que possa se expressam
verbalmente e cujo desenvolvimento cognitivo lhes permite entender o exercicio.

* Exercicio:

Pedimos aos pacientes que indiquem o que consideram a profissdo ideal e o
gue nao gostariam. Em seguida, eles sdo questionados sobre as profissdes
relacionadas aos céaes.

* O que é trabalhado:

« Compreensao;

*0

+ Observacéo;
s Atencao;
% Expressao verbal,

% Respeitar a vez.

Exercicio 9: Dindmica sobre férias

Mesmo pacientes com limitacfes cognitivas tém podem (ou nao) ter férias. O
exercicio é sobre imaginar o que seria as férias ideais para os pacientes e para 0s
cées.

» Materiais utilizados:

Colchonetes para os pacientes ficarem a vontade.

« Cées:

Para este exercicio, ndo é necessario que o cao tenha qualquer habilidade,
deve ficar perto dos pacientes para que eles possam pensar suas respostas enquanto
eles o observam e acariciam. Desta forma, servird de estimulo, motivacdo e
companhia.

* Pacientes:

Este exercicio pode ser feito por qualquer paciente que possa se expressam

verbalmente e cujo desenvolvimento cognitivo lhes permite entender o exercicio.
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* Exercicio:
A ideia é que os pacientes falem sobre suas férias ideais, depois eles sao
convidados a dizer como serao as férias ideais para os céaes.

* O que é trabalhado:

« Compreensao;
+ Observacéo;

s Atencao;

s Expressao verbal,
% Respeitar a vez;

s Empatia.

Exercicio 10: Conhecendo o céo

Este é um exercicio divertido e pratico ao mesmo tempo, onde 0s pacientes
devem observar as partes do corpo do céo.

» Materiais utilizados:

Colchonetes para os pacientes ficarem a vontade.

« Caes:

Para este exercicio, ndo € necessario que o cado tenha qualquer habilidade,
deve ficar perto dos pacientes para que eles possam pensar suas respostas enquanto
eles o observam e acariciam. Desta forma, servirA de estimulo, motivacdo e
companhia.

* Pacientes:

Este exercicio pode ser feito por qualquer paciente que possa se expressam

verbalmente e cujo desenvolvimento cognitivo lhes permite entender o exercicio.

* Exercicio:

Os pacientes devem falar sobre as partes do corpo dos caes, O condutor
indicara aos pacientes as diferentes partes do corpo do cdo e os pacientes deverao
falar seu nome, ou pode falar uma parte do corpo do cédo e o paciente apontar. Os
pacientes podem ser convidados a indicar as partes de seu proprio corpo
complementando a dindmica

* O que é trabalhado:

«» Compreensao;



Observacéo;
Atencao;
Expresséao verbal,
Respeitar a vez;

Empatia.

Foto 16: Exercicio especifico 10 (Fonte: Do autor)
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