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ANALISE DO QONHECIMENTO EM~SALyAMENTO AQpATICO DOS
ACADEMICOS DE EDUCACAO FISICA EM GOIANIA:
Atendimento da NT-16 do CBMGO

Everton Willian Souza Martins

RESUMO

Nas ocorréncias de afogamento é indispensavel o rapido atendimento e a intervencéo de socorro
especializado como do Corpo de Bombeiros Militar e Atendimento Movel de Urgéncia -
SAMU. Nota-se que ha sempre entre a ocorréncia e o0 afogamento um periodo que nao favorece
a vitima. O objetivo da pesquisa visa analisar o conhecimento dos académicos de educacéo
fisica em salvamento aquéatico com referéncia a Norma Técnica — 16 do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado de Goias. A metodologia do trabalho foi realizada através de pesquisa com
sete instituices de ensino superior que proporcionam a graduacao do curso de Educacao Fisica
para esses académicos, onde foi avaliado seus conhecimentos em resgate e salvamento aquatico,
recuperacdo de afogados, prevencdo em areas de piscinas, sobre sua capacitagdo por outras
instituicOes e aspiracdo ao curso de salvamento aquatico. Assim, foi concluido no estudo que é
preciso uma melhor capacitacdo em salvamento aquético para esse profissional, no intuito de
atender a Norma técnica 16 — Seguranca de Piscinas e Emprego de Guarda vidas.

Palavras Chave: Natagdo. Salvamento aquatico. Afogamento. Prevenc&o.

ABSTRACT

In the event of drowning, it is indispensable the rapid attendance and the specialized assistance
intervention as of the Military Fire Brigade and the Emergency Mobile Service - SAMU. It is
noted that there is always between the occurrence and the drowning a period that does not favor
the victim. The objective of the research is to analyze the knowledge of the academics of
physical education in aquatic rescue with reference to Technical Standard - 16 of the Fire
Brigade of the State of Goias. The methodology of the work was carried out through the
research with 7 institutions of higher education that provide The graduation of the education
course for these academics, where he was evaluated his knowledge in rescue and aquatic rescue,
the recovery of drowned people, the prevention in swimming areas, his training by other
institutions and aspiration to the aquatic rescue course. Thus, it was concluded in the study that
a better training in aquatic rescue is required for this professional in order to comply with
Technical Standard 16 - Swimming Pool Safety and Guardian Employment.

Keywords: Swimming. Water rescue. Drowning. Prevention
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INTRODUCAO

Os profissionais de educacdo fisica em meio aquatico possuem diversas areas de
atuacdo, motivo pelo qual o papel do professor de natagéo é discutido na prevencéo e controle
de afogamento, tema pouco aprofundado cientificamente (CORREIA; NUNES, 2012).

Hé caréncia de literatura para o profissional de educacéo fisica naquilo que deveria ser
relevante ao profissional, enfatizando em medidas preventivas, técnicas de sobrevivéncia e
noc¢Oes basicas de resgate e salvamento direcionados para natacdo (SANTANA, 1999).

Atualmente os centros educativos realizam atividades no ambiente aquético por
intermédio de profissionais de educacdo fisica. Porém, a maioria das orientacdes dessas
atividades estdo voltadas apenas para as modalidades de natacdo, o que leva a compreensao
errada de que no meio aquatico € apenas praticado o esporte da natagdo (MARIN, 2004).

Segundo Szpilman (2012), nas ocorréncias em que ha o afogamento é indispensavel o
rapido atendimento de emergéncia, sendo que mesmo com a possibilidade da intervencdo do
socorro especializado (Bombeiros Militar, Samu e outros), vai existir sempre entre a ocorréncia
e 0 atendimento um tempo que ndo é favoravel para a vitima em afogamento.

De acordo com a Norma Técnica 16/2014 CBMGO — Seguranca em area de piscinas e
emprego de guarda vidas, diz que quando na ocasido de existéncia de treinos em que ha a
presenca de instrutor e monitor de natacdo que esteja regularizado no CONFEF/CREF nédo ha
necessidade do servico de guarda vidas.

E de suma importancia que a capacitaco tanto tedrica como a pratica para o professor
de natacdo possa ser utilizada em medidas preventivas para evitar acidentes na agua, além de
técnicas de auto-salvamento e salvamento aquético. (CORREIA; NUNES, 2012).

A reacdo que gera uma atuacdo da sociedade acontece normalmente apds o fato ocorrido
dos casos de trauma e acidentes de afogamento. Nesse caso, ha poucas possibilidades de ser
corrigido, o que implica apenas em amenizar a situacdo. A sociedade pode fazer a diferenga
tendo como objetivo a atuagdo pro-ativa direcionada na prevencéo (SZPILMAN,2012).

O salvamento aquético é de extrema importancia para esses futuros profissionais que
tenham a escolha de trabalhar com a instrucdo em piscina na profissdo, devendo ter em seu
repertorio o conhecimento da prevencdo, analise técnica e principalmente a seguranca para
conseguir atuar em uma possivel emergéncia aquatica em piscinas. Esse estudo visa entender o
conhecimento em salvamento aquatico que o profissional de Educacdo Fisica obteve na vida
académica na disciplina de Natagdo, mais especificamente a recuperacdo de afogados, a

prevencdo de acidentes em piscinas, capacitacdo por outras instituicbes da sociedade, resgate,



salvamento aquético e aspiracdo a capacitacdo em salvamento aquatico com intuito de atender
aNT - 16 do CBMGO.

2. NATACAO

Ao se tratar de natagdo é comum em manuais e dicionarios esportivos descrever como
atividade fisica que realiza a movimentacao de bracos e pernas com o objetivo de se deslocar
na agua. Tao antiga como o existir do proprio homem, em que pratica da natacdo era essencial
para escapar de predadores e inimigos com o propoésito de sobreviver, além de um meio de
diversdo. Desse tempo aos dias atuais houve mudangas assim como para 0 homem quanto para
natacdo (VIEIRA; FREITAS,2006).

Sinalizamos a pratica da natagdo como um dos itens necessarios para a
seguranca individual no meio liquido reforcando que saber nadar é uma das
formas para evitar um afogamento, porém a principal é a prevencdo
(CORREIA; NUNES 2012).

3. SALVAMENTO AQUATICO

As operacOes que envolvem rios, lagoas, represas, mares, piscinas e outros mananciais
de agua, buscando a prevencao da integridade fisica das pessoas de forma que nesses locais ndo
ocorram acidentes, entende-se como salvamento aquatico. (MANUAL TECNICO DE
BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2004).

Nos estudos de Guaiano (2005) 95% dos graduandos em educacao fisica aspiram o curso

de salvamento aquatico.

3.1. Salvamento Simples e Salvamento com Equipamento

Salvamento Simples é o processo em que um ou dois guarda vidas, sem utilizacdo de
equipamentos, realizam salvamento. Inicia-se pela entrada na agua devendo o guarda vidas na
execucdo ndo submergir a cabeca para néo correr o risco de perder a visdo da vitima durante o
resgate ou do préprio guarda vidas sofrer um eventual acidente em locais desconhecidos. O
deslocamento até a vitima é realizado atraves do nado de aproximacao, que € o nado craw com
a cabeca sobre a &gua, geralmente a vitima é abordada pelas costas para evitar incidentes
indesejaveis seguido do transporte até a margem para retirada da agua. Enquanto o salvamento

com equipamento tem como objetivo salvar a vitima de forma indireta, com o langamento ou



arremesso de equipamentos proprios, efetuando o salvamento de forma direta, levando o

equipamento e realizando o transporte da vitima até a margem (CORREIA; NUNES, 2012).

3.2. Manobras de Salvamento Aquatico

De acordo com a Coletdnea MTB — 09 Salvamento Aquatico (2006) e Dalla Déa (2010)
as manobras de salvamento aquéatico podem ser:

ENTRADA NA AGUA: a forma de entrada na agua depende da profundidade que o
local tiver, da altura da margem, da transparéncia da agua e a distancia a ser percorrida em

relagdo a vitima.

-

Imagem 1 — Entrada na agua
Fonte: DALLA DEA, 2010

NADO APROXIMACAO: é o tipo de nado que visa chegar com rapidez até a vitima.
Sua aproximacao é feita no nado craw com a cabeca acima da superficie da &gua com intuito
de ndo perder a vitima de vista na possibilidade de sua submersao. Caso haja submerséo, devera
ser feito um mergulho préximo da vitima e em sua direcdo, de maneira a evitar ser agarrado
pela mesma, ap0s essa etapa deve-se segurar com uma das maos por cima do joelho da vitima
e a outra na parte anterior de uma das coxas, colocando a vitima de costas para si e iniciar o

reboque.

Imagem 2 — Etapas da aproximacéo
Fonte 1: DALLA DEA, 2010
Fonte 2: MANUAL DE SALVAMENTO AQUATICO PMESP, 2006



REBOQUE: o método mais utilizado para o reboque € o reboque de peito cruzado, em
que estabelece uma seguranca a vitima por deixar sua cabeca elevada fora da superficie da agua.

Imagem 3 — Reboque de peito cruzado
Fonte: DALLA DEA, 2010

RETIRADA DE VITIMAS: se baseia na retirada de uma afogado de piscinas, lagos e

outros.

Imagem 4 — Retirada de vitima da agua em piscinas
Fonte 1: DALLA DEA, 2010
Fonte 2: MANUAL DE SALVAMENTO AQUATICO PMESP, 2006

REBOQUE COM EQUIPAMENTO: € o mesmo procedimento da aproximagdo sem
equipamento, porém néo se realiza o mergulho para evitar o agarramento da vitima, dessa vez
deve-se entregar o flutuador até o acidentado se sentir confortavel e com seguranca. Em seguida

é feito o encaixe do flutuador na vitima para o fechamento do mosquetao e iniciar o reboque.



Imagem 5: Encaixe do flutuador e fechamento do mosquetéo
Fonte: Do Autor

Imagem 6 — Reboque com equipamento
Fonte: Do Autor

4. AFOGAMENTO

Para Szpilman (2015), o afogamento acontece quando € aspirado liquido por motivo de
submersdo ou imersdo, mais precisamente na entrada de liquido pelas vias aéreas seguindo o
caminho da traqueia até os pulmaes.

H& uma pequena anormalidade sanguinea quando aspirado e engolido agua, a exemplo
da taxa de sodio e potéssio que podem sofrer aumento ou diminuicéo, alteracdo no volume de
sangue dependendo do tipo de dgua que ocorreu o afogamento além de eliminacdo de hemacias.
Orgdos como coragdo e o cérebro tendem a morrer devido a falta de oxigénio em poucos
minutos (MANUAL DE GUARDA VIDAS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO
PAULO, 2006).

Mesmo com a prevencdo adequada, as pessoas, por negligéncias,
imprudéncia, impericia, ou por mas condicdes fisicas e mal subito que podem
causar paradas cardiacas e respiratorias, desmaios e cadimbras, ou, ainda, em
razdo de acidentes com barcos, podem encontrar-se em situaces de perigo,
de tal maneira que se ndo forem prontamente socorridas poderdo afogar-se
(MANUAL DE SALVAMENTO AQUATICO DA POLICIA MILITAR
DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006, p.30).
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N&o podemos mais aceitar os afogamentos apenas como fatalidades, temos a
oportunidade e o dever de fazer algo concreto no que concerne prevenir e atuar
nos casos de afogamentos ou demais incidentes no meio aquético. O professor
de Educacdo Fisica exerce uma funcdo fundamental na seguranca de seus
alunos, devendo estar sempre atento e preparado para auxilid-los a enfrentar
uma situacdo de perigo. (CORREIA; NUNES, 2012).

4.1. Tipos de Afogamento

O afogamento primario é resultado direto de afogamento, ou seja, ndo houve qualquer
motivo anterior para ocorrer o acidente (SZPILMAN,2001).

Afogamento secundario inclui algum fator determinante anterior causando a entrada de
liquido nos pulmdes e posteriormente a morte, pode-se citar o AVC, infarto do miocéardio,
embriaguez entre outros (MANUAL TECNICO DE BOMBEIROS PMESP, 2004).

4.2. Classificagéo dos Afogamentos

Segundo Szpilman (2001) os afogamentos podem ser classificados:

GRAU 1: afogamento simples com a vitima consciente apresentando apenas tosse, sem
sinais de espuma na boca e nariz. Geralmente n&o apresenta risco de vida.

GRAU 2: A vitima ainda consciente, diferenciando do grau 1 nos sinais de espuma na
boca e nariz em pequenas quantidades. O percentual de mortalidade é 0,6%.

GRAU 3: Em relacdo ao grau 2 tem como caracteristica grande quantidade de espuma
na boca e nariz, é notdrio a pulsacdo radial ao ser palpavel. O possibilidade de morte chega a
5,2%.

GRAU 4: Semelhante ao grau 3, porém o pulsacdo radial quando palpavel ndo é mais
perceptivel. Tem indice de 19,4% de mortalidade.

GRAU 5: A vitima ndo respira, no entanto ha sinais de circulacdo na pulsacédo carotidea
e chegando a taxa de 44% de vitima ir a dbito.

GRAU 6: Sem sinais respiratorios e circulatorios, indice alto de mortalidade em 93%.

4.3. Ventilagdo de Salvamento

E de suma importancia para a vitima de afogamento a medida da primeira intervencao,
que diminui a insuficiéncia respiratoria quando é feito a ventilacéo artificial ou com pressao

com o objetivo de aumentar as chances de sobrevivéncia (CRUZ, 2010).
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4.4. Reanimacéao Cardiopulmonar (RCP)

E a parada repentinamente do sistema de circulagéo, do trabalho ventricular e ventilagdo
em uma pessoa em que ndo ha o risco de morte no momento do fato, sendo ela saudavel e sem
problemas de doenca intratavel ou enfermo terminal. (TALLO, 2012).

A parada cardiaca no afogamento é devido, principalmente, a falta de
oxigénio. Por esta razdo, é importante que a RCP siga a tradicional sequéncia
do ABC (vias aéreas - respiragdo - circulacdo), em vez do CAB, iniciando a
ventilagdo com cinco insuflagfes iniciais, seguidas por 30 compressdes
tordcicas e continuando com duas ventilacdes e 30 compressdes até
retornarem os sinais de vida, o esgotamento do socorrista ou 0 Suporte
Avancado de Vida chegar. (SZPILMAN, 2012).

O professor de Educacéo Fisica presente em um caso de afogamento podera
realizar de imediato os procedimentos para retirada da vitima da agua e de
acordo com a gravidade iniciar os primeiros socorros, até a chegada de uma
equipe de emergéncia possibilitando maiores chances de sobrevivéncia a
mesma (CORREIA; NUNES 2012).

Componente Adulto Crianca Bebé

Sequéncia RCP ( A - desobstruir vias aéreas,

B - ventilagdo e C - compresséo toracicas) ABC ABC ABC

Compressdes toracicas
Comprimir rapido e forte,
permitindo que o térax se expanda novamente;
Qualidade da compressédo Nao descansar sobre a vitima, verificar a amplitude do
movimento, velocidade e posicao correta das maos e evitar
interromper a RCP.

1 socorrista - dois
ldem ao adulto, dedos

Maos na metade . .
podendo ser com | 2 socorristas - dois

Posicdo das mdos inferior do 0sso -
esterno uma médo se for | polegares (envolver
criangca menor a mao no térax da
crianca)
Frequéncia de compressao 100 a 120/minuto
Profundidade da compresséo de5a6cm | cercade 5 cm | cerca de 4cm
Executar a extensdo da cabeca;
Vias aéreas se houver suspeita de trauma,
executar a tracdo da mandibula
30x2 .
Relacdo compressdo/ventilagdo para 1l ou 2 30x2 para 1 socorr!stas
. 15x2 para 2 socofrristas
socorristas
Usar o DEA assim que possivel, minimizar as interrupcdes na
Desfibrilacdo RCP antes e ap6s o choque, retornando a RCP ap6s o
choque.

Executar apenas compressoes toracicas, de 100 a 120/minuto
até o servico de emergéncia chegar

Leigos ndo treiandos ou inseguros

Quadro 1 — Principais a¢0es a serem realizadas durante a reanimacdo cardiopulmonar
Fonte: HAZINSKI, 2010
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4.5. Apagamento

Apagamento € uma termo utilizado no salvamento aquéatico que remete ao desmaio
em treinamento ou na préatica de apneia quando submerso na dgua, em que a vitima pode sofrer
asfixia intensa por afogamento. No passado, a maior indice de apagamento era registrado na
atividade de mergulho, no entanto, na atualidade sabe-se que ocorrem casos em piscinas, em
que as pessoas tendem a experimentar a apneia por mais tempo ou mesmo competir com outras
pessoas em maior distancia alcancada debaixo d”agua (DALLA DEA, 2010).

De acordo com o professor mestre Roberto Trindade que participou como consultor
da programacdo cientifica em Apagamento no mergulho livre no Simpdsio Brasileiro de
Emergéncias Aquaéticas que ocorreu no Rio de janeiro em 2014 descreve o resgate de um
apagamento da seguinte maneira:

e Conducdo da vitima a superficie como prioridade garantindo flutuabilidade positiva;

e Se atestar inconsciéncia;

e Visualizar orofaringe. Liberar vias aéreas. Ver, ouvir e sentir a respiracao. Se constatar
parada respiratoria realizar de 5 a 10 ventilagdes se possivel dentro d’agua;

e Fazer a retirada da vitima para &rea seca para completa e efetiva reanimacéao
cardiopulmonar ou atendimento pré-hospitalar;

e Em érea seca seguir protocolo ABC e ofertar oxigénio.

5. PREVENCAO

A prevencéo é entendida como uma maneira de antecipar todas as medidas cabiveis, de
forma a obter seguranca de banhistas e evitar possibilidades de afogamentos, diminuir os danos
deixados pelo sinistro que todo ano continua a causar prejuizos sociais e financeiros. Que sendo
a prevencdo uma antecipacdo, deveria ser implementada como meio didatico nas aulas de
natagdo (DA SILVA, 2014).

Medidas preventivas devem ser tomadas por profissionais no intuito de diminuir as
ocorréncias com alunos, podendo ser capaz de informar e disseminar conhecimento das
prevencdes de acidentes alem desse profissional se sentir seguro em emergéncias individuais
(SANTANA, 1999).
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5.1. Prevencdo de Afogamentos

De acordo com o0 Manual de piscina mais segura da Sociedade Brasileira de Salvamento
Aquatico — SOBRASA (2016) a prevencao de afogamento ajuda na diminuicao das incidéncias
de fatalidade quase que totalmente e pode ser classificada em trés formas: a passiva que
envolver qualquer tipo de prevencéo coletiva, além de sinalizagdo, campanhas, palestras e
videos com intuito de continuacao ndo relacionada com apenas um acidente especifico. A Ativa
que engloba as sinalizagdes de area e comportamento de risco do cenadrio como forma de
prevencédo, especifico em atividades temporais ou situacional a exemplo de sinalizagdo de
corrente de retorno, proibicdes de determinados locais para banho. Finalizando com a
prevencdo reativa que esta relacionada a prevencao individual visando a situacdo de risco
iminente. A maioria dessas prevencgdes estdo envolvidos leigos com treinamento, professores,
profissionais da saude, guarda vidas, servicos de salvamento, instituicdes governamentais e
ONG’s.

6. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido através da coleta de dados por académicos do ultimo ano do
curso de Educacdo Fisica, por meios de perguntas em um questionario (Apéndice A) visando a
analise quantitativa do conhecimento que obtiveram em salvamento aquatico na universidade
federal, faculdades estaduais e particulares de educacao fisica na cidade de Goiania.

Aléem disso, visa 0 entendimento se os académicos e futuros educadores fisicos estéo
aptos a atender a Norma Técnica — 16 do CBMGO para finalidade que a norma foi criada no
intuito de prevenir e evitar acidentes em piscinas com o ideal de seguranca.

Nas descricdo de Manzato e Santos (2012), a pesquisa quantitativa, numa visao geral, é
utilizada para mensurar as opinides, reacées, sensacdes, habitos e atitudes de um publico alvo
a ser pesquisado, de forma a realizar uma amostra que represente a pesquisa com estudo
comprovado feito através de estatistica. Esse método tem o seguinte procedimento: problema,
planejamento amostral, redagdo do questionario, pesquisa de campo, obtencédo de dados, analise
estatistica e discusséo de resultados.

A pesquisa foi realizada na média de 30 alunos de cada instituicdo de ensino superior,
que estdo cursando o ultimo periodo do curso. Foram pesquisadas 7 universidades que oferecem
0 curso de graduacdo em Educacgéo Fisica no municipio de Goiania (Anexo A), assim temos 0

universo de 210 académicos. Destes foram entrevistados 182 alunos, com nivel de
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confiabilidade de 99% e com margem de erro de 3,5% baseado na equagdo de calculo amostral
de populacéo finita (SANTQOS, 2010):

B N.Z%.p.(1—p)
~Z2p.(1-p)+e2 (N-1)

n

Onde:

n —amostra calculada

N — populagdo (210)

Z — variavel padronizada associada ao nivel de confianca (99%= 2,575)
P — verdadeira probabilidade do evento (0 a 1, usaremos 0,5)

e — erro amostral (3,5%)

Logo temos:

_ 210.(2,575)2.0,5.(1 — 0,5)
~ (2,575)2.0,5.(1 — 0,5) + (0,035)2.(210 — 1)

n
n = 182 amostras

7. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario com seis perguntas esta direcionado nas observagdes de Santana (1999),
Correia e Nunes (2012), Szpilman (2012) e Guaiano (2005) em seus artigos relacionado ao
tema. No questionario aplicado, a primeira pergunta obteve-se o0 seguinte resultado:

12 pergunta: Durante sua vida académica como futuro profissional de educacdo fisica,
nas instrucdes de natacdo em caso de afogamento com algum aluno vocé tem seguranca em

como proceder na situacdo de socorro.

sim Bl nso

Gréfico 1 — Seguranca na atuacdo dos académicos em caso de afogamento em
piscinas
Fonte: Do Autor
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Como diz Santana (1999) é preciso ter seguranca para atuar em acidentes que envolvem
o afogamento. A anélise mostra que na opinido dos académicos de educacdo fisica a seguranga
na atuacdo de um possivel acidente envolvendo de afogamento é de 34,6% contra 65,4%
daqueles que ndo se sentem seguros para atuar. O Resultado € preocupante para esse futuro
profissional, que pode optar por exercer a profissdo nas atividades que envolvem o meio liquido
e, em caso de acidente, atuar em situacOes de emergéncia nas instrugdes como professor de
natacao.

Empiricamente a sociedade acredita que o professor de Educacdo Fisica
detenha conhecimento para executar e ensinar, além dos estilos da natacao, os
atendimentos emergenciais, necessarios para que o aluno néo sofra ou ndo se
envolva num afogamento, podendo até perder sua vida (CORREIA; NUNES
2012).

28 pergunta: VVocé recebeu instrugdo sobre recuperacao de afogamento durante sua vida

académica?

sim B NEo

Gréfico 2 — Conhecimento em recuperagdo de afogamento pelos académicos
Fonte: Do Autor

A segunda pergunta esta relacionada as instru¢bes de recuperacdo de afogamento.
Segundo Szpilman (2012) nas ocorréncias que envolvem o afogamento € indispensavel o
atendimento de emergéncia. Relacionado a isso, a pesquisa mostra que 42,3% dos académicos
receberam instrugéo de recuperacéo de afogados, enquanto 57,7% ndo tiveram o conhecimento
que € de suma importancia para iniciar um atendimento. Observa-se que ha uma diferenca
percentual de 15,4% no ensino sobre o assunto abordado, porém ¢é dificil saber qual desses
futuros profissionais vai estar as margens da piscina, tendo o conhecimento ou ndo em
recuperacdo de afogados, para ministrar aula de natacdo. A este profissional € importante que
ele possa conhecer os graus de afogamento, manobra da reanimagdo cardiopulmonar, a

ventilagdo de emergéncia até a chegada do socorro especializado.
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32 pergunta: VVocé recebeu instrugdo sobre resgate e salvamento aquatico em piscinas?

Blsim | B

Gréfico 3 — Conhecimento sobre resgate e salvamento aquatico em piscina pelos
académicos
Fonte: Do Autor

A terceira pergunta se refere ao resgate e salvamento aquéatico em piscinas. Nas palavras
de Nunes e Correia (2012) afirmam ser importante a pratica e a teoria para evitar acidentes na
agua, além de técnicas de salvamento aquatico. Foi observado na analise que 38,5% dos
académicos receberam instrucdo de resgate e salvamento aquatico em piscinas em suas
instituigdes. Por outro lado, 61,5% deles ndo obtiveram aulas que envolvem o assunto. Sobre
esta problematica, os resultados confirmam a opinido dos autores, onde podemos analisar que
o profissional da area carece de aprendizagem das técnicas de salvamento aquatico. E
importante ao profissional saber qual o tipo de salvamento ele poder realizar (simples, com
equipamento) e os procedimentos das manobras de salvamento aquéatico (entrada na agua,
aproximacdo, reboque e retirada da vitima da agua).

42 pergunta: VVocé recebeu instrucdes de prevencao de acidentes em piscinas?

Blsim | B

Gréfico 4 — Conhecimento em prevencédo de acidentes em piscinas pelos
académicos.
Fonte: Do Autor
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A quarta pergunta se baseia no que diz Marin (2004), que afirma que as aulas em meio
aquatico sdo ministradas por profissionais de educacdo fisica e que a maioria das orientagdes é
direcionado para natagcdo. Porém, afirma que temos compreensao errada que deve apenas ser
feito a natacdo em meio liquido. No grafico, 51,7% dos alunos de educacao fisica tiveram
instrucbes de prevencdo de acidentes em piscina. No entanto, 42,9% desses alunos ndo
adquiriram esse conhecimento para sua melhor formag&o. Nessa mensuracdo de dados dos
académicos, nota-se que mais da metade dos alunos receberam orientacdes na prevencao de
piscinas ministradas pelas institui¢cbes de ensino. A prevencdo é uma das melhores saidas para
diminuicdo dos possiveis acidentes.

52 pergunta: Vocé fez alguma capacitacdo, ou recebeu capacitagdo de salvamento

aquatico em piscinas por outras institui¢oes?

Blsim | B

Gréfico 5 — Capacitacao dos académicos em salvamento aquético por outras
instituicoes.
Fonte: Do Autor

A quinta pergunta foi baseada no que diz o manual de piscina mais segura da Sociedade
Brasileira de Salvamento Aquéatico — SOBRASA (2016) em que na prevencao estao envolvidos
leigos com treinamento, professores, profissionais da salde, guarda vidas, servicos de
salvamento, instituicdes governamentais e ONG’s. O resultado na pesquisa de campo mostra
que 90,7% dos académicos ndo fizeram ou ndo receberam alguma capacitacdo de salvamento
aquatico em piscinas por outras instituicdes. Porém, apenas 9,3% conseguiram obter esse
conhecimento para sua capacitacao de outras instituicdes a exemplo dos bombeiros militares,
forcas armadas, e policia militar.

62 pergunta: Se na sua carreira vocé tiver a oportunidade de ser professor de natacao
VOCé acredita ser importante ter o conhecimento em salvamento aquatico em piscinas para uma

melhor capacitacao profissional?
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Blsim | INETS

Gréfico 6 — Aspiragdo dos académicos por melhor capacitacdo em salvamento aquatico
Fonte: Do Autor

A sexta pergunta, esta relacionada ao que diz Guaiano (2005) sobre os profissionais de
educacao fisica que aspiram a capacitacdo em salvamento aquéatico. O Resultado mostra que
98,9% dos académicos acreditam que € importante a capacitacdo em salvamento aquatico em
piscinas. Ja 1,1% ndo acham que seja importante que o educador fisico tenha capacitacdo em

salvamento aquaético.

Iminéncia de afogamento em piscinas
2014 2015 2016 Total
2 7 5 14
Afogamento em piscinas
2014 2015 2016 Total
2 3 5 10

Tabela 1 - Estatistica CBMGO em afogamento e iminéncia de afogamento em piscinas
Fonte: 12 SECAO DO ESTADO MAIOR GERAL - BM/1

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da anélise realizada com os académicos nas instituicdes de ensino superior,

observa-se que ha uma preocupacao para o atendimento da Norma Técnica — 16 do CBMGO,

tendo em vista que ap0s a formacéo académica, esses futuros profissionais ainda ndo se sentem

capacitados a cumprir, em caso de afogamento, o0 que a norma propde e ao objetivo de sua

criacdo que € a seguranga em piscinas coletivas.

A Resolugdo n° 07, de 31 de margo de 2004, que institui as diretrizes curriculares

nacionais para os cursos de graduagcdo em educacdo fisica (Anexo B), em nivel superior de
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graduacdo plena, ndo estabelece na sua formacéo curricular o conhecimento em situagdes de
emergéncia ou primeiros Socorros.

Essa mesma abordagem analisada em outros Estados, como o Rio de Janeiro que na
criacdo da lei n° 4428 em 2004, paragrafo Unico, legaliza que o profissional de educacdo fisica
é reconhecido como guardido de piscinas, regularmente inscrito no CONFEF/CREF em curso
especifico, com organizacao pelo Conselho Regional de Educacdo Fisica da 1# Regido e com
assinatura do Corpo de Bombeiros Militares.

Uma sugestdo pode ser o trabalho que a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico
— SOBRASA, tendo o conhecimento dessa situacdo vivida pelos profissionais que atuam no
meio liquido, sugere o curso de emergéncias aquaticas que visa ndo a formacédo de guarda vidas
e sim a diminuicdo no indice de afogamento. Dessa forma, a formacéo dos profissionais tem
validade por dois anos, devendo realizar recapacitaces apos esse periodo.

As piscinas classificadas como coletivas em academias, clubes de natagdo e
com fins terapéuticos ficam excluidas da exigéncia de Guarda-vidas, desde
que os professores ou instrutores de natacdo ou esportes aquaticos sejam,
devidamente capacitados com o0 curso de emergéncias aquéticas,
exclusivamente responsabilizados por suas turmas de alunos ou atletas
participantes de competicdes, e que na referida piscina ndo haja nado livre ou
recreativo ocorrendo paralelamente a atividade sem a responsabilidade de um
professor. (MANUAL PISCINA MAIS SEGURA, 2016).

Uma segunda sugestdo, pode ser a extensdo universitaria do curso, que é necessario para
carga horaria como complementacdo da formacdo do académico de Educacdo Fisica, onde é
relacionado assuntos pertinentes para aprendizado aos alunos em prol do beneficio da
comunidade e suas deficiéncias. Assim, seminarios, palestras e congressos poderiam ser
realizados pelo CBMGO no intuito da orientacdo em salvamento aquatico em caso de
afogamento em piscinas.

Outra sugestdo, seria 0 método indireto, ou seja, cada instituicdo possui seu instrutor de
natagdo que ministra o conhecimento aos alunos, seria relevante que estes docentes tivessem
um treinamento em salvamento aquéatico em piscinas pelo CBMGO, tendo como aprendizado
agir em situacOes de afogamento e primeiros socorros até a chegada do socorro especializado.
Assim, disseminariam o conhecimento aos académicos no momento que tivessem o periodo das
aulas de natacdo, alem disso o instrutor de natacdo deve fazer reciclagem a cada periodo
orientado pelo CBMGO como forma de atualizagdo. O CBMGO de forma indireta auxiliaria os
docentes das instituicdes e esses aos alunos. Este método pode ser utilizado quando da
indisponibilidade do CBMGO atender todas as turmas do curso de educagéo fisica de Goiania

que necessitem do conhecimento em salvamento aquatico.
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Especialista em Salvamento aguiatico do CTBMGO

o o

DMisseminador das aulas de natacio

Académicos em formacio

EEE

Quadro 2 — Forma indireta de ensino de salvamento aquético para instituicdes
Fonte: Do Autor

- Pontos Positivos para
S IS [ZEIENE Instituicdes pesquisadas e educadores
CBMGO GOEs pesqul
fisicos
Prevencéo Prevencéo
Diminuicdo de afogamentos Seguranca na atuagédo de afogamento
Parceria Capacitacdo indireta
Fortalecimento da NT — 16 Credibilidade nos servicos prestados

Quadro 3 — Pontos positivos na interacao entre 0 CBMGO, institui¢cGes pesquisadas e educadores
fisicos no atendimento da NT - 16
Fonte: Do Autor
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APENDICE A — Questionario de Perguntas

QUESTIONARIO DE PERGUNTAS AOS ACADEMICOS DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

Faculdade/Universidade

Nome:

RG ou CPF:

Este questiondrio visa o objetivo de quantificar o conhecimento em salvamento aqudtico pelos
académicos do curso de educacdo fisica na cidade de Goiania, utilizado como subsidio para o Trabalho
de Conclusdo de Curso do Cadete CFO IIl Everton Willian Souza Martins do Curso de Formacdo de

Oficiais. Mantendo sigilo de todos os entrevistados referentes ao nome e dados pessoais.

Questionario de perguntas

1-Durante sua vida académica como futuro profissional de educacao fisica, nas instru¢des de natacdo
em caso de afogamento com algum aluno vocé tem seguranca em como proceder na situacdo de
socorro?

Sim N3o

2- Vocé recebeu instrugdo sobre recuperagao de afogamento durante sua vida académica?

N3o Sim.

3-Vocé recebeu instrucdo sobre resgate e salvamento aquatico em piscinas?

N3o Sim

4-Voceé recebeu instrucdes de prevencdo de acidentes em piscinas?

Nado Sim

5- Vocé fez alguma capacitagdo, ou recebeu capacitagdo de salvamento aqudtico em piscinas por
outras instituicdes?

Nao Sim. Qual?

6- Se na sua carreira vocé tiver a oportunidade de ser professor de natagdo vocé acredita ser
importante ter o conhecimento em salvamento aquatico em piscinas para uma melhor capacitagdo
profissional?

Nado Sim




ANEXO A — Oficios das universidades

;‘\ SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA £ ADM PENITENCIAR A
< CORPO DE BOMBEIROS MILITAR »
R‘_ COMANDO DA ACADEMIA E ENSINO BOMBENRO MILITAS ww GOIAS

Oficio n, 103/2017
Goiania, 03 de feyerero de 2017

A Senhora

Flavia Rasmussen Faria

Coordenadora do Curso de Educagao Fisica da Faculdade Araguaia
Av. T-10, 1047, St. Bueno

Goiania - GO

Assunto: Pesquisa Cientifica
Senhora Coordenadora,

Apresento o Cad QPEsp. CBMGO Everton Willian Souza MARTINS. o
qual o TC QOC Roberto Machado BORGES orienta em seu Trabalho de Conclusao
de Curso no Curso de Formacéo de Oficiais — CFO.

O motivo dessa apresentacao € minha solicitacéo, 2 Senhora, para gue
conceda ao académico realizar sua pesquisa na aplicagdo de um guestionarno, uma
vez que sua pesquisa € de relevancia institucional com o fema “Andise do
conhecimento académico de alunos de educacdo fisica como professores de
natagao em salvamento aquatico de acordo com NT-16 do CBMGO em Goiania”.

A visita que o cadete fara a Faculdade Araguaia esta previsia para
inicio de fevereiro e seu telefone de contato € (96) 9 9118-6695.

Coloco-me a disposicdo para eventuais esclarecimentos gue a
Coordenadoria de Educacgdo Fisica da Faculdade Araguaia julgue necessarios e
oportunos.

Atenciosamente,

Comandame dn CAEBM

Camando d W
Avanida Pedro Paulo de Sours. Gme&smmmm %7 oom



<"\ SECRETARIA DE SEGURANGA PUBLICA E ADM. PENITENCIARIA
< B CORPO DE BOMBEIROS MILITAR :
A\ W& COMANDO DA ACADEMIA E ENSINO BOMBEIRO MILITAR « GOIAS

Oficio n. 105/2017

Goiania, 03 de fevereiro de 2017

Ao Senhor
Roner Soares da Silva

Coordenador do Curso de Educagao Fisica da Faculdade Estacio
Rua 67 A, 216, Qd. 140, St. Norte Ferroviario
Goiania - GO

Assunto: Pesquisa Cientifica

Senhor Coordenador,

Apresento o Cad QPEsp. CBMGO Everton Willian Souza MARTINS, o
qual o TC QOC Roberto Machado BORGES orienta em seu Trabalho de Conclusao
de Curso no Curso de Formagéo de Oficiais — CFO.

O motivo dessa apresentagao € minha solicitagado, ao Senhor, para que
conceda ao académico realizar sua pesquisa na aplicagdo de um questionario, uma
vez que sua pesquisa € de relevancia institucional com o tema “Analise do
conhecimento académico de alunos de educagdo fisica como professores de
natacdo em salvamento aquatico de acordo com NT-16 do CBMGO em Goiania”.

A visita que o cadete fard a Faculdade Estacio esta prevista para inicio
de fevereiro e seu telefone de contato é (96) 9 9118-6695.

Coloco-me a disposicdo para eventuais esclarecimentos que a
Coordenadoria de Educacdo Fisica da Faculdade Estacio julgue necessarios e

oportunos.

Atenciosamente,

égréia =3 ’
Comandante do CAEBM b

N
/

: Comando da Academi Ensino Bombeiro Militar — cbmgo.academna@gma Lom :
Avenida Pedro Paulo de Souza, quadra iqgf?)f Zelgr Goiania - |1, Goiania-GO, CEP 74663-520, tefefones 3201-2309, 3201-2303



SECRETARIA DE SEGURANGA PUBLICA E ADM. PENITENGIARIA =™
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR A .
COMANDO DA ACADEMIA E ENSINO BOMBEIRO MILITAR “ GOIAS

Oficio n. 124/2017

Goiania, 03 de fevereiro de 2017,

Ao Senhor
Roberto Pereira Furtado
Coordenador do Curso de Educagéo Fisica e Danga — FEFD/UFG

Avenida Esperanga s/n Campus Samambaia,
Goiania — GO

Assunto: Pesquisa Cientifica

Senhor Coordenador,

Apresento o Cad QPEsp. CBMGO Everton Willian Souza MARTINS, o
qual o TC QOC Roberto Machado BORGES orienta em seu Trabalho de Conclusao
de Curso no Curso de Formacéo de Oficiais — CFO.

O motivo dessa apresentagao € minha solicitagdo, ao Senhor, para que
conceda ao académico realizar sua pesquisa na aplicagao de um questionario, uma
vez que sua pesquisa € de relevancia institucional com o tema “Analise do
conhecimento académico de alunos de educagdo fisica como professores de
natagao em salvamento aquatico de acordo com NT-16 do CBMGO em Goiania". '

A visita que o cadete fara a FEFD/UFG esta prevista para inicio de
fevereiro e seu telefone de contato é (96) 9 9118-6695.

Coloco-me a disposicdo para eventuais esclarecimentos que a

Coordenadoria de Educagéo Fisica da FEFD/UFG julgue necessarios e oportunos.

Atenciosamente,

"

Comandante dd CAEBM

Comando da Academia e Ensino Bombelro Militar - comgo academia@gmall c 00 32012303
Avenida Pedro Paulo de Souza, quadra HG-04, Setor Golnia - If, Goiénia-GO; CEP 74663-520. tejgfenrgs 3@0’“2@995 a2ni2ots
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-~ i SECRETARIA DE SEGURANGA PUBLICA E ADM PENITENCIARIA
o CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

\ COMANDO DA ACADEMIA E ENSINO BOMBEIRO MILITAR - GOIAS

Oficio n. 11072017

Goiania, 03 de fevereiro de 2017.

Ao Senhor

Isaias Moreira Ferraz Junior

Coordenador do Curso de Educacao Fisica da Pontificia Universidade Catélica — PUC
Av. Engler. S/N. Jd. Mariliza

Goiania - GO

Assunto: Pesquisa Cientifica

Senhor Coordenador,

Apresento o Cad QPEsp. CBMGO Everton Willian Souza MARTINS, o
qual o TC QOC Roberto Machado BORGES orienta em seu Trabalho de Conclusao
de Curso no Curso de Formacao de Oficiais — CFO.

O motivo dessa apresentacdo € minha solicitacdo, ao Senhor, para que
conceda ao académico realizar sua pesquisa na aplicagao de um questionario, uma
vez que sua pesquisa € de relevancia institucional com o tema “Analise do
conhecimento académico de alunos de educagao fisica como professores de
natacao em salvamento aquatico de acordo com NT-16 do CBMGO em Goiania”.

A visita que o cadete fara a8 PUC Goias esta prevista para inicio de
fevereiro e seu telefone de contato € (96) 9 9118-6695.

Coloco-me a disposicao para eventuais esclarecimentos que a

Coordenadoria de Educacao Fisica da PUC Goias julgue necessarios e oportunos.

Atenciosamente,

Sérgio Ribeélro pes — Cel QOC

Comandante do CAEBM /

g

Comando da Academia e Ensino Bombeiro Militar — comgo 3 mail com
Avenda Pedro Pawla de Souza. quadra HC-04, esm Goiania - |I. Goiania-GO, CEP 74663-528, telefones 3201-2309. 3201-2303
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Oficio n. 104/2017

Goiania, 03 de fevereiro de 2017,
Ao Senhor ]

Reigler Siqueira Pedroza
Coordenador do Curso de Educagao Fisica da Univers. Estadual de Goias ~ UEG.

Campus ESEFEGO, Av. Anhanguera, 3228, Leste Vila Nova
Goiania — GO

Assunto: Pesquisa Cientifica

Senhor Coordenador,

Apresento 0 Cad QPEsp. CBMGO Everton Willian Souza MARTINS, o
qual o TC QOC Roberto Machado BORGES orienta em seu Trabalho de Conclusao
de Curso no Curso de Formagao de Oficiais — CFO.

O motivo dessa apresentacdo é minha solicitagdo, ao Senhor, para que
conceda ao académico realizar sua pesquisa na aplicagao de um questionario, uma
vez que sua pesquisa é de relevancia institucional com o tema “"Analise do
conhecimento académico de alunos de educagao fisica como professores de
natagio em salvamento aquatico de acordo com NT-16 do CBMGO em Goiénia”.

A visita que o cadete fara ao Campus ESEFEGO da UEG esta prevista
para inicio de fevereiro e seu telefone de contato € (96) 9 9118-6695.

Colocpg-me a disposicdo para eventuais esclarecimentos que a
Coordenadoria de Educagao Fisica da UEG julgue necessario e oportuno.

Atenciosamente,

Comandante do CAEBM

R P ‘Comando da Acaderia's Ersine BorE R e s B
Avenida Pedro Paulo de Solirs o r femia e Ensino Bombeire Militar ~ cbmgo.academia@gmail.com 5
de Souza, quadra HC-04, Setor Golania - 11, Golania-GO, CEP 7466&52@‘9{ telefories 32012309, 3201-2303
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Oficio n. 109/2017

Goiania, 03 de fevereiro de 2017.

Ao Senhor
Alberto Otavio Collus

Coordenador do Curso de Educagao Fisica da Universidade Paulista — UNIP
Rodovia BR, 153, Km 503, Fazenda Botafogo
Goiania — GO

Assunto: Pesquisa Cientifica

Senhor Coordenador,

Apresento o Cad QPEsp. CBMGO Everton Willian Souza MARTINS, o
qual o TC QOC Roberto Machado BORGES orienta em seu Trabalho de Conclusao
de Curso no Curso de Formagéo de Oficiais — CFO.

O motivo dessa apresentagao € minha solicitagéo, ao Senhor, para que
conceda ao académico realizar sua pesquisa na aplicagdo de um questionario, uma
vez que sua pesquisa € de relevancia institucional com o tema “Analise do
conhecimento académico de alunos de educacdo fisica como professores de
nataciao em salvamento aquatico de acordo com NT-16 do CBMGO em Goiania”.

A visita que o cadete fara a UNIP esta prevista para inicio de fevereiro
e seu telefone de contato é (96) 9 9118-6695.

Coloco-me a disposicdo para eventuais esclarecimentos que a

Coordenadoria de Educacéo Fisica da UNIP julgue necessarios e oportunos.

Atenciosamente,

SéfgioRié f&@— Cel QOC :
Comandante do CAEBM /

’ Comando da Academia e Ensino Bombeiro Militar — cbmgo.academ:a@géwm
Avenida Pedro Paulo de Souza, quadra HC-04, Setor Goiania - Il, Goiénia-GO, CEP 74663-520, telefones 3201-2309. 3201-2303
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Oficio n. 107/2017

Goiania, 03 de fevereiro de 2017.

Ao Senhor

Alcyr Alves Viana Neto

Coordenador do Curso de Educacgao Fisica da Universidade Salgado de Oliveira —
UNIVERSO

Rua 105-B, 185, Setor Sul

Goiania - GO

Assunto: Pesquisa Cientifica
Senhor Coordenador,

Apresento o Cad QPEsp. CBMGO Everton Willian Souza MARTINS, o
qual o TC QOC Roberto Machado BORGES orienta em seu Trabalho de Conclusao
de Curso no Curso de Formagao de Oficiais — CFO.

O motivo dessa apresentagao é minha solicitagédo, ao Senhor, para que
conceda ao académico realizar sua pesquisa na aplicagdo de um questionario, uma
vez que sua pesquisa é de relevancia institucional com o tema *Analise do
conhecimento académico de alunos de educacdo fisica como professores de
natacdo em salvamento aquatico de acordo com NT-16 do CBMGO em Goiania”.

A visita que o cadete fara a UNIVERSO esta prevista para inicio de
fevereiro e seu telefone de contato é (96) 9 9118-6695.

Coloco-me a disposigdo para eventuais esclarecimentos que a

Coordenadoria de Educacio Fisica da UNIVERSO julgue necessarios e oportunos.

Atenciosamente,

e

«

Sérgio Ribeiro 2 _ Cel QOC B
Comandante do CAEBM /

; Comando da Academia e Ensino Bombeiro Militar — cbmgo.academia@gmail-co
Avenida Pedro Paulo de Souza, quadra HC-04, Setor Goiania - II, Goiania-GO. CEP 74663-520, lelefones 3201-2309, 3201-2303



ANEXO B — Resolucgédo n° 7, de 31 de mar¢o de 2004

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO
CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR

RESOLUCAO N° 7, DE 31 DE MARCO DE 2004. ©

Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacio
em Educacao Fisica, em nivel superior de graduacao plena.

O Presidente da Camara de Educacao Superior do Conselho Nacional de
Educagao, tendo em vista o disposto no Art. 9°, do § 2° alinea “c”, da Lei 9.131, de 25 de
novembro de 1995, e com fundamento no Parecer CNE/CES 58/2004, de 18 de fevereiro de
2004, peca indispensavel do conjunto das presentes Diretrizes Curriculares Nacionais,
homologado pelo Senhor Ministro de Estado da Educagao em 18 de marco de 2004, resolve:

Art. 1° A presente Resolucéo institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
curso de graduacdo em Educagdo Fisica, em nivel superior de graduagdo plena, assim como
estabelece orientagdes especificas para a licenciatura plena em Educacdo Fisica, nos termos
definidos nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagdo de Professores da Educagdo
Basica.

Art. 2° As Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacéo de graduados em
Educacdo Fisica definem os principios, as condi¢des e os procedimentos para a formacdo dos
profissionais de Educagao Fisica, estabelecidos pela Camara de Educagao Superior do Conselho
Nacional de Educagéo, para aplicagao em ambito nacional na organizagao, no desenvolvimento e
na avaliagao do projeto pedagogico dos cursos de graduagao em Educagdo Fisica das Instituicoes
do Sistema de Ensino Superior.

Art. 3° A Educagao Fisica é uma area de conhecimento e de intervengao
acadeémico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo o movimento humano,
com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da gimastica, do jogo, do
esporte, da luta/arte marcial, da danca, nas perspectivas da prevencao de problemas de agravo da
saude, promocao, protegdo e reabilitagdo da satide, da formagdo cultural, da educacao e da
reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de oufros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Art. 4° O curso de graduagdo em Educacdo Fisica devera assegurar uma formacdo
generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencdo académico-profissional,
fundamentada no rigor cientifico, na reflexéo filosofica e na conduta ética.

§ 1° O graduado em Educagao Fisica devera estar qualificado para analisar
criticamente a realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das
diferentes manifestacoes e expressoes do movimento humano, visando a formagéao, a ampliacao e
o enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades de adogao de um estilo de
vida fisicamente ativo e saudavel.

§ 2° O Professor da Educacdo Basica, licenciatura plena em Educacdo Fisica,
devera estar qualificado para a docéncia deste componente curricular na educagao basica, tendo

*) CNE. Resolucéio CNE/CES 7/2004. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 5 de abril de 2004, Secéo 1, p. 18.
#*) Alterada pela Resolugiio CNE/CES n° 7. de 4 de outubro de 2007.



como referéncia a legislacdo propria do Conselho Nacional de Educacdo, bem como as
orientagdes especificas para esta formacao tratadas nesta Resolucao.

Art. 5° A Instituigdo de Ensino Superior devera pautar o projeto pedagogico do
curso de graduagao em Educagao Fisica nos seguintes principios:

a) autonomia institucional;

b) articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao;

¢) graduagao como formagao inicial;

d) formacao continuada;

e) etica pessoal e profissional;

f) acdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;

g) construgao e gestao coletiva do projeto pedagogico;

h) abordagem interdisciplinar do conhecimento;

1) indissociabilidade teoria-pratica;

J) articulagdo entre conhecimentos de formagao ampliada e especifica.

Art. 6° As competencias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica deverao constituir a concepgdao nuclear do projeto pedagogico de
formacao do graduado em Educacao Fisica.

§ 1° A formacéo do graduado em Educacéo Fisica devera ser concebida, planejada,
operacionalizada e avaliada visando a aquisicao e desenvolvimento das seguintes competencias e
habilidades:

- Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos
da Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais, morais,
éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica.

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacdes e expressoes do movimento
humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca, visando a formacao, a ampliagao e
enriquecimento cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de adogao de um estilo de
vida fisicamente ativo e saudavel.

- Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevengao, promocao, protecao e reabilitagdo da saude, da
formagao cultural, da educacao e reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da
gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de
oufros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas.

- Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discussao, de defini¢do e de operacionalizagao de politicas publicas e institucionais nos campos
da saude, do lazer, do esporte, da educacdo, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura,
do trabalho, dentre outros.

- Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncia, de grupos e comunidades
especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e
avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da
prevengdo, promogao, prote¢ao e reabilitagdo da saude, da formacao cultural, da educagdo e
reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outros campos que oportunizem



ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

- Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeifos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a producao e
a intervengao académico-profissional em Educagao Fisica nos campos da prevengao, promogao,
protecdo e reabilitacdo da saude, da formagdo cultural, da educagdo e reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestao de empreendimentos relacionados as atividades
fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

- Acompanhar as transformagdes académico-cientificas da Educacao Fisica e de
areas afins mediante a analise critica da literatura especializada com o propdsito de continua
atualizacdo e produgao académico-profissional.

- Utilizar recursos da tecnologia da informagao e da comunicacdo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producao e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com o propdsito de continua
atualizacao e producao académico-profissional.

§ 2° As Instituigdes de Ensino Superior poderdo incorporar outras competencias e
habilidades que se mostrem adequadas e coerentes com seus projetos pedagogicos.

§ 3° A definigdo das competencias e habilidades gerais e especificas que
caracterizardo o perfil académico-profissional do Professor da Educagdo Basica, licenciatura
plena em Educagdo Fisica, devera pautar-se em legislagao propria do Conselho Nacional de
Educacao.

Art. 7° Cabera a Instituicdo de Ensino Superior, na organizacao curricular do curso
de graduacdo em Educacdo Fisica, articular as unidades de conhecimento de formagao especifica
e ampliada, definindo as respectivas denominagdes, ementas e cargas horarias em coeréncia com
0 marco conceitual e as competéncias e habilidades almejadas para o profissional que pretende
formar.

§ 1° A Formagdo Ampliada deve abranger as seguintes dimensoes do
conhecimento:

a) Relagao ser humano-sociedade

b) Biologica do corpo humano

¢) Produgdo do conhecimento cientifico e tecnologico

§ 2° A Formagdo Especifica, que abrange os conhecimentos identificadores da
Educacao Fisica, deve contemplar as seguintes dimensoes:

a) Culturais do movimento humano

b) Técnico-instrumental

¢) Didatico-pedagogico

§ 3° A critério da Instituicdo de Ensino Superior, o projeto pedagogico do curso de
graduagdo em Educagao Fisica podera propor um ou mais nucleos tematicos de aprofundamento,
utilizando até 20% da carga horaria total, articulando as unidades de conhecimento e de
experiéncias que o caracterizarao.

§ 4° As questdes pertinentes as peculiaridades regionais, as identidades culturais, a
educacdo ambiental, ao trabalho, as necessidades das pessoas portadoras de deficieéncia e de
grupos e comunidades especiais deverdo ser abordadas no trato dos conhecimentos da formagao
do graduado em Educagao Fisica.

Art. 8° Para o Curso de Formacao de Professores da Educagao Basica, licenciatura
plena em Educagao Fisica, as unidades de conhecimento especifico que constituem o objeto de



ensino do componente curricular Educacdo Fisica serdo aquelas que tratam das dimensdes
bioldgicas, sociais, culturais, didatico-pedagogicas, técnico-instrumentais do movimento humano.

Art. 9° O tempo minimo para integralizagéo do curso de graduacao em Educagao
Fisica sera definido em Resolucao especifica do Conselho Nacional de Educagao.

Art. 10. A formagdo do graduado em Educagdo Fisica deve assegurar a
indissociabilidade teoria-pratica por meio da prdtica como componente curricular, estagio
profissional curricular supervisionado e atividades complementares.

§ 1° A pratica como componente curricular devera ser contemplada no projeto
pedagogico, sendo vivenciada em diferentes contextos de aplicacdo académico-profissional,
desde o nicio do curso.

§ 2° O estagio profissional curricular representa um momento da formagao em
que o graduando devera vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académico-profissional em diferentes campos de intervengdo, sob a supervisao de profissional
habilitado e qualificado, a partir da segunda metade do curso.

L. - 0 caso da Instituicdo de Ensino Superior optar pela proposi¢ao de mucleos
tematicos de aprofundamento, como estabelece o Art. 7°, § 1° desta Resolucdo, 40% da carga
horaria do estdgio profissional curricular supervisionado devera ser cumprida no campo de
intervengao académico-profissional correlato.

§ 3° As atividades complementares deverdo ser incrementadas ao longo do curso,
devendo a Instituigdo de Ensino Superior criar mecanismos e critérios de aproveitamento de
conhecimentos e de experiéncias vivenciadas pelo aluno, por meio de estudos e praticas
independentes, presenciais e/ou a distancia, sob a forma de monitorias, estagios extracurriculares,
programas de iniciagao cientifica, programas de extensao, estudos complementares, congressos,
SemInarios € Cursos.

§ 4° A carga horaria para o desenvolvimento das experiéncias aludidas no caput
deste Artigo sera definida em Resolugao especifica do Conselho Nacional de Educagao.

Art. 11. Para a integralizacdo da formacdo do graduado em Educagdo Fisica
podera ser exigida, pela instituicao, a elaboracao de um trabalho de do curso, sob a orientagao
academica de professor qualificado.

Art. 12. Na organizacdo do curso de graduagdo em Educacdo Fisica devera ser
indicada a modalidade: seriada anual, seniada semestral, sistema de créditos ou modular.

Art. 13. A implantagdo e o desenvolvimento do projeto pedagogico do curso de
graduagdo em Educagdo Fisica deverdo ser acompanhados e permanentemente avaliados
istitucionalmente, a fim de permitir os ajustes que se fizerem necessarios a sua contextualizagao
e aperfeicoamento.

§ 1° A avaliagdo devera basear-se no dominio dos contetidos e das experiéncias,
com vistas a garantir a qualidade da formagao académico-profissional, no sentido da consecucao
das competencias politico-sociais, ético-morais, técnico-profissionais e cientificas.

§ 2° As metodologias e critérios empregados para o acompanhamento e avaliagao
do processo ensino-aprendizagem e do proprio projeto pedagogico do curso deverdo estar em
consonancia com o sistema de avaliagdo e o contexto curricular adotados pela Instituicdo de
Ensino Superior.

Art. 14. A duragdo do curso de graduagdo em Educagdo Fisica sera estabelecida
em Resolugdo especifica da Camara de Educagdo Superior.

Art. 15. Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicagao, revogadas as






