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1. OBJETIVO

Estabelecer os requisitos minimos necessarios para
a seguranca contra incéndio e panico em eventos
publicos e centros esportivos e de exibicdo. Em
especial, dimensionar a populacdo maxima e as
saidas de emergéncia, atendendo ao previsto no
Cdédigo Estadual de Seguranca Contra Incéndio e
Péanico (Lei n. 15802, de 11 de setembro de 2006).

2. APLICACAO

2.1 Esta Norma Técnica (NT) aplica-se as edificagbes
engquadradas nas Divisdes F-3 (estadios, ginasios,
rodeios, arenas e similares) e F-7 (construcdes
provisérias para publico, circos, arquibancadas e
similares), permanentes ou ndo, fechadas ou abertas,
cobertas ou ao ar livre.

2.1.1 Quando houver Iotacdo inferior a 2.500
pessoas, para edificaces permanentes, admite-se
gue os parametros de saidas sejam dimensionados
conforme a Norma Técnica 11 - Saidas de
Emergéncia.

2.2 A NT-11 complementa o presente texto nos
assuntos nao detalhados nesta NT.

3. REFERENCIAS NORMATIVAS E
BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Decreto n. 6.795, de 16 de marco de
2009. Regulamenta o art. 23 da Lei n® 10.671, de
15 de maio de 2003.

BRASIL. Lei n. 10.671, de 15 de maio de 2003.
Dispbe sobre o Estatuto de Defesa do Torcedor e
da outras providéncias.

COELHO, Anténio Leca. Modelacdo matematica
do abandono de edificios sujeitos a acdo de um
incéndio. Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, Portuga.

CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR
DO ESTADO DE SAO PAULO. Instrucdes
Técnicas. Séo Paulo, 2011.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO
DE GOIAS. Normas Técnicas. Goias, 2014.

COTE, Ron. NFPA-101 - Life Safety Code
Handbook. 18.ed. Quincy: NFPA, 2000.

FIFA. Football Stadiums - Technical
recommendations and requirements. 4.ed. FIFA:
Zurich, 2007.

GUIDE TO SAFETY AT SPORTS GROUNDS
(Green Guide). 5.ed. United Kingdom, 2008.

NBR 15219 - Plano de emergéncia contra incéndio
— requisitos.

NBR 15476 — Méveis plasticos - assentos plasticos
para estadios desportivos e lugares publicos ndo
cobertos.

NBR 15816 — Mdveis plasticos - assentos plasticos
para estadios desportivos e lugares publicos
fechados.

NBR 5410 — InstalagGes elétricas de baixa tenséo.

NBR 5419 - Protecdo de estruturas contra
descargas atmosféricas.
NBR 9050 - Acessibilidade a edificacdes,

mobiliarios, espacos e equipamentos urbanos.
PAULS, JAKE. Movement of People. Fire
Protection Engineering. 2ed. Quincy: NFPA,1995;
PORTARIA n. PM3-001/02/96, que disciplina o
disposto na Resolucdo SSP-122/85, baixando
Norma técnica para a realizagdo das vistorias
prévias.

PORTUGAL. Decreto Regulamentar n. 34/95, de
16 de dezembro de 1995. Regulamento das
CondigGes Técnicas e de Seguranca dos Recintos
de Espetaculos e Divertimentos Publicos.

4. DEFINICOES

Além das definicdes constantes da NT 03 -
Terminologia de seguranga contra incéndio
aplicam-se as definigbes especificas abaixo:

4.1 Acesso: caminho a ser percorrido pelos
usuérios do pavimento ou do setor, constituindo a
rota de saida para se alcangar uma escada, ou uma
rampa, ou uma area de reflgio, ou descarga para
saida do recinto. Os acessos podem ser
constituidos por corredores, passagens, vestibulos,
balcdes, varandas, terracos e similares.

4.2 Acesso lateral: € um corredor de circulagédo
paralelo as filas (fileiras) de assentos ou
arquibancadas, geralmente possui piso plano ou
levemente inclinado (rampa) (ver Figura 1).

4.3 Acesso radial: é um corredor de circulagdo que
da acesso direto na area de acomodagdo dos
espectadores (patamares das arquibancadas),
podendo ser inclinado (rampa) ou com degraus.
Deve ter largura minima de 1,20 m (ver Figura 1).

4.4 Arquibancada: série de assentos em filas
sucessivas, cada uma em plano mais elevado que
a outra, em forma de degraus, que se destina a dar
melhor visibilidade aos espectadores, em estadios,
anfiteatros, circos, auditérios etc. Podem ser
providas de assentos (cadeiras ou poltronas) ou
ndo. Ha4 também a modalidade de arquibancadas
para publico em pé.

4.5 Assento rebativel: mobilidrio que apresenta
duas pecas principais, encosto e assento. A peca
do assento possui caracteristicas retrateis que
permanece na posicdo recolhida quando
desocupada.

4.6 Barreiras: estruturas fisicas destinadas a
impedir ou dificultar a livre circulagdo de pessoas.

4.7 Barreiras antiesmagamento: barreiras
destinadas a evitar esmagamentos  dos
espectadores, devido a pressdo da multidao
aglomerada nas areas de acomodacgdo de publico
em pé.
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4.8 Bloco: agrupamento  de  assentos
preferencialmente localizados entre dois acessos
radiais ou entre um acesso radial e uma barreira.

4.9 Descarga: parte da saida de emergéncia que
fica entre a escada ou a rampa e a via publica ou
area externa em comunicagdo com a via publica,
pode ser constituida por corredores ou atrios
cobertos ou a céu aberto.

4.10 Local de seguranca: local fora da edificacao,
no qual as pessoas estdo sem o perigo imediato
dos efeitos do fogo (ver Figura 13).

4.11 Local de relativa seguranca: local dentro de
uma edificagdo ou estrutura onde, por um periodo
limitado de tempo, as pessoas tém alguma
protecdo contra os efeitos do fogo e da fumaca.
Este local deve possuir resisténcia ao fogo e
elementos construtivos (de acabamento e de
revestimento) incombustiveis, proporcionando as
pessoas continuarem sua saida para um local de
seguranca. Exemplos: escadas de seguranca,
escadas abertas externas (NT-11 — Saidas de
emergéncia), corredores de circulacdo (saida)
ventilados (minimo de 1/3 da lateral com ventilagéo
permanente). (ver Figura 13).

4.12 Plano de abandono: conjunto de normas e
acdes visando a remocdao répida, segura, de forma
ordenada e eficiente de toda a populagéo fixa e
flutuante da edificacdo em caso de uma situagdo de
sinistro.

4.13 Posto de comando: local fixo ou mével, com
representantes de todos os 6rgaos envolvidos no
atendimento de uma emergéncia.

4.14 Sala de comando e controle: local instalado
em ponto estratégico que proporcione visdo geral
de todo recinto (setores de publico, campo, quadra,
arena etc.), devidamente equipado com todos os
recursos de informacdo e de comunicacdo
disponiveis no local, destinado a coordenacéo
integrada das operagbes desenvolvidas pelos
orgdos de Defesa Civil e Segurangca Publica em

situagéo de normalidade.

4.15 Setor: espago delimitado para acomodacgéo
dos espectadores, permitindo a ocupagéo ordenada
do recinto. Definido por um conjunto de blocos.

4.16 Taxa de fluxo (F): nUmero de pessoas que
passam, por minuto, por determinada largura de
saida (pessoas/minuto).

4.17 Tempo de saida: é o tempo no qual todos os
espectadores, em condicbes normais, conseguem
deixar a respectiva area de acomodacao (setor) e
adentrarem em um local seguro ou de relativa
seguranga.

NOTA: N&o inclui o tempo total necessario para percorrer a
circulagéo inteira de saida (do assento ao exterior).

4.18 Tunel de saida ou “vomitério”: passagem
coberta que interliga as areas de acomodacao do
publico (arquibancadas) as circulacdes de saida ou
de entrada do recinto.

5. AREA DE ACOMODACAO DO PUBLICO -
SETORES

5.1 Generalidades

5.1.1 Os recintos para eventos desportivos devem
ser setorizados. O movimento dos ocupantes nao
devera saturar as rotas de fuga bem como
possibilitar as equipes de seguranga, socorro e
salvamento, condicbes para executarem suas
respectivas acdes nos diversos eventos.

5.1.2 Em todos os setores devem ter saidas
suficientes, em funcdo da populagcdo existente,
sendo exigidas, no minimo, duas alternativas de
saida, em lados distintos. Recomenda-se que cada
setor tenha lotagdo maxima de 10.000 pessoas.

5.1.3 Somente sdo considerados lugares
destinados a espectadores aqueles inseridos dentro
dos setores previamente estabelecidos e com rotas
de fuga definidas.

5.1.4 As rotas de fuga dos espectadores devem ser
independentes das rotas de fuga dos atletas ou
artistas que se apresentam no recinto.

5.1.5 Recomenda-se que o0s setores sejam
identificados por meio de cores diferenciadas e
predominantes.

5.1.6 Os setores, as fileiras e os assentos dos
espectadores (inclusive quando o assento for no
proprio patamar da arquibancada) devem ser
devidamente numerados e identificados, com
marcacéo fixa e visivel, devendo também as fileiras
serem identificadas nas laterais dos acessos
radiais, em cor contrastante com a superficie.

5.1.7 As numeracdes dos ingressos devem conter a
identificacdo do setor (com sua cor destacada), do
bloco, da fila e do assento. Tal medida objetiva:
controlar e facilitar o acesso do publico; evitar
tumultos durante a acomodacdo dos espectadores;
coibir possiveis vendas de ingressos acima da
capacidade do recinto.

5.1.8 Os setores das arquibancadas para publico
em pé devem ser dotados de barreiras
antiesmagamento — ver Capitulo “Guarda-corpos
(barreiras) e corrimaos”.

5.2 Patamares (degraus) das arquibancadas

5.2.1 O comprimento maximo dos patamares das
arquibancadas deve obedecer as seguintes regras:
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5.2.2 Para estadios e similares (arquibancadas
permanentes): 20 metros, quando houver acesso
em ambas as extremidades do patamar; e, 10
metros, quando houver apenas um acesso (ver
Figura 10).

5.2.3 Para ginasios cobertos e similares (locais
internos) e para arquibancadas provisérias
(desmontaveis): 14 metros, quando houver
acessos nas duas extremidades; e, 7 metros,
guando houver apenas um acesso.

524 A altura e largura dos degraus das
arquibancadas, para publico em pé (quando
permitido), devem possuir as seguintes dimensdes:

a) Altura maxima de 0,19 m;
b) Largura minima de 0,40 m (ver Figura 7).

5.2.5 A altura e largura dos patamares (degraus)
das arquibancadas (ver Figura 7), para publico
sentado (cadeiras individuais ou assentos
numerados direto na arquibancada, quando
permitido), devem possuir as seguintes dimensdes:

a) Altura maximade 0,57 m;

b) Largura minima de 0,80 m. Para maior
conforto do usuario, recomenda-se minimo
de 0,85 m.

5.2.5.1 Para edificacbes existentes, admite-se que
os degraus das arquibancadas tenham largura
minima de 0,75 m, desde que haja:

a) Reducdo de 25% no comprimento maximo
do patamar, constante no item 5.2.2 e
5.2.3, quando os assentos das cadeiras
(poltronas) forem rebativeis;

b) Reducado de 50% no comprimento maximo
do patamar, constante no item 5.2.2 e
5.2.3, quando os assentos das cadeiras
(poltronas) forem ndéo-rebativeis (tipo
concha) ou quando ndo houver assentos
fixos.

5.2.5.2 Para arquibancadas provisorias
(desmontaveis, sem cadeiras ou poltronas), se
aceita largura minima do patamar de 0,70 m. Caso
haja cadeiras ou poltronas, se aceita largura
minima de 0,75 m, com reducdo em 25% do
comprimento méaximo do patamar.

52.6 Quando os préprios patamares da
arquibancada sao usados como degraus de
escada, a altura maxima destes deve ser de 0,15 a
0,19 m.

5.3 Inclinagéo das arquibancadas

5.3.1 Nos setores com assentos fixos (cadeiras ou
poltronas), a inclinagdo méxima deve ser de 37
graus (recomenda-se inclinacéo de 34 graus).

5.3.1.1 Nos setores cuja inclinacdo superar ou
igualar-se a 32 graus, é obrigatorio a instalacédo de
guarda-corpos na frente de cada fila de assentos
(ver Figura 3 e 5). A altura dessas barreiras deve
ser, no minimo, de 0,70 m do piso e sua resisténcia
mecanica minima de 1,5 kN/m (Kilo newton por
metro).

5.3.2 Nos setores com assento no préprio patamar
da arquibancada (sem cadeiras), a inclinacdo
maxima deve ser de 25 graus.

5.3.3 Nos setores com arquibancadas para publico
em pé, a inclinacdo ndo deve ser superior a 25
graus, sendo recomendada a inclinagdo de 10
graus (ver Capitulo “Guarda-corpos (barreiras) e
corrimaos”  sobre  exigéncia de  barreiras
antiesmagamentos).

5.4 Assentos

54.1 Os assentos individuais (cadeiras ou
poltronas) das arquibancadas, destinados aos
espectadores, devem obedecer as caracteristicas
abaixo (ver Figuras 3 e 5):

54.1.1 Serem projetados, conforme normas
técnicas, com resisténcia mecanica suficiente para
os esforgos solicitados.

54.1.2 Serem constituidos com  material
incombustivel ou retardante ao fogo, conforme
normas técnicas.

5.4.1.3 Cada assento devera possuir, no minimo,
0,42 m de largura util e deve ser instalado, no
minimo, a cada 50 cm entre eixos, medidos
centralizadamente.

5.4.1.4 Terem encosto minimo: 0,30 m de altura
(ver Figura 3).

54.1.5 Terem espagamento minimo de 0,40 m
para circulacé@o nas filas, entre a projecdo dianteira
de um assento de uma fila e as costas do assento
em frente (ou guarda-corpo). Para edificacbes
existentes admite-se este espacamento com 0,35 m
(ver Figuras 3 e 5).

5.4.1.6 Serem afixados de forma a ndo permitir sua
remocdo ou desprendimento de  partes,
manualmente;

5.4.2 Os estadios com publico superior a 35.000
pessoas devem adotar assentos rebativeis, exceto
se 0 degrau (patamar) da arquibancada possuir
largura igual ou superior a 1,10 m.

5.4.3 A frente da primeira fileira de assentos fixos,
nas cotas inferiores dos setores das arquibancadas,
deve ser mantida a distancia minima de 0,55 m
para circulacéo (ver Figura 5).
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6. SAIDAS
EMERGENCIA)

(NORMAIS E DE

6.1 Generalidades

6.1.1 As saidas
didaticamente em:

podem ser nominadas

a) Acessos;

b) Circulagbes de saidas horizontais e
verticais e respectivas portas, quando
houver;

c) Escadas ou rampas;

d) Descarga;

e) Espacos livres no exterior.

6.1.2 E importante que se fornega, nos recintos de
grande aglomeracdo de pessoas, circulagbes de
saida capazes de comportar, de forma segura, a
passagem das pessoas ho periodo de tempo
seguro, capaz de evitar o congestionamento das
saidas e o estresse psicoldgico.

6.1.3 Os responsaveis pela edificacdo e pela
seguranca do evento devem assegurar que as vias
de saida estdo planejadas para prover aos
espectadores uma circulacdo livre e desimpedida
até que eles consigam atingir a area externa da
edificacdo, devendo apresentar este planejamento
no plano de abandono. Assim, deve-se assegurar
que:

a) Haja numeros suficientes de saidas em
posicdes adequadas (distribuidas de forma
uniforme);

b) Todas as éareas de circulagbes de saida
tenham larguras adequadas a respectiva
populacgéo;

c) As pessoas ndo tenham que percorrer
disténcias excessivas para sair do local de
assisténcia (acomodacdo), devendo ser
adotadas as rotas mais diretas possiveis;

d) Haja dispositivos que direcionem o fluxo de
pessoas que irdo adentrar em uma rota de
fuga, conforme dimensionamento das

saidas;
e) As saidas tenham sinalizagcdo e
identificacdo  adequadas, tanto em

condi¢Bes normais como em emergéncia;

f) Haja controle de acesso do publico,
visando a garantia da lotacdo maxima
estabelecida.

6.1.4 Nas saidas, os elementos construtivos e os
materiais de acabamentos e de revestimento
devem ser de Classe | (Incombustivel). Ver
prescricbes da NT 10 - Controle de materiais de
acabamento e de revestimento.

6.1.5 O piso das areas destinadas a saida do
publico (incluindo 0s patamares das

arquibancadas), além de ser incombustivel, deve
também ser executado em material antiderrapante
e conter sinalizacdo complementar de balizamento
conforme normas pertinentes.

6.1.6 As circulagbes ndo podem  sofrer
estreitamento em sua largura, no sentido da saida
do recinto, devendo, no minimo, manter a mesma
largura ou, no caso de aumento de fluxo na
circulagdo, deve-se dimensionar para 0 novo
numero de pessoas.

6.1.7 As saidas devem possuir, no minimo, 1,20 m
de largura. Para edificacBes existentes se aceita
1,10 m.

6.1.8 As portas e passagens nas circulacdes devem
ter altura minima de 2,20 m para edificagGes novas
e de 2,00 m para as existentes.

6.1.9 As saidas devem ser dimensionadas em
funcdo da populacdo de cada setor considerado,
sendo que deve haver, no minimo, duas opc¢des
(alternativas) de fuga, em lados distintos, em cada
setor.

6.1.10 Para recintos com previsdo de publico igual
ou superior a 2.500 pessoas, devera ser elaborado
plano de abandono, devendo constar as plantas ou
croquis que estabelecam as saidas e evacuacéo de
cada um dos setores. Uma copia do plano de
abandono deve ser mantida na sala de comando e
controle do recinto.

6.1.11 As saidas que ndo servem aos setores de

arquibancadas ou a plateia devem seguir aos
parametros da NT 11 - Saidas de emergéncia.

6.1.12 Os acessos destinados aos portadores de
necessidades especiais devem observar, ainda, os
critérios descritos na NBR 9050.

6.1.13 Toda circulagdo horizontal deve estar livre
de obstaculos e permitir o acesso rapido e seguro
do publico as saidas verticais dos respectivos pisos
ou a area de descarga.

6.1.13.1 Locais de vendas e outros locais de
acumulo de pessoas devem distar, no minimo, 5 m
das saidas dos setores (ver Figura 13).

6.1.13.2 Nos tldneis de saida ou de acesso de
publico (“vomitorios”) ndo devem ser dispostos
obstaculos ou aberturas (portas, janelas) que criem
acumulo de pessoas, visando assim evitar
interferéncias no fluxo de saida.

6.1.14 Os desniveis existentes nas saidas
horizontais devem ser vencidos por rampas de
inclinagdo ndo superior a 10% e patamar horizontal
de descanso a cada 10 m.
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6.1.15 Nas barreiras ou alambrados que separam a
area do evento (arena, campo, quadra, pista etc.)
dos locais acessiveis ao publico devem ser
previstas passagens que permitam  aos
espectadores sua utilizacdto em caso de
emergéncia, mediante sistema de abertura
acionado pelos componentes do servico de
seguranca ou da brigada de incéndio. Essas
passagens devem ser instaladas ao final de todos
0s acessos radiais e devidamente sinalizadas,
preferencialmente, na cor amarela.

6.1.16 Quando houver mudancas de dire¢cdo, as
paredes ndo devem ter cantos vivos.

6.1.17 As portas e os portdes de saida do publico
devem abrir sempre no sentido de fuga das
pessoas, e possuir largura dimensionada para o
abandono seguro da populagdo do recinto, porém,
nunca inferior a 1,20 m.

6.1.18 As portas de saida devem ser providos de
barras antipanico, ndo sendo permitido qualquer
tipo de travamento no sentido de saida do recinto.

6.1.19 Nenhum sistema de saida deve ser fechado
de modo que ndo possa ser facilmente e
imediatamente aberto em caso de emergéncia,
devendo ser monitorado pelo servigo de seguranca.

6.1.20 As saidas de emergéncia devem ser
monitoradas  pessoalmente pela seguranga,
enquanto o recinto for utilizado pelo publico.

6.1.21 Todas as portas e portdes de saida dos
respectivos setores devem ser mantidos na posicao
totalmente aberta antes do fim do evento. Quando
abrir, ndo deve obstruir qualquer tipo de circulagéo
(corredores, escadas, descarga etc). O
responsavel pela seguranca tem o dever de
verificar ou ser informado quando todas as portas e
portbes das saidas finais estiverem seguramente
na posicdo aberta, com prazo suficiente para
garantir o egresso seguro do publico.

6.1.21.1 Deverdo ser observadas medidas que
permitam a saida do publico de torcidas distintas,
separadamente, devendo estas saidas atenderem
proporcionalmente ao publico a que se destinam.

6.1.22 Nao devem existir pegas plasticas em
fechaduras, espelhos, macanetas, dobradicas e
outros.

6.1.23 As catracas de acesso devem ser
reversiveis, para permitir a saida do recinto, em
caso de necessidade, a qualqguer momento, sendo
gue esses espacos ndo sao aceitos e ndao devem
ser computados como parte do sistema de saida
normal ou de emergéncia.

6.1.24 As catracas devem ser dimensionadas para
atender a todo o publico e a seu acesso em um
tempo maximo de 1 hora com a devida agilidade e
atendimento aos procedimentos de seguranca.
Para este célculo, deve ser considerada uma
capacidade maxima de 660 espectadores por
catraca por hora.

6.1.25 Ao lado das entradas devem ser previstas
portas ou portdes de saida dos espectadores,
dimensionados de acordo com o estabelecido nesta
NT, com as respectivas sinaliza¢cdes, ndo podendo
ser obstruidos pela movimentacdo de entrada do
publico ao recinto (em caso de emergéncia, devem
estar livres e prontas para o uso). Para tanto, junto
aos portdes, durante o acesso do publico ao
recinto, deve ter, permanentemente, monitoramento
pelo pessoal do servico de seguranca, de forma a
garantir o abandono rapido das pessoas que ja se
encontram em seu interior.

6.1.26 Portas e portdes de correr ou de enrolar nao
devem ser usados nas saidas (proibido), pois sdo
incapazes de serem abertos quando ha presséo
exercida na direcdo do fluxo da multiddo; e,
também, por possuirem mecanismos ou trilhos que
s&o suscetiveis a travamentos (emperramentos).

6.1.27 As circulagbes devem ser iluminadas e
sinalizadas com indicacdo clara do sentido da
saida, de acordo com o estabelecido e adotado na
NT-18 - Illuminacdo de emergéncia e NT 20 -
Sinaliza¢éo de emergéncia.

6.1.28 Todas as saidas (portas, portdes) devem ser
claramente marcadas, nos 2 lados (interno e
externo), com seus respectivos numeros de
identificacdo, para facilitar o deslocamento rapido
em caso de emergéncia.

6.2 Saidas verticais - escadas ou rampas

As saidas verticais (escadas ou rampas) devem,
ainda, satisfazer as exigéncias descritas a seguir:

6.2.1 Serem continuas desde o piso ou nivel que
atendem até o piso de descarga ou nivel de saida
do recinto ou setor.

6.2.2 Terem largura minima de 1,20 m. As escadas,
guando possuirem largura superior a 2,40 m,
devem ser subdivididas, por meio de corrimaos em
canais com largura minima de 1,20 m e méaxima de
1,80 m (ver Figuras 4 e 14).

6.2.3 Terem corrimdos continuos em ambos os
lados, com altura entre 0,80 m a 0,92 m, e guarda-
corpos (onde aplicavel) com altura minima de 1,10
m. Ambos atendendo aos requisitos do item 6.4 —
Guarda-corpos (barreiras) e corrimaos.
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6.2.4 Terem, atendido aos requisitos do item 6.4.

6.2.5 Devem ser construidas em lances retos e sua
mudanca de direcdo deve ocorrer em patamar
intermediério e plano.

6.2.6 O lanco méaximo, entre 2 patamares de
escada ou rampa, consecutivos, nao deve
ultrapassar 3,20 m de altura. Para as escadas,
recomenda-se que a cada lanco de 12 degraus seja
interposto um patamar.

6.2.7 Os patamares devem ter largura minima igual
a da escada (ou rampa), e comprimento conforme a
seguir:

a) Quando houver mudanca de direcdo na
escada ou na rampa, 0 comprimento
minimo dos patamares deve ser igual a
largura da respectiva saida;

b) Caso ndo haja mudanca de direcdo, o
comprimento minimo deve ser igual a 1,20
m (exemplo: patamar entre dois langos na
mesma dire¢ao).

6.2.8 Elevadores e escadas rolantes ndo séo
aceitos como saidas de emergéncia.

6.2.9 Os degraus das escadas (exceto 0s acessos
radiais) devem atender aos seguintes requisitos:

a) Altura dos espelhos dos degraus (h) deve
situar-se entre 0,15 m e 0,18 m, ou seja,
0,15 m < h £ 0,18 m, com tolerancia de
0,005 m (0,5 cm);

b) Largura minima das pisadas (b): 0,27 m;

c) O balanceamento dos degraus deve
atender a relagdo entre altura do espelho
(h) e a largura da pisada (b), a saber: 0,63
<2h+b<0,64 (m).

6.2.9.1 Os degraus dos acessos radiais, nas
arquibancadas, devem ser balanceados em funcéo
da inclinacdo da arquibancada e das dimensdes
dos patamares.

6.2.10 Em é&reas de uso comum néo sao admitidas
escadas em leque, caracol ou helicoidal.

6.2.11 O uso de rampas € obrigatorio nos seguintes
casos:

a) Na descarga e acesso de elevadores de
emergéncia;

b) Quando a altura a ser vencida ndo permitir
0 dimensionamento  equilibrado  dos
degraus de uma escada;

c) Para unir o nivel externo ao nivel do
sagudo térreo das edificacbes para acesso

de portadores de necessidades especiais
(ver NBR 9050).

6.2.12 As rampas devem ser dotadas de guardas e
corrimaos nas laterais.

6.2.13 As rampas ndo podem terminar em degraus
ou soleiras, devendo ser precedidas e sucedidas
sempre por patamares planos.

6.2.14 Os patamares das escadas e rampas devem
ser sempre em nivel.

6.2.15 As rampas podem suceder um lanco de
escada, no sentido descendente de saida, mas nao
podem precedé-lo.

6.2.16 Nao é permitida a colocagdo de portas em
rampas, sendo que estas devem estar situadas
sempre em patamares planos, com comprimento
néo inferior & da folha da porta de cada lado do véo.

6.2.17 As inclinagbes das rampas ndo devem
exceder a 10% (1:10).

6.2.18 As saidas que nado servem aos setores de
arquibancadas ou a plateia devem atender aos
parametros estabelecidos no item 7.2.3.

6.2.19 Devem ser previstos espacos adequados
para portadores de necessidades especiais,
atendendo aos critérios descritos nas normas
técnicas pertinentes.

6.3 Descarga e espacos livres no exterior

6.3.1 Cuidados especiais devem ser adotados pela
organizacdo do evento e pelas autoridades
competentes para que a descarga do publico tenha
fluxo suficiente na area externa, ao redor do recinto,
para se evitar congestionamento nas circulagbes
internas da edificacdo, o que comprometeria as
saidas do recinto, mesmo que corretamente
dimensionadas. Dessa forma, medidas de
seguranca devem ser adotadas para se evitar a
aglomeracéo de publico nas descargas externas do
recinto, por exemplo: desvios de transito nas vias
préximas ao recinto, proibicdo de “comércio” nas
proximidades das saidas etc.

6.3.2 Nos acessos ao recinto devem ser planejadas
areas de acumulo de publico suficientemente
dimensionadas para conter o publico com
seguranca, organizado em filas antes de passar
pelas catracas.

6.3.3 No dimensionamento da area de descarga,
devem ser consideradas todas as saidas
horizontais e verticais que para ela convergirem.
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6.3.4 As descargas devem atender aos seguintes
requisitos:

a) Nao serem utilizadas como estacionamento
de veiculos de qualquer natureza. Caso
necessario, prever divisores fisicos que
impecam tal utilizacao;

b) Serem mantidas livres e desimpedidas, ndo
devendo ser dispostas dependéncias que,
pela sua natureza ou sua utilizacao,
possam provocar a aglomeracdo de
publico, tais como bares, pistas de danca,
lojas de “souvenir” ou outras ocupagdes;

c) N&o serem utilizadas como depésito de
qualquer natureza;

d) Serem distribuidas de forma equidistante e
de maneira a atender o fluxo a elas
destinado e o respectivo caminhamento
maximo;

e) Nao possuir saliéncias, obstaculos ou
instalacbes que possam causar lesbes em
caso de abandono de emergéncia.

6.4 Guarda-corpos (barreiras) e corrimaos

6.4.1 As saidas devem ser protegidas, de ambos os
lados, com guarda-corpos e/ou corrimaos
(conforme o caso) sempre que houver qualquer
desnivel maior de 18 cm.

6.4.2 A altura das guardas (barreiras) internas deve
ser, no minimo, de 1,10 m e sua resisténcia
mecéanica varia de acordo com a sua funcdo e
posicionamento (ver Figuras 2 e 5).

6.4.2.1 No perimetro de protecdo dos tuneis de
acesso (vomitérios), para compor a altura minima
de 1,10 m, recomenda-se que até a altura 0,90 m
(90 cm) a guarda seja confeccionada com concreto
(ver Figura 11).

6.4.3 As arquibancadas cujas alturas em relacéo
ao piso de descarga sejam superiores a 2,10 m
devem possuir fechamento dos encostos (guarda-
costas) do ultimo nivel superior de assentos, de
forma idéntica aos guarda-corpos, porém, com
altura minima de 1,80 m em relacdo a este nivel
(ver Figura 5).

6.4.4 O fechamento dos guarda-corpos deve ser
feito por meio de balaustres, com vdo maximo de
0,15 m entre eles, podendo ser utilizadas longarinas
guando o uso de balaustres for inviavel.

6.4.5 Os guarda-corpos ndo devem possuir vaos
(aberturas) superiores a 15 cm (ver requisitos na
NT-11- Saidas de emergéncia).

6.4.6 Os corrimdos devem ser adotados em ambos
os lados das escadas ou rampas, devendo estar
situados entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do
piso atendendo também aos demais requisitos
previstos na NT-11.

6.4.7 Nos acessos radiais das arquibancadas com
inclinagdo superior a 32 graus, quando houver
acomodacfes ou assentos em ambos os lados, os
corrimaos devem ser laterais (individuais por fila) ou
centrais, com altura entre 80 e 92 cm e resisténcia
minima de 2,00 KN/m. Quando forem centrais,
devem possuir intervalos (aberturas), pelo menos, a
cada cinco fileiras de bancos, visando facilitar o
acesso ao assento e permitir a passagem de um
lado para o outro (ver Figuras 6 e 10). Esses
intervalos (aberturas) terdo uma largura livre,
horizontalmente, entre 70 cm a 90 cm
(correspondente a largura do patamar).

6.4.8 Os corrimaos devem possuir as terminacdes
(pontas) arredondadas ou curvas.

6.4.9 As escadas com mais de 2,40 m de largura,
devem ser subdividas com corrimdos centrais,
formando canais de circulacdo, espacados a
intervalos entre 1,20 m a 1,80 m, sendo que, neste
caso, as extremidades devem ser dotadas de
balaldstres ou outros dispositivos para evitar
acidentes.

6.4.10 Os corrimaos devem ser construidos para
resistir a uma carga de 900 N (Newton), em
gualquer ponto, aplicada verticalmente de cima
para baixo e horizontalmente em ambos o0s
sentidos.

6.4.11 Nas escadas comuns e rampas hao
enclausuradas pode-se dispensar o corrimao,
desde que o guarda-corpo atenda também aos
preceitos do corriméo, conforme NT-11.

6.4.12 Para escadas de escoamento e circulagdo
de publico com largura util total maior que 3,60 m, é
recomendada a colocagéo de barreiras retardantes
antes da chegada as mesmas para um melhor
controle e promog¢do de um ritmo continuo de
publico.

6.4.13 As barreiras antiesmagamentos devem ser
previstas nas arquibancadas para publico em pé,
espacadas em funcéo da inclinagéo (ver Figura 9),
possuindo 0s seguintes requisitos:

a) Serem continuas;

b) Terem alturas de 1,10 m;

c) N&o possuirem pontas ou bordas agudas.
As bordas devem ser arredondadas;

d) Terem resisténcia mecéanica e distancias
entre barreiras, conforme Figura 9;

e) Terem sua resisténcia e funcionalidade
testadas, por engenheiro ou arquiteto
habilitado, antes de serem colocadas em
uso, sendo exigido laudo técnico especifico
com recolhimento de ART ou RRT;

f) Serem verificadas antes de cada evento,
devendo possuir manutengdo constante.
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7. DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS
7.1 Calculo da populacéo

7.1.1 As saidas sdo dimensionadas em funcao da
populacdo maxima no recinto e/ou setor do evento.

7.1.1.1 O célculo do dimensionamento da
populacdo maxima se da em funcdo da area do
recinto e/ou setor do evento.

7.1.1.2 No caso de ocupagbes tempordrias em que
for definido um limite de populacdo inferior a
densidade maxima permitida, esta podera ser
utilizada para o dimensionamento das saidas de
emergéncia desde que haja compromisso do
responsavel pelo uso, através de termo de
responsabilidade de lotacdo maxima (Anexo N da
Norma Técnica 01) assinado pelo responsavel
pelo evento.

7.1.1.2.1 O termo em referéncia no item anterior
devera ser recolhido durante a inspecéo e ficar
arquivado na Secdo do Corpo de Bombeiros
juntamente com o restante da documentacdo do
processo.

7.1.1.3 Poderdo ser excluidas, no calculo de
dimensionamento méximo da populacdo, as areas
frias, halls, elevadores, escadas e corredores de
circulacdo, desde que detalhado num quadro de
areas especifico, com excec¢éo:

a) Das é&reas de escadas, rampas e
assemelhados, no caso de edificagbes dos
grupos F-3, F-6 e F-7, quando, em razdo
de sua disposicdo em planta, esses
lugares puderem, eventualmente, ser
utilizados como arquibancadas.

7.1.2 A informacao da lotagcdo méaxima permitida
deve ficar a disposicdo da fiscalizagdo e afixada
junto a portaria principal, conforme Anexo O desta
NT.

7.1.3 A lotacéo do recinto (populacdo maxima) deve
ser calculada obedecendo-se aos seguintes
critérios:

7.1.3.1 Arquibancadas

a) Com cadeiras ou poltronas (rebativeis ou
ndo rebativeis): nimero total de assentos
demarcados (observando-se 0s
espacamentos);

b) Sem cadeiras ou poltronas: na proporcao
de 0,5 m linear de arquibancada por
pessoa.

7.1.3.2 Setores com publico em pé
a) O calculo se da pela densidade (D) maxima

de 3 pessoas por m2 da area Util destinada
aos espectadores (Dméx. = 3 pessoas/m?);

7.1.3.2.1 Quando a area do gramado, do campo, da
pista, da quadra, da arena de rodeios etc. for usada
para espectadores, a densidade maxima deve ser
de 3 pessoas por m?2 (Dmax. = 3 pessoas/m?), com
tempo maximo para evacuacédo de 5 minutos. Neste
caso o dimensionamento das saidas, como fator de
seguranca, deve ser de 4 pessoas por mz2,

7.1.3.2.1.1 Para este tipo de uso, as autoridades
competentes devem ser consultadas quanto as
possiveis restricoes.

7.1.3.2.2 O plblico do gramado deve ser
computado no dimensionamento das saidas
permanentes do recinto.

7.1.3.3 Camarotes

a) No caso de camarotes que ndo possuam
cadeiras fixas, a densidade (D), para fins
de calculo, é de 2,5 pessoas por m? da
area bruta do camarote;

b) No caso de camarotes que possuam
mobiliarios (cadeiras, poltronas, mesas), a
populagéo sera definida conforme o leiaute.

7.1.4 A organizagdo dos setores com as
respectivas lotacbes deve ser devidamente
comprovada pelos responsaveis dos respectivos
eventos, por meio de memorial de calculo, sendo
tais informacdes essenciais para o]
dimensionamento das rotas de fuga.

7.1.5 Nos setores de publico em pé, medidas de
seguranca devem ser adotadas, pela organizacéo
do evento e pelas autoridades competentes, para
se evitar que haja migracao de determinadas areas
para outras com maior Vvisibilidade do evento,
provocando assim uma saturacéo de alguns pontos
e esvaziamento de outros. Nesse caso, barreiras
fisicas e outros dispositivos eficazes devem ser
usados para se evitar a superlotagdo de algum
setor ou &rea.

7.1.6 Outros métodos analiticos de calculo de

populacgéo, devidamente normalizados ou
internacionalmente  reconhecidos, podem ser
aceitos, desde que sejam devidamente

comprovados, pelo responsavel técnico, ao Servico
de Seguranca contra Incéndio do Corpo de
Bombeiros.

7.1.7 Quando verificada por autoridades
competentes a necessidade de redugéo de publico
em funcdo do risco que o evento oferece, pode ser
adotado o critério de reducéo de publico, utilizando-
se para tal fim a avaliacdo da reducdo do tempo
necessario para abandono.

7.1.8 E vedada a utilizag&o das areas de circulagdo
e rotas de saida para o cobmputo do publico.
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7.2 Tempo de saida

7.2.1 O tempo maximo de saida é usado, em
conjunto com a taxa de fluxo (F) para determinar a
capacidade do sistema de saida da area de
acomodacdo do publico para um local de
seguranga ou de relativa seguranca (ver Item 4 —
Defini¢des).

NOTA: N&o inclui, assim, o tempo total necessario para percorrer
a circulacéo inteira de saida (do assento ao exterior).

7.2.2 Nas areas de arquibancadas externas (baixo
risco de incéndio, ver NT 14— Carga de incéndio), o
tempo méximo de saida, nos termos desta NT, sera
de 8 minutos (ver Figura 13). Caso a arquibancada
seja interna (local fechado), o tempo maximo sera
de 6 minutos (ginasios poliesportivos, por exemplo).

7.2.3 Nas éreas internas destinadas a usos
diversos, com presenca de carga de incéndio (por
exemplo: museus, lojas, bibliotecas, camarotes,
cabines de imprensa, estadios, camarins,
administracdo, estacionamentos, restaurantes,
depdsitos, area de concentracdo dos atletas ou
artistas e outros), as saidas devem ser
dimensionadas conforme NT 11. Contudo, caso
sejam instalados, nesses locais, sistemas de
chuveiros automaticos e deteccdo automatica de
incéndio, se aceita o dimensionamento conforme
esta NT, devendo adotar tempo de saida de 2,5
minutos.

7.2.4 Nas éareas usadas para eventos temporarios
tais como: gramado, campo de jogo, arena, pista,
guadra, pracas e similares (quando usados para o
publico), o tempo de saida maximo sera de 5
minutos.

7.2.5 Em certas circunstancias pode ser necessario
aplicar um tempo de egresso menor do que o
estabelecido, por exemplo, se for constatado pelos
responsaveis, em observacdo regular, que o0s
espectadores ficam agitados, frustrados ou
estressados, em menos tempo do que o periodo
pré-estipulado para a saida completa do setor.

7.2.6 Para os locais cuja construcdo consista em
materiais ndo retardantes ao fogo, o tempo méaximo
de saida ndo podera ser superior a 2,5 minutos.

7.2.7 Para definicho da lotagdo maxima e
disponibilizacéo de ingressos de cada setor, devera
ser considerada, para cada evento, a possibilidade
de reducdo do publico em fungéo da necessidade
de divisdo de setores, por parte das autoridades, e
em funcdo de possiveis areas de risco verificadas
em vistoria.

7.2.8 Caso os espectadores, no dimensionamento
ou em testes praticos, ndo consigam sair do setor

dentro de tempo estipulado, por algum motivo
(exemplo: divisdo de setores, insuficiéncia de
saidas etc.), entdo, uma reducdo da capacidade
final do(s) setor(es) deve ser avaliada pelos
responsaveis pela edificacao.

7.2.9 Para diminuir o tempo de saida, podem ser
adotadas medidas como limitar a lotacdo no setor,
aumentar as saidas, redirecionar o fluxo dos
espectadores para outras saidas nédo saturadas etc.

7210 E vedada a utilizacdo das éareas de
circulacdo e rotas de saida para o cémputo do
publico.

NOTA: Deve-se também ser considerado que alguns
espectadores, em certas circunstancias, ficardo na area de
acomodacdo para olharem placares, ouvirem anuncios
adicionais, ou simplesmente esperando a multiddo dispersar-se.
Assim, levara um tempo maior que 8 minutos para deixarem o
local. Esta préatica ndo deve ser considerada na determinagdo do
tempo de egresso.

7.3 Distancias maximas a serem percorridas

7.3.1 As distancias méximas de percurso para o
espectador, partindo de seu assento ou posi¢éo,
tendo em vista o tempo maximo de saida da area
de acomodagéo e o risco a vida humana, séo:

a) 60 m para se alcancar um local de
seguranca ou de relativa seguranca (ver
Item 4 — Defini¢Bes);

b) 30 m até o patamar de entrada do
“vomitorio” mais proximo. Para edificacdes
existentes, se aceita até 40 m;

c) 10 m para se alcancar um acesso radial
(ver Figura 8), para estadios e similares, e 7
m para arquibancadas provisoérias, ginasios
cobertos e similares;

d) Nos casos de eventos temporarios em
locais descobertos, a distAncia méaxima a
ser percorrida ndo poderd ser superior a
120 m.

7.4 Dimensionamento das saidas de emergéncia
- parametros relativos ao escoamento de
pessoas

7.4.1 Para dimensionar o abandono de uma
edificacdo, deve ser utilizada a taxa de fluxo (F) que
€ o indicativo do nimero de pessoas por minuto
que passam por determinada largura de saida
(pessoas/minuto).

7.4.2 Siglas adotadas:

P = populacéo (pessoas);

E = capacidade de escoamento (pessoas);
D = densidade (pessoas por m2);

F = taxa de fluxo (pessoas por minuto);

L = largura (metro).
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7.4.3 O dimensionamento sera em funcéo do fluxo
de pessoas por minuto (pessoas/minuto) que
passam por uma circulacéo de saida. O fluxo a ser
considerado nesta NT deve ser conforme as taxas
a seguir:

a) Nas escadas e circulacdes com degraus:
66 pessoas por minuto por metro (79
pessoas por minuto, para uma largura de
1,20m). Se aceita, para edificacdes
existentes, 0 valor de 73
pessoas/minuto/metro;

b) Nas saidas horizontais (rampas, portas,
corredores): 83 pessoas por minuto por
metro (99 pessoas por minuto, para largura
de 1,20 m). Se aceita, para edificacdes
existentes, o] valor de 109
pessoas/minuto/metro.

7.4.3.1 Caso o calculo resultar em valor fracionado
de pessoas, adota-se o0 numero inteiro
imediatamente superior.

Por exemplo: 97,5 pessoas (valor de célculo) adota-
se como resultado final o valor de 98 pessoas.

7.4.4 Exemplos de dimensionamentos:

7.4.4.1 Exemplo 1. Arquibancada para publico
em pe em estadio existente — considerando um
setor de arquibancadas com dimensdes de 20 m de
frente por 18 m de profundidade (area util para
publico em pé). Determinar a largura dos acessos
radiais para a populacdo deste setor:

a) Densidade maxima (D): 3 pessoas por mz;
b) Calculo da populacdo (P) total: P =20 x 18
X (D) P = 20 x 18 x (3) = 1080 pessoas;

c) Fluxo (F) nos acessos radiais = 73 pessoas
por minuto por metro (estadio existente);

d) Tempo (T) de saida do setor = maximo de 8
minutos (estadio);

e) Capacidade de escoamento (E) por metro:
E=FxT=73x8 =584 pessoas por metro;

f) Largura necessaria = 1080 / 584 = 1,85
metros, no minimo.

7.4.4.2 Exemplo 2: Arquibancada para publico
sentado em estadio novo (assentos individuais),
considerando um setor de arquibancadas com
dimensdes de 20 m de frente por 28,80 m de
profundidade. Determinar o nimero necessario de
acessos (considerar os acessos com largura de
1,40 m):

a) Largura (L) minima dos patamares: L =
0,80 m (assentos fixos);

b) Espagamento entre assentos = 0,50 m;

c) Quantidade de assentos por patamar: 20 m
/0,50 m = 40 assentos;

d) Quantidade de patamares (filas de
assentos): 2880 m / 080 m = 36
patamares totais;

e) Célculo da populagdo: P = 36 x 40 = 1440
pessoas;

f)  Fluxo (F) nos acessos radiais (F = 66
pessoas por minuto por metro, ou 92
pessoas para uma largura de 1,40 m);

g) Tempo (T) de saida do setor = maximo de 8
minutos (estadio);

h) Capacidade de escoamento (E) para cada
acessode 1,40 m:E=FxT=92x8=736
pessoas;

i) Quantidade de acessos necessarios (P / E)
= 1440 / 736 = 2 acessos de 1,40 m cada
(um acesso em cada extremidade do
setor).

7.4.4.3 Exemplo 3: Largura das saidas
horizontais e verticais — considerando um estadio
novo com capacidade maxima de 65.000
espectadores, dimensionar a largura total das
saidas.

7.4.4.3.1 Para saidas horizontais (corredores e
portas):

a) Fluxo (F) nas saidas horizontais = 83
pessoas por minuto por metro;

b) Tempo (T) de saida dos setores = maximo
de 8 minutos;

c) Capacidade de escoamento (E) para saida
por metro: E = F x T =83 x 8 = 664
pessoas;

d) Largura total das saidas horizontais
necessarias: 65.000 / 664 = 98 metros,
distribuidos de forma a atender aos
requisitos desta NT (divisdo por setores,
larguras minimas, caminhamento maximo
etc.).

7.4.4.3.2 Para saidas verticais (escadas):

a) Fluxo (F) nas saidas horizontais = 66
pessoas por minuto para cada metro;

b) Tempo (T) de saida dos setores = maximo
de 8 minutos;

c) Capacidade de escoamento (E) por metro:
E=FxT =66 x8 =528 pessoas;

d) Largura total das escadas: 65.000 / 528 =
123 metros de escadas, distribuidos de
forma a atender aos requisitos desta NT
(divisdo por setores, larguras minimas,
caminhamento maximo etc.).
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8. MEDIDAS ESPECIFICAS

8.1 Salade comando e controle

8.1.1 Na edifica¢éo, deve-se prever uma sala em
local estratégico, que possa dar visdo completa de
todo recinto (setores de publico, campo, quadra,
arena e outros), devidamente equipada com todos
os recursos de informacdo e de comunicacdo
disponiveis no local, incluindo controle de acesso.

8.1.1.1 Nesta sala, devem-se interligar os sistemas
de monitoramento, de som e de alarmes (incéndio e
seguranca) existentes no recinto.

8.1.1.2 A sala de comando e controle funcionara
como posto de comando integrado das operacfes
desenvolvidas em situagdo de normalidade, sendo
gue em caso de emergéncia, deve-se avaliar o
melhor local para destinacdo do posto de comando.

8.1.2 Sonorizagao

8.1.2.1 Os recintos devem ser equipados com
sistema de sonorizacdo, setorizados, que permita
difundir, em caso de emergéncia, aviso de
abandono ao publico e acionar 0s meios
necessarios de socorro.

8.1.2.2 Os equipamentos de sonorizacdo devem
ser conectados a sistemas autbnomos de
alimentacdo elétrica para que, no caso de
interrupgdo do fornecimento de energia, sejam
mantidos em funcionamento por periodo minimo de
60 minutos.

8.1.2.3 Antes do inicio de cada evento, o publico
presente deve ser orientado quanto a localizagédo
das saidas de emergéncia para cada setor e sobre
os sistemas de seguranca existentes.

8.2 Acesso de viaturas

8.2.1 Deve-se prever no recinto acesso e saida
adequados aos servicos de emergéncia (incluindo o
local da pratica desportiva: arena, campo, quadra,
pista etc.), obedecendo aos critérios da NT-06 —
Acesso de viatura na edificacao e &reas de risco.

8.2.2 As vias de acesso e saida dos servicos de
emergéncia devem ser separadas dos acessos e
saidas usadas pelo publico.

8.2.3 Devem ser garantidos dois acessos de
veiculos de emergéncia junto ao campo, em lados
ou extremidades opostas, viabilizando a remocéo
de vitimas.

8.2.4 Deve ser reservada e devidamente sinalizada,
area destinada a viaturas de emergéncia, com

dimensdes minimas de 20 m de comprimento por 8
m de largura, em local externo, adjacente ao
estadio e proximo a um dos portdes de acesso ao
campo.

8.3 Protecdo passiva

8.3.1 Os elementos estruturais dos recintos devem
apresentar resisténcia mecénica compativel com as
acoes e as solicitacbes a que sao sujeitos
(conforme normas da ABNT). Deve ainda, possuir
resisténcia ao fogo, suficiente para o abandono
seguro dos ocupantes e para as agdes de socorro
(conforme NT-08 — Resisténcia ao fogo dos
elementos de construcao).

8.3.2 A estabilidade estrutural da edificacdo deve
ser comprovada em laudo técnico especifico,
emitido por profissional capacitado e habilitado,
devidamente registrado em seu devido Conselho de
Classe.

8.3.3 As éreas internas da edificacdo (depositos,
escritérios, museus, lojas, sala de imprensa,
bibliotecas, camarins, administragéo,
estacionamentos, restaurantes, de concentracao
dos atletas ou artistas e outras similares) devem ser
devidamente compartimentadas das areas de
publico e circulacdes de saida com elementos
resistentes ao fogo (ver NT-09 - Compartimentagéo
horizontal e compartimentacdo vertical). Essa
compartimentacdo pode ser substituida por
sistemas de chuveiros autométicos e de deteccao
automatica de incéndio.

8.3.4 Os dutos e “shafts” (horizontais ou verticais)
das instalacdes em geral do recinto devem ser
devidamente selados, quando atravessarem
gualquer elemento de construcdo (em especial
paredes e lajes), mantendo-se assim a
compartimentacdo dos espacos, o isolamento dos
locais e a protegéo das circulagdes (ver NT-09).

8.3.5 A reacgdo ao fogo dos materiais utilizados nos
acabamentos, nos elementos de decoragdo e no
mobiliario principal fixo deve ser controlada para
limitar o risco de deflagracdo e a velocidade do
desenvolvimento do incéndio.

8.4 Instalacdes elétricas

8.4.1 As instalacdes elétricas e o sistema de
protecdo contra descargas atmosféricas devem
atender aos requisitos previstos, respectivamente,
na NBR 5410 (Instalagcdes elétricas de baixa
tensdo) e NBR 5419 (Protecdo de estruturas contra
descargas atmosféricas).

8.4.2 Os circuitos que alimentam os sistemas ou
servicos de seguranca devem ser devidamente
protegidos contra a acdo do fogo e fumaca.
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8.5 Brigada de incéndio

8.5.1 Os critérios para constituicdo da brigada de
incéndio dos recintos devem ser estabelecidos em
conformidade com a NT 17 — Brigada de incéndio.

8.6 Equipamentos de seguranca contra incéndio

8.6.1 Os equipamentos de seguranca contra
incéndio dos recintos devem ser projetados de
acordo com a Lei 15.802/2006, Codigo Estadual de
Seguranca contra Incéndio e Panico no Estado de
Goias e respectivas Normas Técnicas, devendo
considerar os riscos especificos a serem protegidos
e as adaptacdes admitidas neste capitulo.

8.6.1.1 Os responsaveis pelo evento deverdo
disponibilizar chaves mestras, na sala de comando
e controle e no posto de comando integrado, para
abertura de todos os locais de acesso restrito que
contenham equipamentos de combate a incéndio.
Deveréo ainda manter os integrantes da brigada de
incéndio e da seguranca com coépia da chave
mestra, préximo aos locais de uso.

8.6.2 Extintores

8.6.2.1 A protecdo por extintores devera atender
aos parametros da NT 21, admitindo-se as
adaptacdes abaixo.

8.6.2.2  Nos locais de acesso de publico para
assisténcia aos espetaculos desportivos e em
outros que necessitem de segurancga, 0s extintores
podem ser instalados em armarios, em locais de
acesso restrito a brigada de incéndio e ao pessoal
de seguranca, com percurso maximo
(caminhamento) de 35 m para se alcancar um
armario. Estes locais, quando trancados, deverdo
possuir chave mestra.

8.6.2.3 As areas de acomodacdo do publico
(arquibancadas) estdo isentas da instalacdo de
extintores de incéndio e do caminhamento do item
anterior.

8.6.2.4  Nos locais administrativos, vestiarios,
bares, restaurantes, museus, lojas, cabines de
radios, camarotes, sala de imprensa,
estacionamentos cobertos e demais areas onde
ndo ha presenca de espectadores, deve-se atender
as prescrigdes da NT 21.

8.6.3 Sistema de Hidrantes

8.6.3.1 A protecao por hidrantes devera atender
aos parametros da NT 22, admitindo-se as
adaptacdes abaixo.

8.6.3.2 Nos locais de acesso de publico, os
hidrantes poderdo ser instalados em locais de
acesso restrito ao Corpo de Bombeiros e a Brigada
de Incéndio, em armarios proprios, com chave
mestra.

8.6.3.3 As areas de acomodacdo do publico
(arquibancadas, cadeiras, sociais e similares) estéo
isentas da instalacdo de hidrantes, devendo ser
cobertas pelos hidrantes instalados nas circulaces
de acesso, permitindo-se adotar até 60 m de
mangueiras (divididos em lances de 15 metros).
Nas demais areas adotam-se as prescricbes da NT
22,

8.6.4 Sistema de iluminac&o de emergéncia

8.6.4.1 A protecdo pelo sistema de iluminacdo de
emergéncia é obrigatéria em todos os eventos,
devendo atender as prescricdes da NT 18 - Sistema
de iluminac&o de emergéncia.

8.6.4.2 O sistema de iluminacdo e os demais
sistemas de emergéncia devem possuir duas fontes
alternativas de energia, sendo recomendado 0 uso
de grupo motogerador.

8.6.4.3 Nos recintos com capacidade acima de
5.000 espectadores é obrigatéria a instalacdo de
grupo motogerador de energia, para a manutencéo
de todos os sistemas elétricos de seguranca
(emergéncia).

8.6.4.4 A iluminagdo do espetaculo esportivo deve
ser mantida acesa até a saida total do publico,
devendo seu desligamento ser efetuado apenas
apos consulta ao Posto de Comando.

8.6.5 Sistema de deteccdo e alarme de incéndio

8.6.5.1 O sistema de deteccdo e alarme de
incéndio deve ser setorizado e monitorado pela
central de seguranca, atendendo as prescri¢cdes da
NT 19 — Sistema de deteccdo e alarme de incéndio.

8.6.5.2 Os acionadores manuais de alarme devem
ser instalados junto aos hidrantes. Os avisadores
sonoros, nas areas de acomodacao e de circulagao
do publico, devem ser substituidos por sistema de
som audivel.

8.6.5.3 Junto a central de alarme e na sala de
comando e controle, devera ser instalado microfone
conectado ao sistema de som do recinto.

8.6.54 As areas técnicas, depoOsitos, museus,
lojas, subsolos, shafts, dutos, espacgos confinados e
outras areas similares devem ser protegidas por
deteccdo automatica de incéndio.
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8.6.6 Sinalizacdo de emergéncia e geral

8.6.6.1 O sistema de sinalizagdo de emergéncia é
obrigatério em todos o0s eventos, conforme
pardmetros da NT-20 (Sinaliza¢éo de emergéncia).

8.6.6.2 Todas as saidas, as circulagdes, os
acessos, 0s setores, os blocos, os equipamentos
de seguranca, os riscos especificos, as areas de
acomodacdo do publico, os servicos de socorro e
as orientacbes em geral devem ser devidamente
sinalizadas e visiveis, atendendo aos objetivos
desta NT.

8.6.6.3 Devem ser instaladas, em todos os
acessos de entrada do recinto, placas indicativas da
capacidade total de publico, e nas entradas dos
setores, placas indicativas da capacidade de
publico do respectivo setor (ver Figura 15).

8.7 Devem ser fixados, em locais visiveis
mapas indicando:

a) A localizacdo atual do wusuario na
edificagéo;

b) As duas saidas de emergéncia mais
proximas;

c) O caminhamento para atingir essas saidas;

d) Telefones da central de seguranca do
estadio;

e) Lotacdo maxima permitida, conforme
projeto aprovado pelo CBMGO,;

f)  Outras informacdes Uteis.

8.8 Gas combustivel (GLP e GN)

8.8.1 O uso de GLP ou de GN deve atender aos
requisitos da NT-28 - Manipulacéo,
armazenamento, comercializacdo e utilizacdo de
gas liquefeito de petrdleo (GLP) ou da NT 29-
Comercializagdo, distribuicdo e utilizacdo de gas
natural, respectivamente.

8.8.2 Nao é permitido o uso de gas combustivel nos
locais de vendas, nas areas de acomodacgdo e
circulagéo do publico.

8.9 Subsolos

8.9.1 Os subsolos que possuirem ocupacdes
distintas de estacionamento de veiculos (subsolos
ocupados) devem atender as exigéncias adicionais
contidas no Regulamento de seguranga contra
incéndio das edificacBes e areas de risco do Estado
de Goias, principalmente quanto as medidas de
extracdo e controle de fumacga; chuveiros
automaticos; rotas de fuga; detecgdo automatica de
incéndio e compartimentacao.

8.10 Controle de acesso

8.10.1 Em todos o0s eventos, com &reas
delimitadas, devem ser instalados mecanismos de
controle de acesso de publico (catracas reversiveis
ou outros dispositivos de controle, desde que
aprovados pelas autoridades competentes), de
forma a se garantir a lotacdo prevista no projeto
aprovado no CBMGO. Este controle ¢é
responsabilidade dos organizadores do evento.

8.10.2 E vedada a realizacdo de eventos com
entrada franca, em recintos com areas delimitadas,
sem o devido controle de acesso e da lotacdo
maxima.

9. EDIFICACOES DE CARATER

TEMPORARIO

9.1 Além dos critérios estabelecidos nesta NT, as
edificacfes ou eventos cuja infraestrutura seja de
cardter temporario (desmontavel), conforme o
disposto na NT-01 - Procedimentos
administrativos, devem atender ainda aos requisitos
abaixo.

9.1.1 Os espagos vazios abaixo das arquibancadas
ndo podem ser utilizados como areas Uteis, tais
como depdsitos de materiais diversos, areas de
comércio, banheiros e outros, devendo ser
mantidos limpos e sem quaisquer materiais
combustiveis durante todo o periodo do evento.

9.1.2 Os vaos (espelhos) entre os assentos das
arquibancadas que possuam alturas superiores a
0,3 m devem ser fechados com materiais de
resisténcia mecanica analoga aos guarda-corpos,
de forma a impedir a passagem de pessoas.

9.1.3 Em ocupagBes temporarias (desmontaveis)
sdo aceitos pisos em madeira na rota de fuga,
desde que possuam resisténcia mecanica
compativel, caracteristicas antiderrapantes e sejam
afixados de forma a ndo permitir sua remocdo sem
auxilio de ferramentas.

9.1.4 Os circuitos elétricos e fiacdo do sistema de
iluminacdo de emergéncia devem ser instalados em
conformidade com a NT-18 — lluminacdo de
emergéncia, as demais instalacBes elétricas e o
sistema de protecdo contra descargas atmosféricas
(SPDA) devem atender aos requisitos previstos,
respectivamente, na NBR 5410 e NBR 5419.

9.1.5 Nos locais destinados aos espectadores e
rotas de fuga todas as fiacdes e circuitos elétricos
devem estar embutidos, além de devidamente
isolados.
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9.1.6 Nas barreiras ou alambrados que separam
area do evento dos locais de publico devem ser
previstas  passagens que permitam  aos
espectadores sua utilizacdo em caso de
emergéncia, mediante sistema de abertura
acionado pelos componentes do servico de
seguranca ou da brigada de incéndio.

9.1.7 Os recintos devem ser servidos por, nho
minimo, duas vias de acesso que permitam a
aproximacdo, estacionamento e a manobra das
viaturas do CBMGO e atender aos demais
requisitos preconizados na NT-06 — Acesso de
viaturas na edificacéo e areas de risco.

9.1.8 Os elementos estruturais dos recintos devem
apresentar resisténcia mecanica compativel com as
acoes e solicitacbes a que sao sujeitos, levando-se
em consideracdo, inclusive, a resisténcia e
comportamento do solo que recebera as cargas, as
acdes das intempéries e ventos.

9.1.9 As Anotac¢bes de Responsabilidade Técnicas
(ART) referentes as arquibancadas e outras
montagens, conforme requerido pela NT-01, devem
também abranger os requisitos acima descritos.

9.1.10 Os materiais utilizados nos acabamentos,
elementos de decoragcdo, coberturas flexiveis
(lonas) e no mobiliario principal devem ser
especificados de forma a restringir a propagacao de
fogo e o desenvolvimento de fumaga, com a devida
comprovacdo por meio de documentacido
pertinente.

9.1.11 Os elementos de suporte estrutural das
tendas ou outras coberturas flexiveis devem possuir
as mesmas caracteristicas de resisténcia e/ou
retardo de fogo, de forma a garantir a necessaria
evacuacao do publico.

9.1.12 Deveréo ser apresentadas as Anotacdes ou
0s Registros de Responsabilidade Técnica (ART ou
RRT) referentes as estruturas provisorias (palcos,
arquibancadas, tendas, camarotes, estruturas
suspensas e outros), instalacbes elétricas
(luminagdo, sonorizagdo, grupo motogerador e
outros), equipamentos, instalagfes dos brinquedos
de parques de diversdo e outros.

9.1.13 Deverdo ser garantidos dois acessos de
veiculos de emergéncia com dimensdes minimas
de 4 metros de largura e 4,5 metros de altura até o
espaco de concentracdo de publico (campo, arena
ou outros), em lados ou extremidades opostas,
viabilizando a remocéo de vitimas.

9.1.14 Em eventos realizados em pistas, campos,
pracas e similares, com previsao de publico em pé,
gue possuam locais de concentracdo de publico
acima de 10.000 pessoas, devem ser previstos
corredores de acesso aos componentes do servico
de seguranca ou da brigada de incéndio, com

largura minima util (livre e desimpedidas) de 2,50
m.

9.1.14.1 Estes corredores de acesso deverao ser
previamente definidos pelas autoridades
competentes.

10. EDIFICACOES EXISTENTES

10.1 As ocupagBes enquadradas no item 2.1 desta
Norma Técnica, consideradas existentes nos
termos do Cddigo Estadual de Seguranca contra
Incéndio e Panico do Estado de Goias, e que ndo
permitam, pelas suas caracteristicas estruturais, as
adequacbes previstas nesta NT, devem ser
analisadas por Comissdo Técnica no tocante a
exigéncia tecnicamente inviavel.

10.2 O responsavel técnico pelo pedido de andlise
em Comissdo Técnica deve apresentar as
justificativas quanto a impossibilidade do
atendimento dos requisitos desta NT. Tal
justificativa deve ser embasada tecnicamente, e
propor medidas alternativas, de forma a garantir o
abandono seguro das pessoas e a intervencédo do
socorro publico de maneira rapida e segura em
caso de emergéncia.

11. PRESCRICOES DIVERSAS

11.1 O responsavel pelo evento, o administrador
da edificacdo ou o gerente de operacdes deve
apresentar no Corpo de Bombeiros, o Plano de
Abandono, contemplando, dentre outras medidas, o
planejamento de abandono do pulblico em
emergéncias. Recomenda-se utilizar a NBR 15219
como orientacdo para confeccionar o Plano de
Abandono.

11.2 Devem ser instalados postos de atendimento
pré-hospitalar em pontos distintos do recinto,
atendendo as normas pertinentes.

11.3 Recomenda-se que seja reservada e
devidamente sinalizada, uma é&rea para pouso de
aeronaves de emergéncia, com dimensdes
minimas de 30 m x 30 m, observando o prescrito
nas normas pertinentes.

11.4 O organizador do evento devera estar atento
as recomendacdes das autoridades federais,
estaduais e municipais que poderdo evidenciar
outras limitacdes em decorréncia dos efeitos dos
impactos ambientais e urbanos gerados pelo
evento.

11.5 O atendimento as exigéncias contidas nesta
NT ndo exime o responsavel pela edificagdo ou
evento da responsabilidade do atendimento a
outras normas, legislacdes e medidas de seguranca
especificas, como a instalacéo de locais adequados
para o atendimento médico de urgéncia e o
emprego de pessoal qualificado para tal, dentre
outras.



16

NORMA TECNICA 12/2014 - Eventos publicos e Centros esportivos e de exibicdo - Requisitos de seguranga contra incéndio
——— —

— - — —~ Lf

'y

ANEXO A
Acesso 1,20 m Acesso
Largura minima
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Figura 1 — Detalhe do comprimento e nimero maximo de assentos
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ANEXO B

Corrimao auxiliar de apoio na
entrada das fileiras.

—

Guarda-corpos
nas escadas,

perpendiculares
ou obliquos a

«

Altura: 80cm a 92cm
Carga: 1,0 kN/m
Corrimdo Central nas
escadas entre assentos
Altura: 80 cm a 92cm
Carga: 1.0 kN/m
l

direcdo do A

movimento de
pessoas.
Altura: 1,10 m
Carga: 3,0 kN/m

ACESSOS
>

Guarda-corpos ao lado das
escadas alinhados com a
diregdo do movimento.
Altura: 1,10 m

Carga: 2,0 kN/m

t

I

e

<4——Guarda-corpos laterais
alinhados paralelamentse|
com a direcao do
movimento de pessoas.
Altura: 1,10 m

Carga: 2,0 kN/m

? Guarda-corpos nos pés

“— dos corredores.
# Altura: 1,10 m

0 o o | o o o o o

Guarda-corpos atras da
fileira dos assentos.
Altura: 1,80 m acima dos
niveis dos assentos ou
da arquibancada em
nivel mais elevado.
Carga: 1,0 kN/m

:

Guarda-corpos adjacentes a

fileira dos assentos.
Altura: 1,10 m
Carga: 1,0 kN/m

Carga: 3,0 kN/m

CAMPO DE JOGO

Guarda-corpos a 55 cm
(minimo) da fileira dos
assentos fixos ou da
arquibancada em nivel mais
baixo.

Altura: 1,10 m

Carga: 1,5 kNim

Figura 2 — Barreiras, guarda-corpos e corriméos centrais: cargas de projeto, alturas e disposi¢des
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ANEXO C

Largura entres assentos (medida entre eixos)
min. 50 cm: sem brago de apoio
. min. 54 cm: com brago de apoio

Altura minima do
encosto: 30cm

Altura minima do
guarda-corpo: 70 cm Altura do patamar

Variavel (em funcdo do
Largura util calculo de visibilidade)

do assento: 42 cm | ) i Max. 57 cm

Setores com inclinagéo
superior ou igual a 32°

Dimensionamento
da escada
de circulagéo

Sinalizagao visual
- 'g | nos degraus

LMiInC Z5Cm em
H. Max 1scm§

A Largura do Patamar

Detalhe de degrau de escadas das
arquibancadas (acessos radiais)

Figura 3 — Detalhe das dimensdes dos assentos e dos patamares
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ANEXO D

Figura 4 — Dimensdes dos corriméos e guarda-corpos das escadas
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ANEXO E
_____ S
Altura minima:
SeH<210m=
Altura=1,10m
SeH=2210m=
Nivel do Altura= 1,80m
Setores com inclinacao ® Assento | _ B--x_
superior ou igual a 32° - -
| A 1
>
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1 B |
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Nota:

Minimo 40 cm, para instalagbes esportivas novas.

A Minimo 35 cm, para instalagoes esportivas existentes.

Minimo 80 c¢m - para instalagdes esportivas novas.
B Minimo 75 cm, para instalacées esportivas existentes.

Verificar outras variagoes e exigéncias no texto da norma.

Figura 5 — Detalhe dos assentos nos patamares e guarda-corpos (barreiras)
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ANEXO F
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Figura 6 — Corrimaos centrais e laterais
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ANEXO G

Largura do
Degrau

Possivel transformacao

de setores para publico

em pé em setores para
publico sentado

Barreira
antiesmagamento

Figura 7 — Detalhe de patamares para publico em pé
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ANEXO H
Maxima distancia até a entrada do "vomitério”
{- 30 m para edificacdes novas
/- 40 m para edificacdes existentes
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Figura 8 — Distancias a percorrer e acessos




24

NORMA TECNICA 12/2014 - Eventos publicos e Centros esportivos e de exibigdo - Requisitos de seguranga contra incéndio

ANEXO |

angulo

Arquibancada - publico em pé

Barreiras antiesmagamento

D = distancia entre barreiras

Altura Minima = 1.10 m

Resisténcia mecanica e distancias entre barreiras antiesmagamentos

Angulo de
inclinagdo da
arquibancada

Distancia horizontal entre barreiras antiesmagamentos (metros) - D

50 5,0 4,0 3,3 3,0 2,0
10° 4,3 34 2,9 2,6 1,7
15° 3,8 3,0 2,6 2,3 1,5
20° 3,4 2,7 2,3 2,0 1,3
25° 3,1 2,5 2,1 1,8 1,2
Carga
horizontal 5,0 KN/m 4,0 kN/m 3,4 KN/m 3,0 kKN/m 2,0 KN/m
minima

NOTA: kN/m = kilonewton por metro

Figura 9 — Barreiras antiesmagamento — posicdo e resisténcia mecanica
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ANEXO J
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Figura 10 — Barreiras antiesmagamento — continuas e ndo continuas
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ANEXO K

CORRIMAO CENTRAL

™

-

1.10m

TN SE—

LARGURA DA ESCADA

LARGURA DO VOMITORIO »

Resisténcia: 2.0 kNm

DETALHES DE GUARDA-CORPOS (Vomitérios)

M
E

VISTA FRONTAL

CORTE

Figura 11 — Perspectiva de vomitorio padrao
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ANEXO L

Distincia:
1 Fileira de Assentos

Distancia Maxima:
4 Fileiras de Assent

Min.
1,10m

CENTRAIS

CORRIMAOS
LATERAIS

Figura 12 — Perspectiva de corriméos centrais e laterais
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ANEXO M
O adequado tratamento das dreas deve ser objeto de Distancia maxima de
estudo e avaliagdo do Corpo de Bombeiros 60 m do assento até
responsdvel pela aprovagdo do projeto. uma area de relativa
seguranca, conforme
item 4.11
/
E
Lojas. > < AREA DE
» X 7 DISPERSAO ABERTA
Bares (DESCARGA) -
/ Pragas, Ruas,
' Etc... PAS Esplanadas
AREA DE PUBLICO 5 Para serem (Considerado seguras
relativamente conforme Item 4.10)
seguras devem
N ser tratadas
Distancia de conforme item
Seguranga 41
500 m
) / < AREAS DE TRANSICAO
Largura & Para serem relativamente
Minima ¢ > seguras devem ser tratadas
1,20m conforme item 4.11
A > \
Distancia de
Seguranca
2 WV Distancia maxima de
Y 60m do assento até
' uma area de relativa
=X seguranca, conforme
AREA DE PUBLICO Largura item 4.11
Lojas |Util Minimg
Bares _ | ESCADAS
| Para serem relativamente
Etc... seguras devem ser tratadas
- conforme item 4.11
ANEL DE
A CIRCULAGAO
lBares, Lanchonetes, Lojas, etc...
Para tornar o anel de circulagao
relativamente seguro conforme

item 4.11, devem ser
protegidos com “sprinkler”,

Nota: Tempo méaximo até um local de relativa seguranga: - 8 minutos

Figura 13 — Saidas e escoamento do publico
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ANEXO N
I \
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\ J - Altura minima de 1,10 m
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3
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BASTIO, 2 TSP L X ORI

=

Figura 14 — Obstaculos na entrada de acesso
NOTAS:

- Largura minima de A ou B deve ser 1,20 m, sendo somados A + B, ndo pode ser superior a 3 m de largura.

- Para efeito de célculo de dimensionamento dos obstaculos adotar a seguinte férmula: 2 (A + B) =2C /3 ou (A + B) = C/3.
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ANEXO O

ESTA EDIFICACAO ESTA DOTADA DE TODOS OS
SISTEMAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO E
PANICO DE ACORDO COM AS NORMAS VIGENTES

LOTACAO MAXIMA DA EDIFICACAO:
45.000 ESPECTADORES

LOTACAO MAXIMA DESTE SETOR
(nome do setor):
5.000 ESPECTADORES

EM CASO DE EMERGENCIA:
Ligue 193 — Corpo de Bombeiros
Ligue 190 — Policia Militar
XXXX-XXXX — Sala de Seguranca da Edificacao

Figura 15 — Sinalizagdo de lotagdo



