y“‘fh SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGA PUBLICA GOVERNO DE
V. CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
COMANDO DE ENSINO BOMBEIRO MILITAR

Edital n. 17/2014 — CEBM

Curso de Especializacdo em Salvamento Terrestre (CESTER)

1. Finalidade do Edital:
Orientar e definir as atividades do Curso de Especializagdo em Salvamento

Terrestre (CESTER) face as diretrizes do Comando Geral do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado de Goias.

2. Objetivos do curso:

2.1 Especializar o militar para o desenvolvimento de atividades de Salvamento
Terrestre, aprimorar seus conhecimentos e instrui-los com novas técnicas e o
emprego de equipamentos existentes na Corporagao, permitindo, assim, maior
desenvoltura do militar nas missdes de busca e salvamento;

2.2 Capacitar o militar a executar operagoes de salvamento terrestre com
eficiéncia e eficacia,

2.3 Dotar o militar de conhecimentos para que seja um agente multiplicador.

3. Referéncias:
Normas Reguladoras dos Cursos de Habilitagéo, Aperfeicoamento, Formagéo e

Especializacdo do CBMGO (NORCAFE), de 12 de maio de 2009, publicada no BG
92/2009.

4. Coordenacéo do curso:

Sera indicada pelo Comando do 1° Batalhdo Bombeiro Militar — 1° BBM.

5. Condicbes de execucao:

5.1 Duragao: 10 semanas;

5.2 Regime: integral, conforme quadro abaixo:

Periodo Aulas Horario
Apresentacao 7h30min
. 1 das 8h00min as 8h45mi
Matutino = il !n E.is 3 5m!n
2 das 8h45min as 9h30min ' /)
Intervalo das 9h30min as 9h45min " /
L)
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32 das 9h45min as 10h30min

42 das 10h30min as 11h15min

5@ das 11h15min as 12h00min

Almoco das 12h00min as 14h00min

12 das 14h00min as 14h45min

22 das 14h45min as 15h30min

Vespertino Intervalo das 15h30min as 15h45min
3@ das 15h45min as 16h30min

42 das 16h30min as 17h15min

54 das 17h15min as 18h00min

5.3 Carga horaria: 360 horas aulas; (10 semanas)

5.4 Data de apresentagéao e inicio: 22 de setembro de 2014 (segunda-feira);

5.5 Data de previs&o de término: 28 de novembro de 2014 (sexta-feira);

5.6 Uniforme: 4° A e 5° A:

5.7 Local: 1° Batalhdo Bombeiro Militar (Rua 66, n° 253 — St. Central — Goiania
— GO CEP: 74055-070).

5.8 O regime escolar ordinario descrito no item 5.2 podera ser ampliado para
complementacdo de atividades extracurriculares em qualquer periodo (matutino,
vespertino ou noturno) e em qualquer dia da semana, inclusive, sabados, domingos
e feriados.

5.9 Nos finais de semana, dependendo das necessidades de ajustamento do
curso ou recuperagao de aulas atrasadas podéréo ser programadas aulas, bem
como, atividades operacionais em suas diversas modalidades, as quais serdo de
carater predominantemente técnico-pedagégico, tendo como objetivo precipuo a
pratica de determinados contetidos ministrados em sala de aula.

5.10 Todos os Quadros de Trabalho Semanal — QTS estardo disponiveis
anteriormente a semana que se inicia o curso para que o corpo docente programe
as aulas de todo o curso e o corpo discente programe-se em seu estudo.

5.11 Toda atividade devera estar programada em QTS ou documento
correspondente.

.12 O pedido de desligamento a pedido do instruendo deve ser prontamente
atendido, interrompendo imediatamente a participagéo deste na instrugao.

9.13 Todos os instruendos deverdo ser submetidos a exigéncias e testes
semelhantes, sem diferenciagoes pessoais ou de grupos.

6. Atividades extraclasses:

6.1 A critério do Comando do 1° BBM e sempre que o desenvolvimento do
curso possibilitar, serdo promovidas palestras, conferéncias, competicoes esportiiijs,
— 1)
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visitas e viagem de estudos, visando o desenvolvimento do espirito de corpo,
aprimoramento da aptidao fisica e ampliagdo de conhecimentos de determinados
conteidos ministrados em sala de aula.

6.2 As visitas julgadas necessarias a complementacdo do ensino devem ser
programadas pelos instrutores com antecedéncia minima de uma semana e seu
planejamento sera submetido ao Comandante do 1° BBM. No documento de
solicitacdo devera constar data e duragdo do evento, transporte necessario e
atividades a serem desenvolvidas, sempre relacionando-as com os objetivos do
curso.

6.3 O desenvolvimento das atividades extraclasses previstas neste Edital ndo
pode implicar em comprometimento do calendario escolar e depende
fundamentalmente de consulta preliminar a Secado Técnica de Ensino e da
aprovacgao do Comandante do 1° BBM.

6.4 Toda atividade extraclasse (campo) devera estar programada em QTS ou
documento correspondente, devendo o professor, instrutor ou monitor confeccionar
uma nota de instrucao, um plano de sessao de aula e um plano de segurancga.

6.5 Em caso de extrema necessidade, o regime escolar ordinario descrito no
item 5.2 podera ser ampliado para realizagdo de atividades extraclasses em
qualquer periodo (matutino, vespertino ou noturno) e em qualquer dia da semana,
inclusive, sabados, domingos e feriados.

6.6 Os professores, instrutores e monitores deverao providenciar, sempre que
a situacao exigir, que uma Guarnicao de UR esteja presente e autorizados a intervir
sempre que verificarem perigo a saude de algum instruendo, ndo devendo ser
impedidos de atuarem.

7. Métodos e processos de ensino:

7.1 Em todas as disciplinas os métodos a serem adotados pelos professores,
instrutores e monitores, serdo preconizados pelas Normas Reguladoras dos Cursos
de Habilitagdo, Aperfeicoamento, Formagdo e Especializacdo do CBMGO -
NORCAFE/2009 e Manual Técnico de Instrugdo — T 21-250 do Exército Brasileiro,
admitindo-se, contudo, flexibilizagdes que se fizerem necessarias em fungao das
peculiaridades de determinadas disciplinas e novas metodologias didaticas que

{ // J;IJ
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7.2 Os professores, instrutores e monitores deverao estabelecer regras rigidas
de seguranga e higiene, com uso de equipamentos adequados e pessoal suficiente
para seguranga e socorro imediatos, sem prejuizo da dificuldade necessaria ao
treinamento a serem seguidas por todos e fiscalizada por Oficial, o qual sera
destinado a essa funcao.

7.3 Os professores, instrutores e monitores deverao elaborar planos de aula ou
nota de instrugdo de forma detalhada e executa-los da maneira como foram
previstos.

7.4 Os professores, instrutores e monitores deverdo evitar punigcdes com
castigo fisico e o trote.

7.5 A fim de salvaguardar a integridade fisica dos militares que estdo
frequentando o Curso bem como garantir a perpetuacdo das boas praticas de
seguranga no desenvolvimento das atividades de Salvamento Terrestre, aquele
aluno que deliberadamente deixar de observar as regras de seguranca
estabelecidas sera eliminado do Curso sem aproveitamento, devendo ser
formalizado processo que fundamenta o desligamento do aluno.

8. Das vagas:
8.1 Serao disponibilizadas 25 vagas a serem distribuidas entre os Oficiais
subalternos e Pracas do CBMGO de acordo com o quadro abaixo:

Comando Regional VAGAS
1° CRBM 6
2° CRBM 4
3° CRBM 5
4° CRBM 4
Qutras OBM 1
Oficiais subalternos 3
QOutras instituicoes 2
| TOTAL 25

8.2 Os Comandos Regionais deverao redistribuir as vagas, dentro de suas
areas de atuagao, conforme julgar necessario;

8.3 Os CRBM poderao encaminhar um nimero maior de candidatos do que o
estabelecido. Caso isto ocorra, os candidatos serdo classificados em conformidade
com a pontuagdo no TAF e no Teste de Conhecimentos Profissionais para
preenchimento das vagas.

8.4 Os Oficiais subalternos, independente de OBM, concorrerao as vagas

destinadas conforme quadro acima. 7
( z//
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8.5 Caso algum CRBM nao preencha as vagas a que tem direito, o CEBM ira
redistribui-las obedecendo a classificagdo geral dos candidatos excedentes.

9. Das inscricées:

9.1 Ficam estabelecidas as condi¢des a seguir dispostas para a inscrigao no
Curso:

a) Possuir parecer favoravel de seu Comandante;

b) Ser Oficial subalterno ou Praga da ativa do CBMGO;

c) Se Praca, estar classificado (a) no minimo no comportamento “BOM” na data
da inscricao;

d) Estar apto (a), mediante avaliagao médica da JBMCS, para fins de
realizagéo do teste de aptidao fisica e do curso;

e) Estar com a avaliagdo médica periodica em dia de acordo com a Portaria n.
30/2011-CG;

f) Atender as exigéncias constantes neste Edital.

g) Cumprir todas as etapas da sele¢ao, conforme calendario de eventos, sob
pena de ter sua inscrigao cancelada.

9.2 Os (as) militares que nao atenderem quaisquer das condi¢cdes acima terao
a inscricdo anulada e serdo automaticamente inabilitados para realizar a referida

selecao;

9.3 E vedada a inscri¢do condicional ou extemporanea;
9.4 A qualquer tempo poder-se-a anular a inscrigdo do (a) candidato (a), desde
que verificadas falsidades de documentos ou irregularidades na realizagao de

qualquer etapal/fase da selecao.

10. Da selecéo:
10.1 A selecao, de carater classificatorio e eliminatorio, constara de Teste de

Aptidao Fisica (TAF) e um Teste de Conhecimentos Profissionais (nés e
amarracgdes) a ser aplicado por Comissao nomeada pelo Comandante do 1° BBM,
conforme calendario de eventos;

10.2 Os CRBM poderao enviar a quantidade de candidatos (as) que desejar
para concorrer as vagas, contudo observar-se-a o numero maximo de vagas
disponibilizadas conforme quadro de distribuicdo (item 8.1), podendo haver
redistribuicao das vagas nao preenchidas; P

Rua 16-B com Rua 28-A, Setor Aeroporto, Goidnia-GO, CEP 74.075-455. Telefone/Fax 3201-2193 / 3201-2;
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10.3 Os testes serdo de carater classificatorio e eliminatério por CRBM, e as
vagas serdo preenchidas pelos candidatos (as) que obtiverem o maior resultado
classificatorio final;

10.4 Os testes serao divididos e realizados em dois dias, conforme calendario
de eventos, e havendo empate na média final o militar mais antigo ocupara a vaga;

10.5 O TAF constara das provas: Corrida de 12 minutos, flexado de brago na
barra fixa, flexdo de brago sobre o solo e flexao abdominal.

10.5.1_Corrida de 12 minutos

PONTUACAO MASCULINO PONTUACAO FEMININO
5,0 2100 a 2199 metros 50 1800 a 1899 metros
55 2200 a 2299 metros 55 1900 a 1999 metros
6,0 2300 a 2399 metros 6,0 2000 a 2099 metros
6.5 2400 a 2499 metros 8,5 2100 a 2199 metros
7,0 2500 a 2599 metros 7,0 2200 a 2299 metros
7.5 2600 a 2699 metros 7.5 2300 a 2399 metros
8,0 2700 a 2799 metros 8,0 2400 a 2499 metros
85 2800 a 2899 metros 8,5 2500 a 2599 metros
9,0 2900 a 2999 metros 9,0 2600 a 2699 metros
9,5 3000 a 3099 metros 9,5 2700 a 2799 metros
10,0 No minimo 3100 metros 10,0 No minimo 2800 metros

10.5.1.1 O (a) candidato (a) devera correr até o tempo limite de 12 minutos, o
percurso maximo possivel em pista ou circuito de piso regular e plano;

10.5.1.2 Serao dados 3 sinais sonoros: o primeiro apito sinalizara o inicio da
prova, o segundo sera dado aos 11 minutos indicando a proximidade do término da
prova, e o terceiro apito, aos 12 minutos sinalizara o término da prova;

10.5.1.3 Admite-se a execugdo de trechos em qualquer ritmo, podendo até
mesmo parar e depois prossegulir,

10.5.1.4 Nao é permitido, ao (a) candidato (a), deslocar-se em qualquer tempo
no sentido contrario;

10.5.1.5 Nao é permitido dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (puxar,
empurrar, etc.);

10.5.1.6 Apos o sinal que representara o término da prova os (as) candidatos
(as) deverao caminhar no sentido perpendicular a pista, nao sendo permitido
qualquer deslocamento que possa aumentar ou diminuir a distancia percorrida, sob
pena de desclassificagao;

10.5.1.7 O uniforme para a realizacao deste teste sera o 5° A.

10.5.2 Flexao de brago na barra fixa M

I
!
/
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PONTUACAO MASCULINO E FEMININO
5,0 7
6,0 8
7,0 9
8,0 10
9,0 11
10,0 2

10.5.2.1 Empunhar a barra com as maos na posi¢cao de pronagao;,

10.5.2.2 A distancia entre as maos devera corresponder a largura da cintura
escapular,

10.5.2.3 Os cotovelos deverao estar totalmente estendidos;

10.5.2.4 Executar sucessivas flexdes e extensdes completas dos cotovelos;

10.5.2.5 O militar devera ultrapassar o queixo da borda superior da barra, sem
apoia-lo;

10.5.2.6 O militar ndo podera tocar com os membros inferiores qualquer parte
dos suportes laterais da barra ou no solo;

10.5.2.7 Os membros inferiores deverao permanecer cruzados ou paralelos e
nao podera servir de alavanca para o exercicio, ndo sendo permitido qualquer
balanceio do corpo;

10.5.2.8 Nao ha limites de tempo para a realizagao do exercicio;

10.5.2.9 Nao sera permitida a utilizagdo de qualquer objeto para a realizagao
do teste, tais como luvas, espumas, ou qualquer outro objeto que venha a facilitar a
empunhadura na barra;

10.5.2.10 Se o militar, depois de dependurar na barra e antes de qualquer
tentativa de executar a flexao, quiser enxugar a barra ou as méaos para melhor firma-
las, podera fazé-lo sem prejuizo para o exercicio;.

10.5.2.11 No caso de execugdo do exercicio que ndo seja conforme os
parametros acima, a repeticao nao sera computada;

10.5.2.12 A barra sera diferenciada para as candidatas do sexo feminino,
sendo realizada com a ajuda de um objeto (cavalete) de forma que as pernas da
militar forme um angulo de 90° em relacao ao corpo para a realizagao do exercicio;

10.5.2.13 O uniforme para a realizacao deste teste sera o 5° A.

10.5.3 Flexao de braco sobre o solo

PONTUACAO [ MASCULINO | PONTUACAO FEMININO
5,0 22 5.0 24 i
55 23 9,9 25 A
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6,0 24 6,0 26
6,5 25 6,5 27
7,0 26 7,0 28
75 27 7,5 29
8,0 28 8,0 30
8,5 29 8.5 31
9,0 30 9,0 32
9,6 31 9,6 33
10,0 32 10,0 34

10.5.3.1 Apoio das méaos espalmadas de frente sobre o solo, cotovelos
estendidos e corpo ereto;

10.5.3.2 A distancia entre as maos devera corresponder a largura da cintura
escapular;

10.5.3.3 Membros inferiores estendidos e com as pontas dos pés unidas,
tocando o solo;

10.5.3.4 Candidatos do sexo feminino deverao flexionar e estender os bracos
com apoio frontal e apoiando os joelhos sobre o solo;

10.5.3.5 Executar sucessivas flexbes e extensbes dos cotovelos
ininterruptamente;

10.5.3.6 Durante a realizagao, o militar devera manter o quadril alinhado com o
restante do corpo;

10.5.3.7 Nao ha limite de tempo para a realizagao do exercicio,

10.5.3.8 No caso de execucdo do exercicio que nao seja conforme os
pardmetros acima, a repeticdo nao sera computada;

10.5.3.9 O uniforme para a realizagao deste teste sera o 5° A.

10.5.4 Flexao abdominal

PONTUACAO MASCULINO FEMININO
5,0 46 41
5,5 47 42
6.0 48 43
6,5 49 44
7,0 50 45
1.5 51 46
8,0 52 47
8,5 53 48
9,0 54 49
9,5 D5 50
10 56 51

10.5.4.1 O (a) candidato (a) devera executar sucessivas flexdes abdominais;

10.5.4.2 A posicao inicial sera em decubito dorsal, joelhos flexionados, %yﬁs

v
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cruzados na altura do peito, de forma que a méao direita segure o0 ombro esquerdo e
a mao esquerda segure o ombro direito, com apoio externo sobre o dorso dos pés;

10.5.4.3 O (a) candidato (a) realizara flexdes abdominais estendendo os
quadris de maneira que os antebragos encostem nas coxas ao subir e as escapulas
no solo ao descer;

10.5.4.4 O uniforme para a realizagao deste teste sera o 5° A.

10.6 O Teste de Conhecimentos Profissionais constara da prova de nés e
amarragodes, flutuacao e natacao;

10.6.1 N6s e Amarracoes

10.6.1.2 Para a prova de nés e amarragbes sera exigido a execucao dos
seguintes noés: volta do fiel no ponto fixo, azelha simples, oito duplo algado, lais de
guia no ponto fixo, no direito, cadeira montanhista, né de correr simples, balso pelo
seio, borboleta, volta da ribeira no ponto fixo, sendo eliminado o candidato que nao
conseguir pontuacao minima igual a 05 (cinco).

TIPO DE NO PONTUACAO TEMPO
Volta do fiel no ponto fixo 01
Azelha simples 01 2 o _
Oito duplo alcados 01 e Tempo maximo de realizacdo da prova: 5
Lais de guia no ponto fixo 01 minutos. Finalizado este tempo, a comissao
NG direi?o 01 pontuara somente os nos realizados.
Cadeira montanhista 01 e Para cada no tera um cabo individual.
N&.d& corter Simbies 01 e Todos os nods deverdo ter “cote” em sua

Ll finalizacéo.

Balso pelo seio 01 . - . .
B orholoia 01 e Para fl_ns"de pontuagao sera considerado
Volta da ribeira no ponto fixo 01 pela comissao apenas no “certo” ou “errado”.
Total 10

10.6.1.3 A cronometragem oficial da prova sera realizada pela comissao,
ficando facultado ao candidato, para fins de controle do tempo de prova, portar
relégio pessoal;

10.6.1.4 A comissao iniciara a prova com um apito silvo breve, momento este
em que sera dado o starf no crondmetro oficial pela comisséo, e sera encerrado com

um silvo longo exatamente ao completar 5 (cinco) minutos de prova.

10.6.2_Flutuacao
10.6.2.1 A referida prova tera carater eliminatério, sendo eliminado (a) o(a)

candidato(a) que nao alcangar tempo minimo igual a 20min de flutuagao trajando o

4° A A -
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10.6.2.2 A execugao do exercicio sera a mesma para os candidatos do sexo
masculino e feminino;

10.6.2.3 O teste devera ser executado em piscina com profundidade n&o
inferior a 2,20 metros;

10.6.2.4 O(a) candidato(a) devera estar dentro d’agua com o corpo na vertical,
cabeca fora d’agua para o inicio do teste;

10.6.2.5 E proibido fazer deslocamento na vertical (ficar emergindo e
submergindo), sendo permitido deslocar na horizontal,

10.6.2.6 Durante o teste o(a) candidato(a) devera estar o tempo todo com a
frente do corpo voltada para os avaliadores e com a cabega fora d'agua;

10.6.2.7 Nao é permitido, durante a execugdo do exame, o toque no fundo da
piscina ou 0 apoio nas bordas;

10.6.2.8 Nao é permitido dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

10.6.2.9 A composigdo do uniforme 4° A para a execugao do exercicio sera:
calca de prontidao sem bombachas, cinto com fivela, camiseta meia manga, gandola

com mangas desdobradas, coturnos e meias pretas;

10.6.3_Natacao

10.6.3.1 A referida prova tera carater eliminatério, sendo eliminado (a) o(a)
candidato(a) que nao conseguir deslocar 200m em um tempo maximo igual a 05min;

10.6.3.2 A execugdo do exercicio sera a mesma para os candidatos do sexo
masculino e feminino;

10.6.3.3 O(a) candidato(a) devera fazer a largada de dentro d"agua;

10.6.3.4 E proibido invadir a raia vizinha, devendo realizar o seu deslocamento
em linha reta de forma a nao atrapalhar os demais candidatos (as);

10.6.3.5 Durante o teste o(a) candidato(a) podera realizar o deslocamento sem
definicado de estilo de nado, podendo ser alternado a qualquer momento;

10.6.3.6 Nao é permitido, durante a execucdo do exame, o toque no fundo da
piscina, porém é permitido apoiar-se nas bordas como forma de descanso;

10.7 Resultado Classificatério Final (RCF)

O Resultado Classificatorio Final (RCF) sera obtido através de somatorio da

pontuacdo obtida pelo(a) candidato(a) nas provas fisicas e na prova de

conhecimentos profissionais. / jﬁ
4
Comando de Ensino Bombeiro Militar — ensino@bombeiros.go.gov.br 7 v

Rua 16-B com Rua 29-A, Setor Aeroporto, Goidnia-GO, CEP 74.075-455. Telefone/Fax 3201-2193 / 3201-2182

g o T, g, (N
O documento assinado encontra-se na Segdo de Planeja to.de En\snhg.
— / \ GMJ/SPE/Edital n. 17

—— \ /
\

\_



Pag. 11

11. Dos exames complementares:

Os candidatos deverédo estar com a avaliagdo medica peridédica em dia, de
acordo com a Portaria n. 30/2011-CG, e realizarem o0s seguintes exames
complementares para a avaliagdo da JBMCS: teste ergométrico, radiografia de
coluna lombar AP e Perfil e beta-HCG para candidatos do sexo feminino.

12. Da eliminacao do processo seletivo:

Sera eliminado (a) o (a) candidato (a) que:
a) Fizer uso de meios fraudulentos para a realizagao de provas ou exames durante
0 processo seletivo;
b) N&ao alcangar o indice minimo em qualquer das provas realizadas ou for
considerado inapto (a);
c) Ser considerado inapto para fins de curso pela JBMCS;
d) A inexatidao de informagdes, declaragdes falsas ou irregulares em quaisquer
documentos, ainda que verificada posteriormente, eliminara o (a) candidato(a) da
selecado, anulando-se todos os atos da inscricdo ou matricula, sem prejuizo das
demais medidas de ordem administrativa, civel ou criminal.

13. Do calendario de eventos:

DATAS ATIVIDADES HoRARL | UNIFORME

e A i D
sz e e e | s |
sy | JEBTTESS CS D emanEme i 1 | gn) |
08/09/2014 ‘IJESI\\:;% gaagelgéésomt?le candidatos aptos e inaptos pela CSAU )

11 e 12/09/2014 gs;:;z;gﬁgig.o TAF e Teste de Conhecimentos 108?3{[;1 / 50 A
15/09/2014 Divulgacéo (via e-mail) do resultado classificatorio final. CEBM -
22/09/2014 ngusrigt,a(;éo dos candidatos selecionados para inicio 1° ?E&E\g as A
28/11/2014 Previsdo de términe do curso. 1° BBM -

Os (as) candidatos (as) deverao comparecer 30 minutos antes do horario de
inicio da aplicagao do TAF.

14. Da matricula: -
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14.1 Serao matriculados no CESTER os bombeiros militares que satisfizerem
as seguintes condigdes:

14.1.1 Indicado por seus respectivos comandantes;

14.1.2 Ser considerado apto(a), mediante avaliacdo médica, para fins de
realizacéo do teste de aptidao fisica — TAF e do curso de especializacéo;

14.1.3 Os militares que ndo atenderem quaisquer das condi¢des acima, no
periodo compreendido entre a inscricdo e a matricula no curso, terdo a inscricao
anulada e serao automaticamente inabilitados para realizar a referida selecao.

14.2 Os militares deverao, obrigatoriamente, providenciar até a apresentacédo
no curso:

14.2.1 Cartao de vacinagao atualizado;

14.2.2 Kit enxoval contendo:

- Fardamento: 2 uniformes 4° A e 1 uniforme 5° A

- 1 lanterna de cabecga

- 1 cantil com porta cantil

- 1 cabo da vida (comprimento de 6 m)

- 4 mosquetdes com trava de rosca (preferencialmente em aco)

- 1 freio oito (preferencialmente em acgo)

- 1 capacete para rapel (cor amarela)

- 1 par de luva de vaqueta

- joelheiras e cotoveleiras pretas

- cadeirinha preta

- cinto de resgate com cinco pontos de ancoragem

- 6culos de protecao transparente com elastico

- 6culos de protecao solar EPI

- protetor auricular em silicone

14.2.3 Kit de higiene pessoal, primeiros socorros e escolar (Kits a serem
montados a cargo do aluno, conforme seu entendimento).

14.2.4 Considerando que o curso & unico, tanto para oficiais quanto para
pracas, esse curso tem por norma peculiar que: Durante as atividades do curso os
alunos nao terao prerrogativas inerentes ao posto e graduacao, sendo subordinados
a Coordenacdo e a equipe de instrutores. Os alunos serdo identificados por
numeracao que seguira em ordem crescente, do mais antigo para o mais moderno.

Tal norma visa o nivelamento dos alunos, proporcionando um tratamento
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igualitario e a sujeicdo aos mesmos tipos de atividades e responsabilidades. A
finalidade dessa especializagdo, diferente dos cursos de formagao, que formam
soldados ou oficiais bombeiros militares, independente de ser oficial ou praca, forma
especialista em salvamento terrestre em que todos enfrentam os mesmos riscos e
perigos, sdo submetidos ao mesmo crivo e padrédo de exigéncias fisicas.

Por essa razdo os alunos se submetem ao curso sem que seus postos e
graduagbes interfiram no treinamento e, simbolicamente, para que prevalega a

impessoalidade, seus nomes, insignias e divisas sdo substituidos por nimeros.

15. Das avaliacdes

15.1 Seréo realizadas 08 (oito) avaliagdes no total, sendo 07 (sete) praticas e
01 (uma) tedrica.

15.2 Dentre as avaliagbes praticas havera 02 (duas) de carater eliminatorio
apto/inapto (Prova de Corte de Arvores e Salvamento de Vitima em Edificacao
Elevada) e 05 (cinco) de carater classificatério/eliminatério ( TAF (Circuito de
Endurance), Salvamento com Escadas, Nos e Amarragdes, Salvamento em Espaco
Confinado e Manutengao e funcionamento da moto serra).

15.3 A avaliagéo tedrica ird abranger o contetdo apresentado durante o
Curso de forma geral, sendo de carater classificatério/eliminatorio.

15.4 As avaliagbes de carater classificatorio/eliminatério, tanto as praticas
quanto a tedrica, ter&o valor minimo de 0 (zero) pontos e valor maximo de 10 (dez)
pontos, sendo que o participante que ndo atingir, em primeira época, nota maior ou
igual a 7,0 (sete) sera submetido a Verificagdo Final em data e horario a ser definido
pela Coordenagéo, devendo alcangar nota no minimo igual a 5,0 (cinco). Caso ndo
consiga atingir a nota minima estipulada, o participante sera reprovado e desligado
do Curso sem aproveitamento.

15.5 Para fins de classificagdo ao final do Curso a média daquele aluno que
for submetido a Verificagdo Final tera a formula de calculo conforme preceitua o Art.
24, letra "d” das Normas Reguladoras dos Cursos de Habilitagéo, Aperfeicoamento,
Formagéo e Especializagdo do CBMGO (NORCAFE), de 12 de maio de 2009,
publicada no BG 92/2009.

16. Provas de apto ou inapto:

Vi,
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16.1 Durante o curso o aluno realizara provas de aptidao, sendo considerado
apto ou inapto conforme a execugéo ou nao da atividade.
16.2 Prova de Corte de Arvores

Esta prova terd como tempo limite para sua execugdo 20 minutos, em que o

aluno devera simular o corte de uma Palmeira de aproximadamente 9 metros de
altura.

Para a execugdo da prova serao disponibilizados os seguintes materiais e
equipamentos:

- 2 cabos de 30 metros;

- 4 cabos solteiros de 4 metros de comprimento;

- 2 grampos manilha;

- 2 motosserras, sendo um reserva;

- 1 cabo de 1,5 metros para a seguranga do motosserra,

A prova sera realizada em um poste de concreto de 9 metros de altura, onde o
aluno fara a ascensao com o uso de dois cabos solteiros. Aos 9 metros sera fixado o
cabo guia de 30 metros, aos 8 metros sera fixado o balancinho e aos 7 metros fixara
0 cabo solteiro e o grampo manilha. Concluidas as amarragdes o aluno se
estabilizara e igara o motosserra, fixando-o e ligando-o0, permanecendo com este
ligado por trinta segundos. A prova sera encerrada apos os trinta segundos de
funcionamento do motosserra. Para a fixagéo do cabo guia, do balancinho e do cabo
solteiro, serdo utilizados o né fiel dobrado.

O aluno devera levar consigo todos os materiais, e a cada material deixado
serao acrescentados 30 segundos em seu tempo total.

Para a segurancga do aluno, o motosserra estara sem a corrente.

16.3 Prova de Salvamento em Edificacido Elevada.

Esta prova tera como tempo limite para sua execugao 3min30seg, em que o
aluno devera simular o salvamento de uma vitima inconsciente em apartamento
incendiado no 10° pavimento, realizando retirada de emergéncia, carregando a
vitima, na Técnica Tipo Bombeiro, pelas escadas até o 7° pavimento.

Para a execucdo da prova o Aluno devera estar equipado com os seguintes
equipamentos:

-1 conjunto de aproximacao;

-1 capacete de Combate a Incéndio;
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-1 par de luvas;

- 1 par de botas de combate a incéndio; e

-1 EPR liga leve composite;

A prova sera realizada em uma edificagéo de no minimo 10 pavimentos, onde o
cronometro sera disparado com o aluno ja equipado devendo partir do pavimento
térreo.

O aluno devera subir até o 10° pavimento pelas escadas, adentrar o hall e
realizar a retirada de uma vitima (boneco de aproximadamente 50 kg) utilizando-se
da Técnica Tipo Bombeiro.

Em seguida o aluno devera descer com a vitima até o 7° pavimento utilizando,
também, a Técnica Tipo Bombeiro.

O cronometro sera parado no momento em que a vitima for colocada no solo
em posicao lateral de seguranca.

O aluno tera duas tentativas para que consiga cumprir a missdo e sera
eliminado se nao cumprir a prova no tempo maximo estabelecido ou se desconectar
o0 EPR antes do final da prova.

Havera ainda penalizacao de 30 segundos acrescentados ao tempo final, caso
a vitima seja jogada no solo.

17. Das disposicoes gerais:

17.1 O presente edital tem validade exclusiva para o ingresso no Curso de
Especializagdo em Salvamento Terrestre do Corpo de Bombeiros Militar do Estado
de Goias;

17.2 As OBM do CBMGO deverdao apoiar disponibilizando materiais e
alojamento, de acordo com a possibilidade, se solicitado pela Coordenagédo do
Curso;

17.3 Alojamento e alimentacao ficarao por conta do aluno;

17.4 Em casos de extrema necessidade, os horarios constantes no item 5.2

poderao ser alterados;
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17.5 Os casos omissos serdo julgados e dirimidos pelo Comandante de Ensino
Bombeiro Militar.

CEBM, em Goiania, 11 de agosto de 2014.

,W"'-J/J
Junior — Cel QOC
ante Geral/

Lednidas duardo Dias — Cel QOC_—
[ __Comandante d ino Bombeiro Militar
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