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CBMGO INAUGURA 112 BBM EM PORANGATU

O Governador Marconi Perillo e o
Comandante Geral do CBMGO, Cel Carlos
Helbingen Junior, inauguraram, na tarde do
dia 15, as novas instalacoes do CBMGO
em Porangatu.

No evento, o Governador
também assinou o decreto que eleva o
Corpo de Bombeiros Militar em Porangatu
de 14" Companhia Independente Bombeiro
Militar a 11° Batalhdo Bombeiro Militar.
Durante a solenidade o Comandante
Geral do CBMGO ressaltou a importancia
“A

maior

da elevacdo da unidade a batalhdo.
batalhdo

capitacdo de recursos e expansdo da drea

elevacdo a permitira
de atuacdo, o que consequentemente trard
melhorias na condi¢do de trabalho dos
Bombeiros Militares em Porangatu e no
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atendimento a populagdo” destaca o
Comandante.
Estrutura

O quartel dos Bombeiros em

Porangatu passou por uma ampla reforma
de sua estrutura fisica com a constru¢do de
dois novos pavilhdes, além de melhorias
significativas na parte fisica operacional e

administrativa da unidade. Uma das
melhorias prevista é a intensificacio nos
cursos de salvamento aqudtico que

passardo a ser oferecidos na propria
O 11° BBM, comandado pelo

Major Anderson Gongalves de Moura, terd

unidade.

uma drea de atuacdo de mais de 12
municipios da regido e um efetivo de 66
bombeiros.

Comandante Geral
entrega nova viatura
ao 4° BBM, de Rio

Verde
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49 BBM RECEBE NOVA VIATURA

O Comandante Geral do CBMGO, Cel Carlos Helbingen Junior, entregou, na manha do dia 1°, uma viatura,
ao 4° Batalhdo Bombeiro Militar, em Rio Verde. O caminhdo autotanque, AT-09, doado pela Receita Federal,
possui capacidade para 20 mil litros de dgua e permitird que sejam feitas vdrias atividades relacionadas ao combate

a incéndio, melhorando o atendimento oferecido a populacao.
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Foi realizada, no dia 15, no auditério da Secretaria

da Seguranca Publica e Justica a formatura geral do

efetivo do Centro Estadual de Atendimento

Operacional de Bombeiros (COB). A reunido teve o

objetivo de aperfeicoar o servico de atendimento via

193. A formatura contou com o apoio da 1* Secdo

do Estado Maior — BM/ 1, que ministrou palestra

sobre a importancia da qualidade no registro das
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CURSO DE EMERGENCIA AERONAUTICA CAPACITA BOMBEIROS MILITARES '

Militares do CBMGO participaram do V Curso
de Emergéncia Aerondutica, realizado nos dias 11, 12
e 13 de junho, no Aerédromo da BAAN (Base Aérea

de Anépolis). Foram abordados varios temas, dentre

eles: Cinematica do Trauma, Choque,

Traumas, Lesdes Térmicas, Segurangca de Voo,

Seguranca e Método START. Além das aulas tedricas
foram ministradas instru¢des préticas e um simulado

operacional.

0 PULMAO, 0 ENVELHECIMENTO E 0 TABAGISMO

1° TENENTE JOSE LAERTE RODRIGUES DA SILVA JUNIOR*

Pensa-se que o sistema respiratério seja um dos
sistemas do organismo que envelhece mais rapidamente
devido a exposi¢dao a poluentes ambientais ao longo dos
anos. E de conhecimento geral que nio conseguimos ter a
mesma capacidade para exercicio que temos quando
jovens, parte desse resultado ¢é decorrente do
envelhecimento dos pulmdes. Eles perdem a capacidade
elastica que possuem na juventude, e dessa forma,
quando insuflados, ndo retornam a posi¢do mais fechada
como antes, e portanto ndo se pode encher de ar com a
mesma capacidade.

A parede tordcica fica mais rigida e,
consequentemente, dificulta a insuflacio pulmonar. No
entanto, essas alteracdes sdo mais pronunciadas em quem
nao pratica exercicios. Realizando exercicios regulares, as

alteracoes nao afetardo de forma significativa seu
organismo.
Muitas  pessoas idosas que se exercitam

regularmente possuem melhor capacidade para exercicio
que pessoas jovens sedentdrias. Veja na figura que todas
as linhas caem (0 pulmdo vai envelhecendo com a
idade). A linha de incapacidade marca quando ndo ha
pulmdo suficiente para sair de casa ou tomar um banho
sozinho (por volta de 25% de pulmao funcionando).

Veja que o tabagista atinge a linha de 50% de
pulmdo aos 55 anos, enquanto quem nunca fumou sé
atinge essa linha aos 85 anos de idade (é como uma
pessoa de 55 anos ter um pulmio de 85 anos)! Nos

ARTIGO

fumantes, a linha de incapacidade ¢ atingida aos
aproximadamente 64 anos e a morte ocorre bem mais
cedo em relagdo a quem nunca fumou. Veja que quem
para de fumar perde pulmdo mais devagar, vive mais e
melhor do que aquele que fuma e atinge incapacidade aos
83 anos (por isso sempre vale a pena parar, e quanto
mais cedo melhor)!
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Figura 1. Fletcher C, Peto R. The natural history of chronic
airflow obstruction. Br Med J. 1977;1:1645-8.

* Médico do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Goids, especialista em Pneumologia e Clinica Médica pela
Faculdade de Medicina - UFG e mestre em Medicina Tropical
e Sadde Publica pelo Instituto de Patologia Tropical e Satide
Piblica (IPTSP) — UFG.
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OFICIAIS DO CBMGO PARTICIPAM DE CURSO COM GUARDA COSTEIRA DOS EUA

Parabéns aos Capitdes Antonio Carlos Moura e Hélio Loyola Gonzaga Juinior por participarem do Curso de
Sistema de Comando de Incidentes Avancado — SCI, ministrado pela Guarda Costeira dos EUA, entre os dias 21
de maio e 1° de junho. O curso, realizado pela Secretaria Nacional de Seguranga Publica (SENASP) em parceria
com a embaixada americana, teve a participacdo de 21 alunos de varios estados e contou com membros do Corpo

de Bombeiros, Policia Militar, Policia Civil, Agéncia Brasileira de Inteligéncia (ABIN), Forca Nacional de

Seguranca e Ministério da Agricultura.

‘ BOMBEIROS MILITARES PARTICIPAM DA COPA OPUS DE DUATHLON '

I arabéns ao Capitdo Guterman, do 3° CRBM, e

o

ST Tiago, do COASA, por representarem o CBMGO :-, : '
na Copa Opus de Duathlon, realizada no dia 10 de ‘ R
junho, no Parque Areido, em Goiania. Os Bombeiros .
Militares percorreram 20 quilometros de ciclismo e 7

quilémetros de corrida.
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