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Titulo Unico

Das Atividades de Mergulho Auténomo

Capitulo |

Das Consideracoes Gerais

Art. 1.° A presente norma visa regular e padronizar a formagao, a qualificacédo e os
procedimentos nos servicos nauticos realizados pela Corporacao, no intuito de estabelecer as
condutas e as atividades pertinentes.

Paragrafo unico. Os servigos nauticos realizados pela Corporagao serdao executados
pelos mergulhadores autbnomos.

Capitulo Il
Dos Conceitos

Art. 2.° Para fins desta norma ficam estabelecidos os seguintes conceitos:

| — auxiliar de superficie ou guia do mergulhador autbnomo: membro da guarnicao de
mergulho, mergulhador autbnomo ou, em ultimo caso, bombeiro militar incumbido dos
trabalhos de apoio na superficie; conduz a poita através do cabo guia sobre a embarcacgéo ou
plataforma de mergulho;

Il — cdmara de superficie para mergulho: camara hiperbarica especialmente projetada
para ser utilizada na descompressao dos mergulhadores autbnomos, requerida pela operagao
ou para tratamento hiperbarico;

[l — camara hiperbarica: vaso de pressdo especialmente projetado para ocupagao
humana, no qual os ocupantes se submetem a condi¢des hiperbaricas;

IV — descompressao: procedimento através do qual um mergulhador autbnomo elimina
do préprio organismo o0 excesso de gases inertes absorvidos durante determinadas condi¢des
hiperbaricas, sendo tais procedimentos absolutamente necessarios no retorno a pressao
atmosférica para a preservagao da integridade fisica;

V — equipamento autbnomo de mergulho: aquele em que o suprimento de mistura
respiratorio € levado pelo préprio mergulhador autbnomo utilizado como unica fonte de ar
respiravel,

VI — guarnigdo de mergulho: pessoal especializado em mergulho designado para atuar
nas operagdes, devendo nela fazer parte o comandante da guarnigdo, o supervisor de
mergulho, o mergulhador autbnomo, o auxiliar de superficie e todo o pessoal necessario a
conduzir a operagao com seguranga;

VII — linha da vida: um cabo manobrado do local de onde é conduzido o mergulho, que,
conectado ao mergulhador autbnomo, permite recupera-lo e ica-lo da agua com o
equipamento;

VIIl — linha de companhia ou umbilical: cabo de fibra com um comprimento de 2,5 m que
liga 2 mergulhadores autbnomos entre si;

IX — linha-guia: cabo de fibra, mangueira para fornecimento de mistura respiratoria, cabo
de comunicagdes ou uma combinacdo dos mesmos com uma resisténcia que permita recolher
e icar o mergulhador autbnomo e o equipamento da agua;

X — linha-limite: linha convencionada para cada valor de profundidade de uma tabela de
descompressao, que separa os tempos de duragdo do mergulho, abaixo da qual a
probabilidade de ocorréncia de doenca de descompressdo aumenta;

XI — livro de registro de mergulho — LRM: documento obrigatério que registra as
operagdes de mergulho realizadas;

XII' — mergulhador auténomo: profissional membro da equipe de mergulho, qualificado e
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legalmente habilitado para os exercicios da atividade de mergulho;

Xl — mergulhador autbnomo reserva: mergulhador autbnomo da equipe, o qual
permanecera na superficie, preparado para mergulhar em caso de emergéncia com o0s
mergulhadores submersos;

XIV — mergulho: ato de imergir a uma dada profundidade assistido por um sistema de
suporte de vida;

XV — mergulho auténomo: tipo de mergulho em que o mergulhador autbnomo transporta
o equipamento que lhe fornece a mistura respiratoria;

XVI — mergulho de intervencgao: tipo de mergulho que, em regra, envolve a utilizagao de
um sino de mergulho, a fim de permitir mergulhos semiautbnomos mais profundos, em virtude
de possibilitar realizar a descompressao a superficie;

XVII — mergulho de saturacdo: tipo de mergulho que se baseia no principio de nao
dissolver-se mais gas nos tecidos humanos quando o tempo de exposigdo a um gas inerte a
uma dada profundidade iguala o tempo necessario para fazer subir a tensao do gas nos tecidos
do corpo ao mesmo nivel; assim, o tempo de descompressao € o mesmo, independentemente
da duracéao posterior da exposigao; esta técnica envolve a existéncia de um sistema de suporte
de vida com capacidade para garantir a vida do mergulhador auténomo por periodos que
podem ir de uma semana a varios meses;

XVIII — mistura respiratéria: ar ou qualquer outra mistura de gases compativeis com a
respiracdo humana, utilizada durante o mergulho e a descompressao;

XIX — ocorréncia de mergulho: toda aquela que envolve trabalhos submersos e que se
estende desde os procedimentos iniciais de preparacao até o final do periodo de observacéao;

XX — periodo de observagéo: aquele que se inicia no momento em que o mergulhador
autdbnomo deixa de estar submetido a condi¢ao hiperbarica;

XXI — plataforma de mergulho: navio, embarcacado, balsa, estrutura fixa ou flutuante,
estaleiro, cais ou local a partir do qual se realiza o mergulho;

XXII — profundidade: pressao expressa em metros, a que o mergulhador autbnomo esta
sujeito durante a imersdao num meio liquido, ou dentro de uma camara hiperbarica ou de um
sino de mergulho;

XXl — recompressao: aumento da pressdo ambiente a que um ser vivo se encontra,
apos ter sido sujeito ativo de uma descompresséo;

XXIV - regras de seguranga: procedimentos basicos que devem ser observados nas
operacgdes de mergulho, de forma a garantir a execugéo em perfeita seguranca e a integridade
fisica dos mergulhadores auténomos;

XXV — comandante de mergulho: mergulhador auténomo que planeja, dirige, coordena e
controla o mergulho;

XXVI - acidente de mergulho: todo acidente causado ao profissional de mergulho
durante os trabalhos submersos.

Capitulo llI
Dos Mergulhadores autbnomos

Secao |

Da Composicao da Guarnigao de Mergulho

Art. 3.° A guarnigdo de mergulho sera composta da seguinte forma:

| — ampliada: um comandante, dois mergulhadores auxiliares de superficie e uma dupla
de mergulhadores;

Il — padrdao: um comandante, um mergulhador auxiliar de superficie e uma dupla de
mergulhadores; e

[l — reduzida: um comandante e uma dupla de mergulhadores.
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Paragrafo unico: Nos itens Il e lll todos os integrantes deverao ser mergulhadores.

Secao lll

Das Atribuigbes dos Mergulhadores autbnomos

Art. 4.° Sao atribuicbes do comandante da guarni¢gao nautica:

| — cumprir as disposi¢cdes da presente norma;

Il — manter a integridade fisica dos componentes da guarnic¢ao;

Il — verificar a situagao e as condi¢cdes dos equipamentos e acessorios utilizados pela
guarnicdo de mergulho;

IV — verificar disponibilidade e condi¢cbes de funcionamento do servigo hiperbarico mais
proximo;

V — manter o servigo de urgéncia, emergéncia e de saude da Corporacédo informado do
inicio, término da operacao e sempre que houver qualquer tipo de acidente hiperbarico com o
mergulhador, podera também ser comunicado a DAN (DIVERS ALERT NETWORK) através do
telefone: 0800 684 9111;

VI — fiscalizar a manutencéo, limpeza e o acondicionamento dos equipamentos de
mergulho e acessorios;

VII — preencher o livro de registro das ocorréncias de mergulho;

VIII — efetuar os registros na caderneta de mergulho sobre os controles dos mergulhos;

IX — requisitar, caso haja necessidade, a presenca do médico de dia no local da
ocorréncia;

X —realizar o planejamento dos mergulhos;

XI — verificar se os mergulhadores da guarni¢cdo estdo habilitados para os servigos que
irdo realizar;

XII — verificar as ameacgas e 0s riscos que sera submetida a guarnigao;

XIII — verificar a pressao do cilindro e se o ar dentro dele ndo esta contaminado;

XIV — verificar se o tempo maximo de mergulho planejado nao € superior ao da linha-
limite;

XV — orientar a guarnicdo que a pratica de descompressao a superficie € somente
utilizada em situagdes de emergéncia;

XVI — nao permitir ou interromper a realizagdo dos mergulhos, quando constatar que os
mesmos podem constituir um risco iminente a integridade fisica dos mergulhadores;

XVII — elaborar a logistica da ocorréncia;

XVIIl — conhecer os sinais, procedimentos, deveres e instru¢gdes em vigor na ocorréncia
de mergulho;

XIX — designar o mergulhador autbnomo da guarnicdo que atuara como guia;

XX — designar o mergulhador autbnomo da guarnigdo ampliada ou padréao que atuara
como mergulhador autbnomo reserva,;

XXI — manter em todas as operag¢des de mergulho o cabo-guia como linha da vida;

XXII- realizar o treinamento antecipadamente a operacdo de mergulho dos sinais de
comunicagao entre os mergulhadores e também mergulhadores com a equipe de superficie; e

XXIll- manter controle do tempo de fundo dos mergulhos utilizando as tabelas
apropriadas;

Paragrafo unico - Nas situagdes em que o comandante da guarnigdo nao for
mergulhador autbnomo, este devera delegar fungbes para o planejamento do mergulho ao
mergulhador mais antigo.

Art. 5.° S4o atribuicées dos mergulhadores autbnomos e dos auxiliares de superficie:
| — conhecer os sinais, procedimentos, deveres e instrugdes em vigor na ocorréncia de
mergulho;
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Il — auxiliar o comandante da guarnicéo nos servigos que estao sendo realizados;

Il — realizar, quando guia, a comunicagao entre os mergulhadores em atividade e a
superficie através da linha da vida;

IV — realizar atividades de mergulho autbnomo;

V — manter-se em dia com as inspecdes médicas;

VI — ndo mergulhar se tiver ingerido alcool ou feito uso de quaisquer medicamentos que
possam reduzir a propria capacidade fisica e mental;

VII — verificar as condi¢cdes de uso do equipamento e respectivos acessorios;

VIl — permanecer no local da ocorréncia apds a conclusdo de cada operagao pelo
periodo de tempo indicado pelo comandante da guarnigao;

IX — evitar deslocar-se por meio de transporte aéreo a uma altitude superior a 600 m
durante 24 h apds término do mergulho com paradas de descompressao;

X — portar obrigatoriamente a caderneta de mergulhador auténomo;

Xl — apresentar a caderneta de mergulhador autbnomo sempre que solicitado pelo
comandante imediato;

Xl — comunicar ao comandante da guarnicdo as irregularidades observadas durante a
ocorréncia de mergulho; e

Xl — apresentar-se para exame meédico periodicamente ou quando determinado pelo
comandante imediato.

Art. 6.° So atribuicbes dos mergulhadores autbnomos reserva:
| — estar na embarcacgao ou local de realizagcdo do mergulho, acompanhando toda a

ocorréncia nautica, com um equipamento de mergulho em condi¢ées de pronto emprego,
devendo este equipamento estar ao respectivo alcance, para no caso de uma emergéncia ou
situacdo adversa com os mergulhadores que estdo executando o mergulho, o mergulhador
autdbnomo reserva devera intervir imediatamente para auxilia-los ou prestar o devido socorro se
for o caso;

Il — conhecer os sinais, procedimentos, deveres e instrugdes em vigor na ocorréncia de
mergulho;

[l — auxiliar o comandante da guarnigao nos servigos que estdo sendo realizados;

IV — realizar atividades de mergulho auténomo;

V — manter-se em dia com as inspe¢des médicas;

VI — ndo mergulhar se tiver ingerido alcool ou feito uso de quaisquer medicamentos que
possam reduzir a respectiva capacidade fisica e mental;

VIl — verificar as condi¢cdes de uso do equipamento e respectivos acessorios;

VIl — permanecer no local da ocorréncia apos a conclusdo de cada operagao pelo
periodo de tempo indicado pelo comandante da equipe;

IX — evitar deslocar-se por meio de transporte aéreo a uma altitude superior a 600 m
durante 24 h apés término do mergulho com paradas de descompresséo;

X — portar obrigatoriamente a caderneta de mergulhador autbnomo;

XI — apresentar a caderneta de mergulhador autbnomo sempre que solicitado pelo
comandante imediato;

XII — comunicar ao comandante da guarni¢éo as irregularidades observadas durante a
ocorréncia de mergulho; e

Xl — apresentar-se para exame médico periodicamente ou quando determinado pelo
comandante imediato.
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Capitulo IV

Da Manutencgao e Cuidados com Equipamentos

Art. 7.° Devera ser realizado e conferido o check list de todos os materiais nauticos a
serem empregados em operagdes de mergulho.

Art. 8.° Todos os materiais deverao estar manutenidos e em condi¢des de uso apos
cada operagao de mergulho, sendo materiais de pronto emprego.

Art. 9.° Registrar o total de horas de funcionamento dos compressores em livro ata, para
manutengao de 1° e 2° escaldo dos mesmos.

Capitulo V

Da Documentacao dos Mergulhadores autdbnomos

Secao |
Da Documentacéo Pessoal

Art. 10. Os documentos de identificagdo do mergulhador autbnomo € a caderneta de
mergulho (documento onde é efetuado o registro de informagbes pessoais, profissionais,
emergenciais, de camara hiperbarica, controle de mergulhos, datas de aptiddo meédica e
mudancas de informagdes), conforme modelo do anexo |;

Secao ll

Da Documentacgao Coletiva

Art. 11. A OBM que realiza atividades de mergulho auténomo devera manter o livro de
registro de mergulho.

§ 1.° O livro definido no caput deste artigo sera preenchido pelo oficial ou graduado da
equipe de mergulho que estiver coordenando a ocorréncia nautica.

§ 2.° O livro permanecera sob a guarda do servigco de dia da OBM.

§ 3.° O livro devera ser assinado pelo comandante da guarnicdo nautica e pelo
comandante imediato deste.

Art. 12. No livro deverao constar as alteracdes e atividades diarias ocorridas no servico
nautico e ainda os seguintes registros:

a) datas e periodos de realizagao do atendimento;

b) local do atendimento;

c) nome, posto/graduagao dos mergulhadores empenhados;

d) periodo de mergulho individual;

€) equipamentos e acessorios utilizados;

f) registro sintético das atividades desenvolvidas constando: hora de acionamento,
saida, chegada, natureza da ocorréncia, horario do término do atendimento e horario de
chegada a OBM,;

g) profundidade atingida por cada mergulhador;

h) tipo de misturas utilizadas;

i) os acidentes de descompressdo ou outras anomalias sofridas por qualquer dos
mergulhadores autdbnomos;

j) as condi¢cdes ambientais; e

p) outros elementos de interesse relativos a segurangca e saude pessoal dos



e
CBMGO/NO-02 6/16

mergulhadores.
Capitulo VI

Da Formacao e Especializagao

Secao |

Do Estabelecimento de Ensino

Art. 13. Caracteriza-se como escola de formagado de mergulhador auténomo o local
designado pelo Comando Geral.

Paragrafo unico. O corpo docente sera constituido mediante proposta do comandante do
estabelecimento de ensino ao Comando Geral da Corporagao.

Secao Il
Do Ensino e Instrugao

Art. 14. O ensino e a instrugdo dos mergulhadores autbnomos tém como objetivo
habilita-los a:
|- Executar busca e resgate de vitimas e bens;
ll-Efetuar a conservacao preventiva dos equipamentos de mergulho, compressores e
ferramentas subaquaticas; e
- Efetuar trabalhos de prevencao nautica.

Secao lll
Dos Cursos

Art. 15. Os cursos de mergulho serdo desenvolvidos no intuito de preparar os bombeiros
militares a desempenharem atividades relacionadas ao mergulho auténomo:

| — Cursos Técnicos:

a) Curso de Mergulho em Cavernas;

b) Curso de Mergulho Noturno;

c) Curso de Mergulho Profundo — mais de 30 m;

d) Curso de Mergulho com Misturas Gasosas;

e) Curso de Mergulho de Navegagao; e

f) Outros cursos técnicos.

§ 1.° O estabelecimento de ensino e instrugdo da Corporagédo definira os critérios e
grade curricular para os cursos definidos neste artigo.

§ 2.° Os instrutores dos cursos previstos no inciso | deverdo ser credenciados para
ministrar os referidos cursos.

§ 3.° Para realizagdo dos mergulhos técnicos, o mergulhador autbnomo devera possuir
credenciamento e equipamentos especificos.

Capitulo VII

Da Inscri¢do e Matricula

Art. 16. Os requisitos para inscrigdo no curso de mergulho auténomo:
| — ter parecer favoravel do respectivo comandante;
Il — ser aprovado nos testes de aptidao fisica;
Il — ser considerado apto pela junta médica da Corporagcédo para fins de curso de
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mergulho;
IV - ser aprovado em teste de camara hiperbarica.
Paragrafo unico. Apenas serdo matriculados no curso os inscritos que preencherem o0s
requisitos exigidos neste artigo.

Capitulo VIII

Dos Exames Médicos, Complementares e Periddicos

Secao |

Dos Exames Médicos

Art. 17. Sera obrigatoria a realizagao de exames médicos por parte dos candidatos para
matricula no curso de mergulho auténomo, de acordo com os seguintes exames:

a) biometria: os candidatos a atividade de mergulho seréao selecionados de acordo com
o respectivo biotipo e tendéncia a obesidade futura; poderdao ser inabilitados aqueles que
apresentarem variagdes no indice de Massa Corporal — IMC abaixo 10% e acima de 25% ou de
10 % em peso, das tabelas-padrao de idade, peso e altura, a critério médico;

b) aparelho circulatério: a integridade do aparelho circulatério sera verificada pelo exame
clinico, radiolégico, eletrocardiografico, ecocardiografico, teste de esfor¢o; a pressao arterial
sistélica ndo devera ser >145 mmHg e a diastdélica >95 mmHg, sem nenhuma repercusséao
hemodinamica; as perturbagbes circulatérias venosas periféricas (varizes e hemorroidas)
acarretarao a inaptidao;

c) aparelho respiratorio: sera verificada a integridade clinica e radiolégica do aparelho
respiratorio, a integridade anatdbmica da caixa toracica, doengas infectocontagiosas com
sequelas ao aparelho respiratério, doenga pulmonar ventilatoria restritiva e/ou inflamatéria
cronica e sequela cirurgica;

d) Aparelho digestorio: sera verificada integridade do aparelho digestério e respectivos
anexos: os candidatos com disturbios acido-pépticos, hemorragias digestorias, doencas
inflamatorias e alteragdes de transito intestinal serdo inabilitados; os candidatos que
apresentarem numero insuficiente de dentes, naturais ou artificiais e boa oclusdao, que
assegurem o uso efetivo do equipamento auténomo (valvula reguladora de segundo
estagio/bocal), dentes cariados ou comprometidos por focos de infecgdo e doengas na
cavidade oral serdo inabilitados; o uso de proteses preferencialmente deve ser do tipo fixa; as
proteses removiveis poderdo ser aceitas desde que ndo interfram no uso adequado do
equipamento, devendo ser orientados a remové-las durante atividades de mergulho;

e) aparelho gentiourinario: as doencgas crénicas ou recorrentes, bem como as
infectocontagiosas, inabilitam o candidato;

f) aparelho enddécrino-metabdlico: disturbios de metabolismo, nutricional e hormonal
serao incapacitantes para o candidato;

g) aparelho oftalmolégico: sera verificada acuidade visual, sendo exigido 20/30 de visao
em ambos os olhos corrigiveis para 20/20, devendo ser verificada a auséncia de doencgas
agudas, crbnicas e degenerativas em ambos os olhos; 0 senso cromatico sera incapacitante
com as discromatopsias de grau acentuado;

h) aparelho otorrinolaringologico: a audigcdo deve ser normal em ambos 0s ouvidos;
doengas agudas ou cronicas do conduto auditivo externo, da membrana timpanica, do ouvido
médio ou interno, inabilitam o candidato; as trompas de nasofaringeas devem estar permeaveis
e livres para equilibrio da pressdo, durante as variagbes barométricas nos mergulhos; as
obstrucdes a respiracado e a sinusopatia crénica sdo causas de inabilitacdo; as amidalas com
inflamagbes crbénicas, bem como obstaculos nasofarigeanos que dificultam a ventilagao
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adequada, devem inabilitar o candidato.

i) exame neuropsiquiatrico: sera verificada a integridade anatdomica e funcional do
sistema nervoso; a natureza especial da atividade de mergulho requer avaliagdo cuidadosa dos
ajustamentos nos planos emocional, social e intelectual do candidato; a presenga de histoéria
pregressa de disturbios neuropsiquicos ou de moléstia organica do sistema nervoso, epilepsia,
ou pos-traumatica inabilitam o candidato; tendéncias neurdticas, imaturidade ou instabilidade
emocional, manifestagdes antissociais, desajustamento ou inadaptag¢des inabilitam o candidato;

j) teste de pressao: os candidatos deverao ser submetidos a pressao de 6 ATA na
camara hiperbarica (de recompressao), para verificar a capacidade de equilibrar a presséo no
ouvido médio e seios da face; qualquer sinal de claustrofobia, bem como apresentagao de
suscetibilidade individual a narcose pelo nitrogénio, sera motivo de inabilitagdo do candidato;

k) teste de tolerancia ao oxigénio: devera ser realizado o teste de tolerancia ao oxigénio,
que consiste em fazer o candidato respirar oxigénio puro (com FiO, 100%) sob pressao 2,8
ATA num periodo de 30 minutos, na camara de recompressao. Qualquer sinal ou sintoma de
intoxicagao pelo oxigénio sera motivo de inabilitagdo; e

|) Teste de Ruffier (ou similar): consiste em 30 agachamentos em 45 segundos e
tomados de frequéncia de pulso radial:

P1 — pulso em repouso

P2 — pulso imediatamente apés o esforgo fisico

P3 — pulso apds 1 minuto de repouso

indice de Ruffier = [(P1+P2+P3) — 200]/10

O indice de Ruffier devera ser abaixo de 10.

Secao Il
Da Avaliacdo Médica

Art. 18. O Servigo Médico da Corporagao devera registrar no livro de atendimento ou de
atas o resultado da avaliagcdo dos mergulhadores e dos pretensos candidatos a atividade de
mergulho autbnomo da seguinte forma:

| — apto para mergulho (integridade fisica e psiquica);

Il — incapaz temporariamente para mergulho (patologia transitoria);

IIl — incapaz definitivamente para mergulho (patologia permanente e ou progressiva); e

IV — apto ou inapto para fins de curso de mergulho auténomo.

Secao lll

Dos Exames Complementares

Art. 19. Os exames complementares necessarios para avaliagéo pela junta médica da
Corporagao para fins de cursos e/ou permanéncia na atividade de mergulho autébnomo
previstos nesta norma s&o os seguintes:

| — radiografia do térax PA e lateral;

Il — espirometria;

lll — eletrocardiograma 12 derivagoes;

IV — ecocardiograma,;

V — teste de esforgo;

VI — eletroencefalograma em repouso;

VII — imitanciometria/Impedanciometria;

VIII — avaliagao oftalmoldgica; e

IX — radiografia bilateral em AP das articulagdes escapuloumerais, coxofemorais e
joelhos.
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Secéao IV

Dos Exames Laboratoriais

Art. 20. Os exames laboratoriais necessarios para avaliagdo pela Junta Médica da
Corporagao para fins de cursos e/ou permanéncia na atividade de mergulho auténomo
previstos nesta norma sao os seguintes:

| — hemograma completo;

Il — tempo de protrombina e trombina e de sangramento;

[Il — grupo sanguineo ABO com fator Rh;

IV — enzima eritrocitaria/glicose 6 — fosfato desidrogenase;

V — eletroforese de hemoglobina;

VI — creatinina, uréia, glicemia de jejum;

VII — rotina de urina 1 amostra da manha jato intermediario;

VIII — dosagem de horménios tireoidianos;

IX — sorologia para AIDS, hepatite A/B/C e sifilis; e

X —raios-X periapical dos dentes.

Paragrafo unico. Os militares do quadro feminino deverdo apresentar ainda o exame
Beta HCG sangue (exame de gravidez).

SecaoV

Da Periodicidade dos Exames

Art. 21. Os exames serao realizados de acordo com o periodo estabelecido neste artigo.

| — Até 29 anos = a cada 5 anos;

Il —de 30 a 36 anos = a cada 3 anos;

[l — de 37 a 41 anos = a cada 2 anos;

IV — acima de 42 anos = anualmente; e

V — imediatamente, apds acidente ocorrido no desempenho de atividade de mergulho ou
moléstia grave.

Paragrafo unico. Os mergulhadores autbnomos que estiverem em escalas nauticas
diarias deverao fazer teste na camara hiperbarica, obedecendo aos seguintes critérios:

| — uma vez por ano, quando tiver efetuado mergulho em profundidade superior a 18 m;

Il — a cada 2 anos, quando tiver efetuado mergulhos em profundidades menores que 18
m; e

Il — imediatamente, apos acidente de mergulho em que o mergulhador apresentar sinais
e ou sintomas de doenga descompressiva.

Capitulo IX
Da Preparacgao e das Regras de Seguranga do Mergulho auténomo
Secao |

Da Seguranca do Mergulhador autbnomo

Art. 22. Os mergulhadores autdbnomos deverdo seguir as regras de seguranca
estabelecidas nesta norma e ainda:

| — em todas as ocorréncias de mergulho serdo utilizados balizamentos e sinalizagdes
adequadas;

Il — as linhas da vida sempre serao afixadas em locais adequados que possam suportar
o peso do mergulhador autbnomo e dos equipamentos;

[l — a entrada e saida dos mergulhadores auténomos no meio liquido serao feitas de
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acordo com as técnicas empregadas durante o curso de mergulho autbnomo;

IV — durante o periodo de observagcao o comandante da guarnicdo devera verificar a
necessidade para conduzir uma recompressao e nao devera afastar-se do local;

V — O tempo de fundo em mergulhos utilizando ar comprimido devera respeitar os limites
da Tabela de Limite Sem Descompressao:

a) em casos extremos em que seja necessario ultrapassar o tempo limite para a tabela
sem descompressao, devera ser utilizado a Tabela Padrao de Descompressao a ar.

VI — para a prépria seguranca, o mergulhador autbnomo devera verificar:

a) condigbes meteoroldgicas;

b) condi¢cdes de marolas e correntezas;

¢) movimentagao de embarcagdes no local de mergulho;

d) perigos subaquaticos incluindo ralos, bombas de sucg¢ao ou locais onde a diferenca
de pressado hidrostatica; possa criar uma situagdo de perigo para os mergulhadores
autdbnomos;

e) profundidade e tipo de operagao a ser executada;

f) adequagao dos equipamentos;

g) operagdes de mergulhos simulténeas; e

h) tabelas de descompressao inclusive as de tratamento e de correcao.

Secao Il
Das Proibigdes ao Mergulhador autbnomo

Art. 23. Durante o periodo de observacdo ndo sera permitido aos mergulhadores
autdbnomos:

| — realizar outro mergulho, exceto utilizando as tabelas apropriadas para mergulhos
sucessivos;

Il — realizar voos a mais de 600 m de altura, durante 24 h apds término do mergulho com
paradas de descompressao; e

[l — realizar esforgos fisicos excessivos;

IV — afastar-se do local da camara, caso o mergulho tenha se realizado com a utilizagéao
de misturas respiratérias artificiais.

Secao lll

Da Seguranga dos Equipamentos de Mergulho

Art. 24. Os mergulhadores autbnomos deverdo observar os seguintes itens de
seguranga quanto a utilizacdo dos equipamentos de mergulho e respectivos acessorios
fornecidos pela Corporacao:

| — se os equipamentos de mergulho possuem certificados de aprovagao fornecidos ou
homologados pela Diretoria de Portos e Costas — DPC — Marinha do Brasil;

Il — se os cilindros apresentam caracteres indeléveis e bem visiveis:

a) limites maximos de trabalho e seguranca;

b) nome da entidade que tenha aprovado;

c) prazo de validade do certificado; e

d) data do ultimo teste de ruptura.

Il — se o certificado citado no inciso | ndo sofreu alteracdo ou se os reparos dos
equipamentos sofreram alteragdes nas caracteristicas originais;

IV — os periodos conforme quadro a seguir:
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TESTES
DEVAZAMENTO | DE RUTL

EQUIPAMENTOS

Camaras Hiperbaricas 2 anos 5 anos
Reservatorio de Gases ndo Submerso 5 anos 5 anos
Reservatorio de Gases Submerso 2 anos 5 anos
Equipamentos com presséo de trabalho superior a 2 anos 2 anos

V — se os equipamentos que funcionam com reciclagem de mistura respiratéria estao
previamente certificados por uma entidade reconhecida e aprovada pela DPC;

VI — se os compressores de misturas respiratorias, especialmente os de ar, estao
instalados de maneira que ndo exista o risco de que aspirem gases da descarga do proprio
motor ou de ambientes, onde exista qualquer possibilidade de contaminacéo;

VI — se os reservatorios de gases possuem dispositivos de seguranga que operem a
pressao maxima de trabalho;

VIl — se os gases ou misturas respiratérias fornecidos em reservatérios para as
operacgdes de mergulho podem ser utilizados, de acordo com as seguintes especificagoes:

a) percentual dos elementos constituintes;

b) grau de pureza;

c) tipo de analise realizada; e

d) nome e assinatura do responsavel pela analise;

VIll — se as misturas respiratorias artificiais foram analisadas no local das operacoes
quanto aos percentuais dos gases;

IX — se os sistemas e equipamentos estdo com manutencdo em dia, de forma a manter
a seguranga e funcionamento; e

X — se os sistemas e equipamentos de mergulho possuem:

a) umbilical, exceto quando forem utilizadas técnicas de mergulho autébnomo; e

b) linha da vida.

Art. 25. Os equipamentos de uso obrigatorio — EUO deveréao ser compostos por:

| — roupa apropriada para cada tipo de mergulho;

Il - cilindro de ar comprimido;

llI- back pack;

IV- conjunto regulador;

V- mascara de mergulho e nadadeiras;

VI- cinto e lastro para mergulho;

VII — faca de mergulho;

VIII — lanterna, para mergulhos noturnos ou locais escuros;

IX — luvas de protecéo, quando possivel a utilizagao;

X - meias de neoprene ou botas de mergulho, quando possivel a utilizagao;

XI - colete equilibrador para mergulho, quando o ambiente de mergulho for favoravel;

Paragrafo unico. Nao sera permitido o uso de equipamentos, que influenciam
diretamente no fornecimento do suprimento de ar e controle de flutuabilidade, de natureza
particular.

Art. 26. Os mergulhos realizados com misturas gasosas enriquecidas (Nitrox, Trimix)
deverao ser planejados e realizados por mergulhadores certificados para este tipo de
mergulho.

Paragrafo Unico. O abastecimento dos cilindros préprios para mergulhos com misturas
gasosas enriquecidas, somente poderdao ser realizados por mergulhadores certificados (Gas
Blender).
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Capitulo X

Da Escala do Mergulhador autbnomo

Art. 27. O mergulhador autbnomo compora o servigo operacional de rotina da OBM,
conforme RESIOBOM (Regimento dos Servigos Interno e Operacional Bombeiro Militar),
devendo ser escalado para compor a guarni¢gao nautica quando necessario.

§1.° Escalas diferenciadas somente poderdo ocorrer com autorizagdo do Comandante
Geral.

§2.° Nos deslocamentos para ocorréncias nauticas os mergulhadores poderao efetuar
com agasalho desde que esteja de pronto emprego o (5° A e C). O mergulhador devera
permanecer na Unidade com o fardamento correspondente ao servigo operacional, mantendo
na unidade o (5° A e C) para ser utilizado como pronto emprego.

§3.° Apds ocorréncias nauticas superiores a 24 horas, retornando o mergulhador a OBM,
este devera ter um periodo de folga de no minimo 24 horas.

Art. 28. Nas ocorréncias com duragao superior a 96 horas, 0 comandante da guarni¢cao
podera solicitar a substituicdo da guarnigdo de mergulho, ou parte dela.

Art. 29. Os mergulhos realizados deverdo ser registrados na caderneta de mergulho,
apresentada ao comandante imediato, que atestara: o numero da ocorréncia, numero do
mergulho, data, horas de mergulho e assinatura do comandante da guarnicéo.

Capitulo XI
Das Disposic¢des Finais e Transitérias

Art. 30. O bombeiro militar que concluiu curso de mergulho na Corporagado ou em outras
instituicbes militares antes de 2012 sera enquadrado como mergulhador autbnomo.

Paragrafo unico. Nao se aplica o caput deste artigo aos mergulhadores denominados
“Nivel I”.

Art. 31. Os mergulhos noturnos deverao ser efetuados desde que nido haja ameacga a
integridade dos mergulhadores.

Art. 32. Os mergulhos em aguas insalubres deverado ser efetuados somente com uso de
roupa seca, capacete e luvas apropriadas, que isolem o mergulhador de qualquer contato com
meio liquido, tendo em vista o alto risco de contaminacéo;

Art. 33. Quando em uma ocorréncia houver necessidade de suspender o mergulho, o
comandante da guarnicao devera providenciar outros meios de busca e sob hip6tese alguma
abandonar o local da ocorréncia.

Art. 34. Sempre que o tempo de descompressao planejado de acordo com as tabelas
em anexo exceder o tempo limite de mergulho sem descompressdo, ou se a operagao de
mergulho é realizada em até 42 m de profundidade, a atividade de busca e resgate sera
realizada por uma guarnicao ampliada.

Art. 35. Os mergulhadores autdnomos que nao estdo efetivados nas atividades de
mergulho deverdo cumprir escalas de reforgo nautico, os quais deverdo permanecer
alcancaveis durante o periodo em que estiverem escalados.

Paragrafo unico. A confeccdo da escala sera feita na regido metropolitana pelo
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Comando Regional desta regidao que disponibilizara uma copia ao Centro de Operagdes. No
interior a escala sera confeccionada pelo comandante da OBM.

Anexo |

Modelo de Caderneta de Mergulhador auténomo (capa)

25
225
E=s
S8

= 2
_EE
=

(dimensdes do papel A5)
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